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Kostnadsfria foreldasningar som vi tillsammans kan se pa
Vuxenskolans Storbilds TV, alltsa pa Ystadsvagen 10.

Rorelse och fysisk aktivitet —
sma insatser, stora effekter
Ny forskning visar att aven sma doser
individanpassad traning kan ge stora
halsovinster for aldre, Michael Tonkonogi
berattar vad som fungerar bast och varfor.
© Mandag 18 maj klockan 10.00

Osteoporos — starkt kunskap for
ett starkare liv

Fa praktiska rad och ny kunskap om hur
du starker skelettet och férebygger
frakturer i ett inspirerande féredrag med
Susanne Bolin Gartner.

© Torsdag 21 maj klockan 10.00

Naturens positiva effekter

Att vistas i naturen starker bade kropp och
sinne — en av de enklaste vagarna till
battre halsa. Erik Hanson berattar om
senaste forskningen och delar med sig av
sina basta naturtips.

© Tisdag 19 maj klockan 10.00

Kvinnor och halsa

Ett viktigt och insiktsfullt samtal dar
Alexandra Charles lyfter kvinnors halsa
och hur mansdominerad forskning och
ojamlik vard paverkar deras liv - samtalet
leds av Ulrika Palmcrantz.

© Torsdag 21 maj klockan 13.00

Vi ses pa Vuxenskolan, VALKOMNA!!!

Mental first aid — Forsta hjalpen
till psykisk halsa

Lar dig hur du kan agera for att stétta en
narstaende som mar psykiskt daligt — och
gora verklig skillnad i deras liv. Ovarderlig
kunskap med Britta Alin Akerman.

© Onsdag 20 maj klockan 10.00

Sex hela livet

Ett dppet och varmt samtal dar Malena
Ivarsson tar upp seniorers vanligaste
fragor om relationer, narhet och den
aldrande kroppen — samtalet leds av
Kristina Adolfsson.

© Fredag 22 maj klockan 10.00




