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:1 GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling

Arvsfondsprojektet: Hallbara seniorer

Hallbara seniorer ar ett trearigt arvsfondsprojekt som satter fokus pa hallbarhet och vad vi
som enskilda medlemmar och féreningar kan gora for att vara med och bidra till en hallbar
utveckling. SPF Seniorerna kommer inom ramen for projektet att utga ifran FN:s globala mal
och Agenda 2030. Projektet startade 1 dec 2024 och avslutas 30 nov 2027.

| projektet vi vill utveckla seniorers formaga att agera hallbart och férbattra SPF Seniorernas
kapacitet att bidra till uppfyllelsen av FN:s globala mal. Syftet ar ytterst att forandra
manniskors beteenden och livsstil, sa att klimatkrisen mildras sa pass mycket att kommande
generationer ocksa har en beboelig och njutbar tillvaro.

| projekt vill vi:

Engagera seniorer i hallbarhetsfragor och FN:s globala mal, dar malet ar att fa
seniorer att leva ett mer hallbart liv.

Skapa metoder och verktyg for individer och féreningar for att 6ka mojligheten att
stdlla om till ett mer hallbart liv och en mer hallbar verksamhet.

Oka kunskapen hos den enskilde att gora hallbara val i vardagen.
Oka kunskapen om sambandet mellan de globala méalen och hur de hinger ihop med

det egna handlandet, samt underlatta for arbete med hallbarhet inom
seniorféreningen.

Fér att nd malen ska vi:

Arbeta fram ett digitalt utbildningsmaterial som gar att anpassa bade for lokala
forutsattningar och 6ver tid, med ett dldreperspektiv.

Ett lattillgangligt, digitalt utbildningsmaterial, som kan anvandas i ex. studiecirklar.
Materialet ska fungera som ett diskussionsunderlag och uppldgget bygger pa teman
som kan kopplas till de globala malen. Hallbar halsa, Hallbart dtande, Hallbar energi,
Hallbar stadning, Hallbart klimat, Hallbara textilier och konsumtion, Hallbara
transporter, Social hallbarhet, Hallbart vatten och Biologisk mangfald. Inledningsvis



beskrivs Jordens historia, Befolkningsutveckling, Medeltemperaturen,
Vaxthuseffekten, FN:s klimatmal och Parisavtalet.

- Tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan planerar vi att ta fram en enkel
metod, en mall for samtal, for att underlatta for samtal om hallbarhet i féreningens
ovriga verksamhet.

- Lagga grunden for en arsvis aterkommande hallbarhetsvecka for att satta lite extra
fokus pa hallbarhet inom och utanfér organisationen en gang per ar. Under
hallbarhetsveckan erbjuder forbundet digitala forelasningar i aktuella @mnen och
med intressanta foreldsare. Distrikt och foreningar har mojlighet att félja upp med
aktiviteter lokalt, precis som under Folkhalsoveckan.

Syftet med hallbarhetsveckan ar att bade 6ka engagemanget och kunskapen om en
hallbar framtid.

- Tillsammans med féreningen Vi Unga ta fram en metod for generations-
overskridande samtal dar unga och dldre mots for att resonera, forsta och lara av
varandra om hallbarhetsproblematiken. Samtalen mellan unga och aldre ska
underlatta forstaelsen for varandras erfarenheter och perspektiv, i syfte att ge
varandra stod i engagemanget for ett hallbart samhalle. Vi Unga ansvarar for
utvecklingen av metoden och att leda processen for dessa samtal.

F6r mer information kontakta:

Helena Olsson

Projektledare for Hallbara Seniorer hos SPF Seniorerna.
Tel: 08-692 32 66, E-post: helena.olsson@spfseniorerna.se
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