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Vard- och omsorgspolitiskt program

Skriften ar ett utdrag ur SPF Seniorernas vard- och omsorgspolitiska program som
kongressen beslutade den 13—15 juni 2017. Har sammanfattas férbundets forslag och
krav pa atgirder pa lokal niva. Kraven riktas till kommuner, landsting och regioner,
dar vi ocksa utkraver ansvar.

Ansvar och samverkan for varden och omsorgen

Vi efterstravar en sammanhallen och effektiv hilso- och sjukvard samt omsorg med
battre samverkan. Detta ar en mélsattning oberoende av huvudmannaskap for
aldresjukvarden och dldreomsorgen.

SPF Seniorerna krdver av kommunerna, landstingen och regionerna

- Ge seniorer med sammansatta vard- och omsorgsbehov ritt till fast
vardkontakt med helhetsansvar for personens vard och omsorg samt
kontinuiteten i densamma.

- Ge kommunalt anstallda lakare befogenhet att tillsammans med vard- och
omsorgsteam samordna den kommunala dldresjukvarden.

- Gor en ordentlig genomgang av varfor lakare och sjukskoterskor viljer att
avsluta sina anstallningar i landstinget och foredrar att vara inhyrda fran
bemanningsforetag.

- Undvik stafettanstillda.

- Sveriges kommuner och landsting, SKL, ska utvardera nuvarande forekomst
av lokala dldreombudsman.

Manniskan i centrum

Vi vill ha en hilso- och sjukvard samt omsorg som ser hela manniskan, sitter henne i
centrum for insatserna och ger henne inflytande 6ver dem.

SPF Seniorerna krdver av kommunerna, landstingen och regionerna

- Prioritera dldres vard och omsorg.

- Samverkan mellan vardens aktorer ska skapas runt och utga fran den enskilda
patientens behov.

- Infor ett forhallningssatt som utgar fran den enskildas vard- och
omsorgsbehov, och som f6ljs av all personal och beslutsfattare inom svensk
aldrevard och -omsorg.

- Skapa modeller for samverkan och infor dem for politiker, tjansteman och for
de vard- och omsorgsanstallda.

- Inratta arbetslag — vard- och omsorgsteam — anpassade efter den enskilda
patientens behov, integrerade med alla relevanta kompetenser fran bade
landsting och kommun, och med kommunen som huvudman.

- Ge arbetslagen tillgang till alla relevanta kompetenser fran bade kommun och
landsting, gor anhoriga och narstaende delaktiga i arbetslagen samt 14t
kommunen vara huvudman.

- Sakerstall den enskildes inflytande och medbestimmande 6ver hur och nar
hemtjanst ska utforas.
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Alla over 75 ar ska fa mgjlighet att bli inskrivna i en dldrevardsmottagning om
man sjalv vill.

Inratta lokala vagledare inom kommunernas dldreomsorg.

Sveriges kommuner och landsting, SKL, ska siakerstalla att skillnaderna i
utbud och avgifter for hjalpmedel inte ar orimligt stora.

Infor intelligenta journalsystem som sjilva kan dra slutsatser och fungera som
beslutsstod.

Gor anvandarna delaktiga i anpassningen av valfardsteknologi.

Ge seniorerna tillgang till lattillganglig information om den valfardsteknologi
som star till buds, fler moéjligheter till dialog med omsorgen och mer insyn i
patientinformationen.

Kompetens

SPF Seniorerna krdver av kommunerna, landstingen och regionerna

Personal inom vard och omsorg ska ha geriatrisk kompetens nar de anstalls.
Personal inom vard och omsorg ska ges obligatorisk vidareutbildning i
geriatrik.

Personal inom vard och omsorg ska ha minst 3 manaders praktik pa geriatrisk
Kklinik.

Personal med ledande stillning over dldres vard och omsorg ska ges
utbildning och kompetensutveckling i aldres behov.

Sakerstall att personalen har kunskaper om naringslara, naringsbehov,
livsmedel, matlagning och maltidsmonster, t.ex. genom att anstilla dietister.
Ge personal i dldrevard och -omsorg samt anhoriga tillracklig kompetens och
forutsattningar for att kunna gora en hogkvalitativ insats.

Sakerstall att personal i dldrevard och -omsorg har kunskapen om behovet hos
aldre med annat sprak och kultur an det svenska.

Sakerstall att personal i dldrevard och -omsorg har tillfredsstéllande
kunskaper i det svenska spraket och om svensk kultur.

Sakerstall att personal i dldrevard och -omsorg har kunskapen om aldre hbt-
personers sarskilda behov.

Utarbeta och besluta planer och styrdokument for att forbattra bemoétande,
varden och omsorgen for dldre personer med annat sprak och kultur 4n det
svenska samt for dldre hbtg-personer.

Stod till anhoriga som ger vard och omsorg

SPF Seniorerna krdver av kommunerna, landstingen och regionerna

Tillhandahall utbildning, avlosning och psykosocialt stod — garna i
kombination — till anhoriga som ger vard och omsorg.

Se till att anhorigstodet ar flexibelt och individanpassat.

Ge utforlig och tillganglig information om vilka rattigheter till anhorigstod
som finns.

Uttryck uppskattning och markera stod for den enorma insats som anhoriga
gor till stod for sina behovande anhoriga.

Lakemedelsbehandling och forskning

SPF Seniorerna krdver av kommunerna, landstingen och regionerna
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- Oka kunskapen om #ldres likemedelsbehandling i alla personalkategorier som
kommer i kontakt med aldre.

- Sakerstill att vard- och omsorgsgivare lever upp till kraven om regelbundna
lakemedelsgenomgangar.

- Anviand den allra senaste forskningens resultat i verksamheterna.

Halsoframjande atgarder

SPF Seniorerna krdver av kommunerna, landstingen och regionerna

- Satsa pa forebyggande och halsofraimjande atgarder.

- Ta hjalp av civilsamhallet i det hdlsoframjande arbetet.

- Forbygg forekomsten av olamplig lakemedelshantering, vald och 6vergrepp
mot aldre samt alkohol- och tobaksmissbruk.

- Skapa mojligheter for fysisk aktivitet, bra matvanor, social gemenskap och
meningsfulla aktiviteter.

- Bygg stimulerande boendemiljoer.

- Framja aldres trygghet och sidkerhet.

- Satsa mer pa varden av dldre, geriatrik och dldrepsykiatri.

- Utbilda fler personer i alla yrkesgrupper i varden for en battre forstaelse for
aldres psykiska sjukdomar.

- Erbjud seniorer avgiftsfri vaccination mot influensa, lunginflammation och
biltros, i avvaktan pa ett nationellt vaccinationsprogram.

Fall

SPF Seniorerna krdver av kommunerna, landstingen och regionerna

- Ge forutsattningar for ett aktivt liv socialt, psykologiskt och fysiskt.

- Identifiera patienter med hog risk att drabbas av fallolycka.

- Identifiera miljoer dar risken ar hog att fallolyckor kan intraffa.

- Framja fysiska aktiviteter genom hela livet.

- Erbjud alla som ar 65 och aldre en sakerhetsrond eller ett forebyggande
hembesok i bostaden for att fa tips om vad som kan goras for att undvika
fallolyckor.

- Sakerstall att alla som ar 75 och dldre och som ar ordinerade fem eller fler
lakemedel far sin lagstadgade rattighet till en l1akemedelsgenomgang minst en
gang per ar for att skapa storre medvetenhet om hur medicinering kan paverka
balansen.

- Ge tydlig information om fallriskerna vid forskrivning av lugnande och
angestdampande lakemedel.

- Planera, bygg och underhall den offentliga miljon och allménna platser sa att
de minskar risken for fallolyckor.

- Initiera kampanjer sa att aldre testar sin balans och fallrisk innan de fallit och
skadat sig, t.ex. genom enkla tips for sjalvtest, balansplattor i offentliga
miljoer, apotek och likande.

- Erbjud seniorer "fixartjanster” for enklare hjalp i hemmet.

Munhailsa

SPF Seniorerna krdver av kommunerna, landstingen och regionerna
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Erbjud alla som ar 65 ar och aldre en arlig kontroll av munhélsa hos
tandhygienist.

Erbjud alla dldre med mer dn fem lakemedel kontroll av munhélsa minst tva
ganger arligen och upplys om mojlighet till bidrag pa tva ganger 600 kr for
detta per éar.

Sakerstall att alla personer i hemsjukvard och sirskilda boenden far en
systematisk kontroll av munhygien, munhalsa och behandling av problem av
tandhygienist.

Utbilda all kommunal personal i munhygien och munhalsa och vilka kontroller
av munhygienen som ar nodvandiga.

Sakerstall att alla dldre inom hemsjukvard och sarskilda boenden far en
systematisk bedomning och kontroll av munhygien och munhilsan, en gang
per vecka for de mest sjuka och mer sallan for dem som tandhygienist
kontrollerat och bedomt hur ofta de behover kontrolleras.
Informationsansvaret for tandvardsstoden ska fortydligas och samlas.
Landstingens, regionernas och kommunernas ansvar for uppsokande
verksamhet och nodvandig tandvard ska tydliggoras.

Meningsfull maltid

De flesta seniorer har under hela sitt liv valt den mat de atit och i vilket ssmmanhang
det skett. Denna frihet att vilja sin maltid ska naturligtvis fortsitta &ven da en person
natt hog alder. Maten ska i mojligaste mén lagas niara konsumenten och det ska
erbjudas olika alternativ dar man tar hansyn till konsumentens krav.

SPF Seniorerna krdver av kommunerna

Folj Livsmedelsverkets rad.

Folj Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad.

Forstark mojligheterna att i offentlig upphandling for t.ex. hemtjanst och
aldreomsorg stilla kvalitets-, milj6-, etiska-, djurskydds - och hilsokrav.
Prioritera tillagning av mat i lokala kok.

Ge anstillda i hemtjanst och dldreomsorg fortbildning i matlagning och
livsmedelskunskap.

Infor dldrevagledare.

SPF Seniorerna krdver av landstingen och regionerna

Folj Livsmedelsverkets rad.

Folj Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad.

Forstark mojligheterna att i offentlig upphandling for t.ex. halso- och
sjukvarden stélla kvalitets-, miljo-, etiska-, djurskydds - och hilsokrav.
Prioritera tillagning av mat i lokala kok.

Ge anstillda i hemtjanst och dldreomsorg fortbildning i matlagning och
livsmedelskunskap.

Infor aldrevagledare.

SPF Seniorerna krdver av huvudmdnnen for vard- och omsorgsutbildningarna

Infor maltidskunskap i vard- och omsorgsutbildningar.
Ta fram en bra handbok for alla nivéer.
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