Program for seniorrespekt och seniorers
likaberattigande — lokalt

Satt stopp for alderism — fordomar, daliga attityder och diskriminering av aldre

Skriften ar ett utdrag ur SPF Seniorernas program for seniorrespekt och seniorers
likaberattigande som kongressen beslutade den 13—15 juni 2017.

Har sammanfattas forbundets forslag och krav pa atgarder for att forebygga och
motverka fordomar, daliga attityder och diskriminering av seniorer pa lokal niva.
Kraven riktas till kommuner, landsting och regioner, dar vi ocksa utkraver ansvar.

Demokrati, representation och inflytande

Seniorer besitter en unik erfarenhet och kunskap, och bidrar darfor med ett
nodvandigt perspektiv till folkvalda och andra beslutande forsamlingar. Aldre
fortroendevalda tillfor dessutom kontinuitet och stabilitet till beslutande grupper.

SPF Seniorerna krdver av partierna
- Sakerstall att valsedlarna till folkvalda forsamlingar speglar befolkningens
alderssammansattning — en femtedel av de valbara kandidaterna ska vara 65
ar eller aldre.

SPF Seniorerna krdver av kommunerna, landstingen och regionerna
- Oka antalet tillgiingliga motesplatser och méteslokaler.
- Verka for att fler seniorer ska vilja ta fortroendeuppdrag och kandidera
till tyngre uppdrag.
- Besluta reglementen for pensionars- och seniorrad i fullmaktige.

Seniordiskriminering

SPF Seniorerna krdver av kommunerna, landstingen och regionerna
- Informera, utbilda och forebygg sa att ingen diskriminering mot aldre
forekommer i verksamheterna.

Omotiverade aldersgranser

I dag lever vi langre och ar generellt sitt friskare langre. Vid sidan av de manskliga
vinsterna finns darfor &ven samhaillsekonomiska vinster i att atgiarda diagnoser som
man tidigare avstod fran pa grund av for kort beraknad aterstaende livslangd.

SPF Seniorerna krdaver av kommunerna, landstingen och regionerna
- Erbjud seniorer avgiftsfri vaccination mot influensa, lunginflammation och
baltros, i avvaktan pa ett nationellt program.



Forskning

Det ar angelaget att forskningsfinansiarer prioriterar dldreforskning och att lyckade
forskningssatsningar kan fortsatta att utvecklas.

SPF Seniorerna krdver av kommunerna, landstingen och regionerna
- Anvand den allra senaste forskningens resultat i verksamheterna.

Lakemedelsbehandling

SPF Seniorerna krdver av kommunerna, landstingen och regionerna
- Oka kunskapen om #ldres liikemedelsbehandling i alla personalkategorier som
kommer i kontakt med dldre.
- Sakerstill att vard- och omsorgsgivare lever upp till kraven om regelbundna
ladkemedelsgenomgangar.

Attityder

Alla méanniskor ar fodda fria och lika i varde och rattigheter. Sa inleds FN:s allmanna
forklaring om de méanskliga rattigheterna. Ett samhalle blir dessutom starkt och
stabilt da dess invanare atnjuter samma rattigheter och alla behandlas med respekt.
Detta ligger dven i det offentligas intresse.

Det allménna bor darfor strava efter att bekdmpa negativa attityder, gentemot bland
andra seniorer. En forutsattning for detta ar att kunskapen om férdomar, daliga
attityder och diskriminering av seniorer okar i samhallet.

SPF Seniorerna krdver av kommunerna, landstingen och regionerna
- Se seniorer som en personell resurs vid bemanning av skolor, socialtjanst och
halso- och sjukvard.

Tandvardsstodet

Insatser kravs for att 0ka kinnedomen och kunskapen om stoden hos bade patienter
och vardgivare. I ett langre perspektiv behovs mer langtgdende atgarder. Kunskapen
om aldres munhailsa och behov av tandvard brister i tandvarden, dldreomsorgen samt
hilso- och sjukvarden. Tanderna ar en del av kroppen och bor darfor betraktas
darefter.

I dag finns hogkostnadsskydd for lakemedel och for halso- och sjukvarden. I likhet
darmed bor hogkostnadsskydd finnas dven for tandvard.

SPF Seniorerna kraver av kommunerna, landstingen och regionerna
- Oka kunskapen och kannedomen om tandvardsstoden.
- Utveckla samarbetet mellan olika berorda parter pa regional niva.



Kroppslig och mental integritet

Olika professioner bor forandra sina arbetssitt sé att de samverkar mer till gagn for
seniorers kroppsliga och mentala integritet. Bland andra Region Gotland har genom
sin insats mot vald — FREDA — visat att det ar mgjligt.

SPF Seniorerna krdver av kommunerna, landstingen och regionerna

- Anstillda i hemtjanst, vard och omsorg ska ha de resurser som kravs for att ha
mojlighet att identifiera riskfaktorer, uppticka signaler om vald i tid och for
att vaga se, fraga och agera.

- Béda akuta insatser och langsiktigt stod bor skraddarsys utifran den enskildes
behov, situation och forméga. Det forutsatter god samverkan mellan olika
professioner.

- Personal och andra som utovar vald bor erbjudas det stod och den hjalp som
de kan behdova for att dndra sitt beteende.

- Information ska erbjudas seniorer om vart man viander sig vid vald i niara
relationer.
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