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YTTRANDE

Dnr 2026/00484

Livsmedelsverket
livsmedelsverket@slv.se

Stockholm den 3 mars 2026

Oppen konsultation: Kostrad fér att frimja ett hilsosamt dldrande — Férslag till
uppdaterade kostrad for aldre 65+

Sammanfattning

SPT Seniorerna viljer att limna allmédnna synpunkter pa Livsmedelsverkets
arbete. Forbundet limnar inga synpunkter pa hanteringsrapportens enskilda
6verviganden och slutsatser, eftersom det vetenskapliga férarbetet ligger bortom
var kompetens och kapacitet.

Allmant

Matens betydelse f6r hilsan dr central f6r dldre och det dr dirfér positivt att
Livsmedelsverket tar fram, och vid behov uppdaterar, kostrad for dldre.

Tidigare information och undersokningar fran Livsmedelsverket har visat att
hilsorekommendationer endast till viss del foljs av konsumenter. Darfor dr det
visentligt att Livsmedelsverket fortsitter informera och samarbeta med prioriterade
malgrupper. Livsmedelsverkets information bor vara tydlig och konkret och till exempel
namnge vilka sjukdomar som kan undvikas och paverkas positivt av bittre matvanor.
Sammantaget bor detta kunna bidra till f6rbittringar av dldres matvanor.

Kunskapen om nya rén om kostens positiva betydelse for 6kad halsa dr viktiga
for seniorer och deras nirstiende, liksom fOr anstéllda 1 verksamheter som tjinar
seniorer, framfor allt 1 hilso- och sjukvarden samt dldreomsorgen.

SPF Seniorerna

Box 380 63, 100 64 Stockholm [Hornsgatan 172, 117 28]
Tel 08-692 32 50 info@spfseniorerna.se

Org nr 888000-2830 Pg 607678-0 Bg 5959-0182
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Livsmedelsverkets nuvarande uppdrag att informera relevanta malgrupper och personal
1 sjukhus bor utvidgas till att dven omfatta personal i dldreomsorgen. Pa sa sitt skulle
matinkop kunna paverkas i hemtjinst, korttidsboende och sirskilt boende for dldre,
vilket i sin tur bidrar till en forbittring av dldres kost och dirmed hilsa. Bra maltider ar
dessutom av stor vikt for livskvalitet och sjdlvbestimmande pa dldre dagar. Att satsa pa
bra maltider f6r dldre dr dirmed mycket positivt ur ett samhillsekonomiskt perspektiv.

Det dr av stor vikt att dldre informeras tidigare dn vad som sker 1 dag. Det giller
framfor allt de generella kostraden om halsosamma matvanor for vuxna som
Livsmedelsverket tidigare tagit fram, och som kan minska risken f6r kroniska
sjukdomar och ge ett hilsosammare aldrande.

Sker informationen tidigare, till exempel av lakare i primarvarden, sa dr dldre patienter
mer forberedd och kan fortsitta med bra mat f6r att minska risken for dessa sjukdomar
och underlitta att goda matvanor foljer med in till ett hilsosamt aldrande. I bra
fungerande vardcentraler finns dietister som kan vigleda och ge tidig information innan
sjukdomarna har uppkommit.

Nytt kunskapsunderlag har bidragit till att kostens betydelse for en rad sjukdomar
har stirkts hos dldre. Exempelvis kan utveckling av demens péaverkas med ritt
kost liksom aldersrelaterad skérhet som inkluderar bade fysisk och psykisk
skorhet. Liksom ovan dr det av stor vikt att information gar ut till dldre tidigare 4n
vad som gors idag.

Utover Livsmedelsverkets exempel pa sjukdomar som paverkas av kosten — hjart-
kirlsjukdomar, typ 2-diabetes, vissa cancerformer och obesitas — kan dirfor ocksa
liggas osteoporos, depression och kognitiva sjukdomar.

Nir fler personer i Sverige lever till h6g alder 6kar ocksa enskildas intresse att
bibehalla och stirka sin hilsa och minska ohilsa. D4 kan behovet av vird och
omsorg reduceras, vilket dven far positiva samhillsekonomiska konsekvenser.

Dirfor dr det viktigt att kostraden aterspeglas i kravspecifikationerna vid
upphandling av matvaror och maltider till patienter i hilso- och sjukvirden och
mottagare av adldreomsorg. I méjligaste man bor ocksa narproducerade livsmedel
inga i upphandlingskraven for att hallbarhet och ortens beredskap for kris och
krig ska beaktas.

Vi har pa senare ar markt att kommuner allt oftare varken lagar mat eller levererar
mat at hemtjansttagare. I stillet hinvisas hemtjansttagarna till digitala inkop fran
livsmedelsbutik av firdigmat med otillrickligt ndringsinnehall. Att kommunerna
upphor att leverera mat och att alternativet inte haller mattet ir oroande.
Livsmedelsverket bor folja utvecklingen pa omradet och rapportera den till
regeringen.
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Kommuner och regioner bér inkludera nya rekommendationer och kunskaper till
redan antagna riktlinjer. Statligt st6d bor utga f6r kommuner att arbeta aktivt med
att fa till battre maltider f6r dldre och dessutom tar hansyn till kulturella
preferenser.

Foreningslivets verksamhet f6r dldre bidrar till god hilsa, blad annat genom att bryta
ofrivillig ensamhet och social isolering, vilket minskar risker f6r sjukdomar. Seniorers
motesplatser och aktiviteter dr bra stillen och tillfillen att na de som direkt berors av de
uppdaterade kostraden.

I detta drende har SPF Seniorernas férbundsordférande beslutat. Martin Engman,
samhillspolitisk chef, har varit féredragande. I den slutliga handliggningen har
ocksa Gunilla Eitrem och sakkunnig Aase Wisten deltagit.

Maria Larsson
Forbundsordforande

SPF Seniorerna dr en av Sveriges stOrsta ideella organisationer med nirmare en kvarts miljon
medlemmar i cirka 750 féreningar 6ver hela landet, samt Sveriges dldsta seniororganisation,
bildad 1939. Férbundet ér partipolitiskt och religiést obundet och organiserar alla som har
nagon form av pension och deras partner.
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