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Enheten for hogspecialiserad vard

Avd. for kunskapsstyrning for halso- och sjukvarden
Socialstyrelsen

106 30 Stockholm

Stockholm den 10 juni 2019

Sakkunniggruppunderlag om nationell hdgspecialiserad vard — Parkinsons sjukdom

Sammanfattning

SPT Seniorerna stodjer utredningens foérslag att nuvarande regionala specialistvard ska
bestd. Skilet till detta 4r i fOrsta hand att dldre patienter med behov av specialistvard har
mycket svart att klara en vardorganisation som innebdr resor och bortovaro fran
hemmet. Alder i sig ska inte anvindas som skal till att inte inritta ett nationellt center
for hogspecialiserad vard vid avancerad Parkinsons sjukdom. En forutsittning for att
denna organisation ska fungera med hég kvalitet i niva med ett nationellt center ar
kontinuerlig kompetenshéjning och ett samordnat nationellt vardprogram.

Allméant

Forekomsten av Parkinsons sjukdom 6kar med stigande dlder och dr vanligast efter
pensionsaldern. Cirka 80 procent av patienterna har passerat 65 ars alder. Insjuknande
vid cirka 30 ars dlder dr dock inte helt ovanligt. Uppskattningsvis finns idag cirka 20 000
patienter i Sverige och varje ar insjuknar cirka 2 000 personer. Var femte patient ar
féremal f6r avancerad hogspecialiserad vard, de flesta aldre.

Dessa patienter har pa olika sitt symtom som paverkar deras f6rmaga att klara
vardagliga goromal — sin allminna dagliga livsféring. Personer med Parkinsons sjukdom
ar ofta mycket stresskinsliga och symtom och férmagor paverkas ofta av brutna rutiner,
vilket gbr att resande och nya rutiner paverkar funktionen menligt.

Sverige har i ett internationellt perspektiv hog tillgang till avancerad behandling vid
Parkinsons sjukdom och det dr en styrka att alla sjukvardsregioner anvinder sig av
regionalt koncentrerade enheter med erfarenhet av alla behandlingar sa att patienter kan
bedomas forutsittningslost avseende bista behandlingsalternativ.
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SPF Seniorerna stéder sakkunniggruppens forslag att avancerad behandling av
Parkinsons sjukdom 1 komplikationsfas, inte ska utgéra nationell hégspecialiserad vard,
utan nuvarande organisation med regionala specialistcentra ska kvarstd. SPF Seniorerna
stodjer vidare behov av ett samordnat nationellt vairdprogram och en nationell
samordnad kompetensforsorjning sa att den avancerade Parkinsonvérden kan erhallas
med lika och hég kvalitet 1 samtliga regioner.

Processerna for att bedéma behandlingsbehov, inriktning och omstillning fran
pagaende behandlingar behGver ofta upprepas, har hog komplexitet, dr tidskrivande
och kriver lang uppfoljning. Framfor allt f6r dldre patienter med avancerad Parkinsons
sjukdom ir detta belastande. Att behalla dagens regionala specialistcentra i stillet fOr att
det endast skulle finnas denna vird och behandling vid ett fatal hogspecialiserade
centra, underldttar framfor allt for patienten men dven samverkan mellan
specialistcentra a ena sidan och primérvarden och dldreomsorgen a den andra sidan.

SPF Seniorerna dr Gvertygat om att det finns tillridckligt manga patienter med dessa
behov i alla regioner for att man ska kunna uppehalla kompetensen 6ver tid. SPF
Seniorerna delar dirfér bedémningen att den lokala/regionala organisationen av den
specialiserad varden av patienter med Parkinsons sjukdom underlittar identifieringen av
de i behov av hogspecialiserad vard samt att det behovs ett samordnat nationellt
vardprogram och en samordnad kompetensforsorjning for att ge patienter Gver hela
landet lika villkor f6r att utredas och erhalla avancerad behandling av Parkinsons
sjukdom i komplikationsfas. De regionala specialistcentra maste dock uppna en kvalitet
och kompetens i samma niva som att de vore ett nationellt center.

I detta drende har SPF Seniorernas arbetsutskott beslutat. Martin Engman,
samhillspolitisk chef, har varit foredragande. I den slutliga handliggningen har
ocksa sakkunnige G6sta Bucht deltagit.

Eva Eriksson
Forbundsordforande



