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Palliativ vard — fortydligande och konkretisering av begrepp. Remissversion

Allmant

Denna specialiserade palliativa varden i Sverige fungerar i allmanhet utmarkt, bade i
sluten vard och i olika typer av 6ppen vard och hemsjukvard. Men den allminna
palliativa varden, dir de flesta personer med behov av palliativ vird finns, har
uppenbara brister och fungerar dessutom olika vil i olika delar av landet. Virden och
omsorgen behdver dir ligga ytterligare kraft pa att i dnnu hogre grad folja
kunskapsstodet och det nationella vardprogrammet vilket ska utgdra en gemensam
grund for en god palliativ vard 1 livets slutskede.

Flera begrepp inom den palliativa varden uppfattas som otydliga av verksamheterna och
ett fortydligande av dessa borde kunna leda till en forbittring och en mer jamlik vard
och omsorg i livets slutskede.

Den palliativa varden i Sverige har utgatt frain behovet hos personer med cancer-
sjukdomar. Cancersjukdomar ir fortfarande den storsta diagnosgruppen inom den
palliativa varden, men det finns ocksd andra stora patientgrupper med behov av den
palliativa vardens férhallningssitt och kompetens. Viktiga exempel utgdrs av patienter
med hjirt- och lungsjukdomar, demens och stroke. Detta ir lingtifran klart f6r manga
vardgivare och kan vara en delférklaring att den allmanna palliativa varden varit och
fortfarande ér eftersatt i sarskilda boenden och kommunal hemsjukvird.

Palliativt forhallningssatt

Palliativt forhallningssatt ska gilla alla personer och alla sjukdomar fram till livets slut.
Rapportens definition kan vara lite problematisk eftersom risken ér att en del personer
’viljs” bort da palliativ vard 1 allmédnhet férknippas med vissa patientgrupper.
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Palliativ vard

SPF Seniorerna stoder rapportens definition av termen palliativ vird:

hilso- och sjukvard i syfte att lindra lidande och frimja livskvaliteten f6r patienter
med progressiv, obotlig sjukdom eller skada och som innebir beaktande av
tysiska, psykiska, sociala och existentiella behov samt organiserat stod till
nirstiende.

Palliativ vard bedrivs i all hélso- och sjukvard dir patienten har palliativa vardbehov.
SPT Seniorerna vilkomnar ett fortydligande om att i stort sett alla personer 1 livets
slutskede har detta behov sa att inte vissa grupper viljs bort.

Brytpunktssamtal till palliativ vard i livets slutskede
Definitionen bor mojligen kompletteras med eller forklaras om behovet och
noédvindigheten av flera samtal vid ett antal sjukdomar, till exempel demens och

progressiva neurologiska sjukdomar. Dessutom ar det svart att veta exakt nir dessa
samtal bast behovs.

Efterlevandesamtal

SPF Seniorerna stéder rapportens definition av termen efterlevandesamtak
samtal mellan vard- och omsorgspersonal och den avlidnas nirstiende en tid efter
dodsfallet.

Definitionen ir tydlig och uttémmande. Efterlevandesamtal borde erbjudas vid alla
dodsfall, inte bara 1 det som definieras som palliativ vard.

Allman palliativ vard

Allmin palliativ vard och omsorg bedrivs inom olika vardformer sisom akutsjukhus,
kommunal hemsjukvird och kommunala vard- och omsorgsboenden. Bekymret med
rapportens definition dr formuleringen “grundliggande kunskap och kompetens 1
palliativ vard”. Vad detta ska innehalla kan tolkas mycket olika. Alltifrin en halvdags
utbildning till veckolianga kurser med olika former av kunskapskontroller. En tydligare
forklaring borde efterstravas.

Specialiserad palliativ vard

SPT Seniorerna stéder rapportens definition:

palliativ vard som ges till patienter med komplexa symtom eller vars livssituation
medfor sirskilda behov, och som utférs av ett multiprofessionellt team med
sarskild kunskap och kompetens 1 palliativ vard.
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Specialiserad palliativ verksamhet
Palliativt konsultteam

Definition: palliativ vard som ges till patienter med komplexa symtom eller vars
livssituation medf6r sirskilda behov, och som utfors av ett multiprofessionellt team
med sérskild kunskap och kompetens i palliativ vard.

Term: specialiserad palliativ verksamhet
Definition: verksamhet som erbjuder specialiserad palliativ vard

Term: palliativt konsultteam

Definition: multiprofessionellt konsultteam som utgar fran en specialiserad palliativ
verksamhet och som tillhandahaller radgivning, hand-ledning och utbildning till vard-
och omsorgspersonal

Dessa tre definitionerna ’specialiserad palliativ vard”, ’specialiserad palliativ
verksamhet” och palliativt konsultteam” borde sammanféras till en och samma
definition — specialiserad palliativ vard — med den foreslagna definitionen for ”palliativ
vard”, vilken bedoms som tillfredsstillande. De tva efterféljande definitionerna for
’specialiserad palliativ verksamhet” och palliativt konsultteam™ har samma sakinnehall
som den foéreslagna definitionen av ”specialiserad palliativ vard” och tillfér endast i
vilket kontext som den specialiserade palliativa varden bedrivs. Detta forvirrar bara
lisaren och bor dirfér utga da innehallet i den palliativa varden skall vara lika oavsett
var den bedrivs.

I detta drende har arbetsutskottet beslutat. Martin Engman, samhillspolitisk chef,
har varit féredragande. I den slutliga handlidggningen har Gustaf Bucht, sakkunnig
1 vard och omsorg samt professor em. 1 geriatrik, deltagit.

Eva Eriksson
Forbundsordforande
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