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Influensavaccination som sarskilt vaccinationsprogram — Beslutsunderlag till regeringen
Pneumokockvaccination som sarskilt vaccinationsprogram — Beslutsunderlag till regeringen

Sammanfattning

Vi delar beslutsunderlagets bedomning att
- influensavaccination bor inféras som ett nationellt sirskilt vaccinationsprogram for
riskgrupper och personer 6ver 65 ar, samt att
- pneumokockvaccination bor inféras som ett nationellt sdrskilt vaccinationsprogram
for riskgrupper.

Vi anser att
- pneumokockvaccination bor inféras som ett nationellt sdrskilt vaccinationsprogram
for personer 6ver 65 ar, samt att
- vaccination mot baltros bor inféras som en tredje vaccination i en sammanhéllen
dldrevaccination.

Allmant

Biittre hilsa for aldre blir ett allt viktigare folkhilsomal, da andelen 6ver 65 ar i befolkningen okar
stadigt. Forebyggande hilsovard medverkar till att halla aldre friskare och dirmed ocksa till att
vardens resurser utnyttjas effektivare.

Till de viktigaste férebyggande insatserna hor vaccinering i alla aldrar. I dag erbjuds alla barn och
ungdomar kostnadsfri vaccination inom ramen f6r det nationella vaccinationsprogrammet. Men
vaccination av ildre regleras inte pa samma sitt. For personer 6ver 65 ar finns Socialstyrelsens
allminna rdd som innebir att dessa vacciner bor erbjudas 1 landsting och regioner. Sedan dr det
upp till landstingen och regionerna om de vill f6lja rekommendationen.

Det dr av stor vikt och ett patagligt samhillsintresse att utnyttja vacciner som verksamt kan
forbittra livskvaliteten och forlinga livet hos éldre.



Tre vaccinationer till dldre i nationellt sarskilt vaccinationsprogram

I dag finns tre vacciner som direkt riktar sig till dldre. Tva av dem ingar i Socialstyrelsens
allminna rad: vacciner mot siasonginfluensa och pneumokockinfektion. Dirtill finns nu ett vaccin
mot baltros.

En vil sammanhallen och organiserad vaccination med tre vacciner i en sa kallad
dldrevaccinering — vaccin mot sisonginfluensa, pneumokockinfektion och biltros — skulle
ha goda forutsittningar att 6ka intresset hos dldre for att vaccinera sig. Om
dldrevaccineringen ocksa inordnades i ett nationellt vaccinationsprogram kan realistiskt en
lika hég vaccinationstickning som inom barnvaccinationsprogrammet forvintas, det vill
siga 6ver 90 procent av populationen vaccinerade. Detta kommer att ge en 6kad
livskvalitet och hilsa for de dldre och mindre belastning f6r 6vriga samhallet.

Influensavaccination

Vi delar beslutsunderlagets bedomning och slutsats att det ar etiskt hallbart att infora
influensavaccination som ett nationellt sirskilt vaccinationsprogram for riskgrupper och f6r
alla over 65 ar.

Den viktigaste anledningen till influensavaccination ar att skydda de individer som riskerar
allvarlig eller livshotande sjukdom om de smittas. Ytterligare en anledning till inférande 1
nationellt vaccinationsprogram ir att varden skulle bli mer jamlik 6ver landet. En persons
bostadsort ska inte avgéra om hen far tillgang till viss hilso- och sjukvard.

Resultatet av landstingens och regionernas godtycke forskracker. Nagra landsting och regioner
lyckades komma 6ver 60 procents tickningsgrad for influensavaccination under sisongen
2014/15. Men det kan stillas emot tre landsting och regioner som ligger under 40 procent i
vaccinationstickning.

Det ar alltfér fa i Sverige som skyddar sig mot allvarliga biverkningar av sisonginfluensan, som
foretradesvis drabbar dldre med bristande immunférsvar. FOr att minska riskerna f6r svarartade
foljder av influensa och lunginflammation hos personer 1 hogre aldrar maste mer goras. Fler
maste 6vertygas om att hérsamma den arliga kallelsen till vardcentralen f6r vaccinering.
Informationen fran hilso- och sjukvarden om méjligheten for dldre att vaccinera maste darfor
forbittras. Detta handlar ocksa om att halso- och sjukvarden maste bli bittre pa att méta édldres
eventuella fragor och oro f6r biverkningar av vaccineringen.

Pneumokockvaccination

Vi delar utredningens beddmning och slutsats att det ér etiskt hallbart att infora
pneumokockvaccination som ett nationellt sarskilt vaccinationsprogram for riskgrupper.

Vi anser att pneumokockvaccination bor inféras som ett nationellt sarskilt
vaccinationsprogram for personer over 65 ar.




Vad giller skyddet mot sisonginfluensa och pneumokockinfektion ligger vaccinationstickningen
1 genomsnitt pa ca 45 procent i Sverige. Detta ligger lingt under den av
Virldshilsoorganisationen (WHO) rekommenderade nivan pa 75 procent. Men variationen ar
stor mellan landstingen. I ndgra landsting och regioner tillhandahalls vaccinet avgiftsfritt, medan i
andra delar av landet uttas en avgift vid vaccinationen.

Pneumokockvaccination dr nédvindig for att ge utsatta individer skydd mot allvarlig livshotande
sjukdom. Varden f6r de aktuella riskgrupperna skulle ocksa bli mer jamlik 6ver hela landet

Vi delar inte utredningens bedomning att férdelarna inte ar tillrickligt stora for att motivera

kostnaderna av ett inférande i nationellt sarskilt vaccinationsprogram for individer som idr
65 ar eller dldre, och som inte redan ingar i andra medicinskt definierade riskgrupper

Béltrosvaccination

Vi anser att vaccination mot béltros bor inféras som en tredje vaccination i en
sammanhillen aldrevaccination.

Vaccinet mot baltros ger ett effektivt skydd hos varannan vaccinerad. Hos den som efter
vaccination dnda utvecklar baltros far sjukdomen ett mildare férlopp och med minskad risk for
lingvarig smarta. Vaccinet forebygger tva tredjedelar av den lingvariga nervsmartan, som ar en
mycket besvirlig komplikation.

For att minska riskerna att fa baltros och komplikationer av denna anser vi att vaccination
mot biltros bor inféras som en tredje vaccination i en sammanhallen dldrevaccination.
Ytterligare en anledning till inférande i nationellt sirskilt vaccinationsprogram ar att varden
skulle bli mer jamlik 6ver hela landet.

I detta drende har PRO:s arbetsutskott och SPF Seniorernas arbetsutskott beslutat. Joakim
Erdtman, PRO, och Martin Engman, SPF Seniorerna, har varit féredragande. I den slutliga
handliggningen har ocksa sakkunnig Gustaf Bucht deltagit.
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