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LIKA RATT TILL VACCINATION!

ETTNATIONELLT
VACCINATIONSPROGRAM FOR ALDRE






PRO och SPF Seniorerna gor gemensam sak for att aldre ska f& lika ratt till vaccination oavsett var i
Sverige man bor. Vi anser att aldre méste varnas om pé& samma forebyggande satt som barn genom
barnvaccinationsprogrammet. De gemensamma namnarna for b&da &ldersgrupperna ar svagare
immunforsvar och storre risk for att drabbas av komplikationer. Med det i &tanke méaste man fréga
sig: Varfor prioriteras inte aldres vaccinationer?

Ett vaccinationsprogram for aldre, innehéllande forslagsvis “\Vi anser att é|o|re
vaccinationer mot influensa, pneumokocksjukdom (lung- ° . o
inflammation) och baltros, skulle med stor sannolikhet cka maste v'grnas om pa
bendgenheten hos aldre personer att vaccinera sig. Detta ~ Samima forebyggande
ar viktigt av flera skal: Det skulle ge ménga aldre personer  s3tt som barn genom
battre livskvalitet, okad trygghet samt farre sjukdomsfall. barnvaccinations-

Det skulle ocksd innebara en betydande samhéllsvinst i .
form av minskade kostnader for framtida vé&rd och omsorg. progra mmet.

Utifr&n v&r undersokning ser vi att ménga aldre ar positiva till vaccinationer. Men siffrorna frén
Folkhalsomyndigheten visar att tackningsgraden for exempelvis influensavaccination i Sverige ar
lag, langt under Varldshalsoorganisationens (WHO:s) mélsattning. Darfor méste information om
mojligheten att vaccinera sig bli battre och en évergripande plan och metodstruktur uppréttas.

Ett nationellt vaccinationsprogram for aldre skulle undanréja de skillnader som idag finns géllande
tillgéng till, samt kostnader for, vaccinationer i de olika landstingen. Och precis som programmet
for barnvaccinationer har visat, skulle det ge positiva effekter for halsan. Ett storre fokus pa aldres
vaccinationer skulle dessutom frémja vaccinationer genom hela livet - fr&n barndomen till ett
friskare dldrande.

Vi hoppas att den har rapporten ger en okad forstdelse och kunskap i fragan om varfor vi behover
ett nationellt vaccinationsprogram for aldre.

PRO och SPF Seniorerna
September 2015

C U Uue /(m,oba{

Christina Tallberg
Ordférande i
PRO

C@M(Sala,t—/

Christina Rogestam
Férbundsordférande

SPF Seniorerna
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ORDLISTA

CNS-RELATERAD PROBLEMATIK
Problem som ror det centrala nervsystemet, till exempel hjarninflammation eller hjarnhinne-
inflammation.

FLOCKIMMUNITET
Nar det samlade skyddet hos gruppen har natt en nivé att det aven medfor skydd for de som inte
ar vaccinerade.

IMMUNRESPONS

Kroppens reaktionstid vid infektion eller sjukdom.

KOGNITIVA NEDSATTNINGAR
Svérigheter avseende tolkningar av sinnesintryck, inlarning, minne, bearbetning av information,
utforande av handling, sprék/kommunikation och emotionell reglering.

METODSTRUKTUR

System for strategier och tillvagagangssatt.

NEUROLOGISKA RESTTILLSTAND

Folidtillstand efter skada eller sjukdom i nervsystemet.

PNEUMOKOCKER

Bakterier som ar en vanlig orsak till luftvagsinfektioner vilket kan leda till lunginflammation.

PREVENTION
Forebyggande vard, att forsoka forhindra att ndgot intraffar.

TACKNINGSGRAD
Andel personer i en befolkningsgrupp (population) som &r vaccinerade mot en given sjukdom.
Anges ofta i procenttal.

Nationellt vaccinationsprogram for aldre 7



Idag lever vi betydligt langre an tidigare generationer och trenden ar pa uppétgéende. Att andelen
aldre i befolkningen okar innebar nya och storre krav p& samhéllet, speciellt betraffande behovet av
vard och omsorg.

Med &ldern forsamras vart immunforsvar och prevention, framst i form av vaccinationer, ar en av
de viktigaste atgarderna som finns for att framja héalsa, minska lidande och reducera antalet
sjukdomstillfallen och dodsfall. M&nga studier visar att vaccinationer pé l&ng sikt innebar stora
besparingar for samhallet genom lagre sjukvérdskostnader.

Influensa kan vara en allvarlig sjukdom for aldre och for de som tillhor en riskgrupp. Varje ar dor
I genomsnitt 300-700 personer direkt eller indirekt av séasongsinfluensa och de flesta av dessa ar
6ver 65 &r eller har en underliggande risksjukdom. Darfor rekommenderas framfor allt aldre och
riskgrupper att vaccinera sig varje ar.

ldag finnsinget nationellt vaccinationsprogram for aldre i Sverige. Dessutom har vien lag tackningsgrad
for influensavaccination: endast 497 procent bland aldre over 65 &r vaccinerar sig, jamfort med WHO:s
malsattning pa 75 procent och det finns dven variationer mellan landstingen. Annu har ingen nationell
kampanj for att 6ka antalet influensa- och pneumokockvaccinationer genomférts. Till detta ska laggas
att det finns skillnader i kostnad for att vaccinera sig mellan olika landsting.

Inforandetav ett vaccinationsprogram for aldre, med vaccinationer motinfluensa, pneumokocksjukdom
och béltros, skulle folja samma modell som barnvaccinationsprogrammet och ar i hog grad
motiverat av de tydliga effekter som skulle komma de vaccinerade och samhéllet till del: genom
en hog tackningsgrad uppnés minskad sjukdom, minskat lidande samt lagre kostnader. For att ett

vaccinationsprogram for aldre ska kunna inforas behovs emellertid politiska beslut.

PRO och SPF Seniorerna har genomfort en omfattande attitydundersokning om vaccinationer, oro,
sjukdomar och ett potentiellt vaccinationsprogram bland sina medlemmar.

9 (-]

UNGEFAR TVA TREDJEDELAR ANSER ATT

VACCINATIONER HJALPER TILL ATT DAMPA
SJUKDOMSORO. °

86 PROCENT AR POSITIVA TILL INFORANDET

AV ETT VACCINATIONSPROGRAM FOR ALDRE. 86 %

DRYGT HALFTEN ANSER ATT SJUKVARDEN INTE

GER TILLRACKLIG INFORMATION KRING 3%

VACCINATIONER". °

*férutom vacciner mot influensa och lunginflammation.

ATTITYDUNDERSOKNING (CA 3 000 SVARANDE)

83 PROCENT AY DE MEDVERKANDE VAR
KLART POSITIVA TILL VACCINATION.
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PROGRAMFORSLAG
Inforande av ett vaccinationsprogram for aldre ar angeléget for séval samhallet som for individen.
Har foljer PRO och SPF Seniorernas forslag:

1. VACCINATIONSPROGRAM FOR ALDRE

ldag saknas en overgripande plan och metodstruktur for aldre personers vaccinationer. Mot
bakgrund av rapporten - och Socialstyrelsens allmanna rad gallande influensa- och pneumokock-
vaccinationer - anser vi att ett vaccinationsprogram for aldre bor inrattas, med tillhorande
informationskampanjer. Vaccinationsprogrammet skulle forslagsvis innehélla vaccinationer mot
influensa, pneumokocksjukdom (lunginflammation) och baltros. Ett vaccinationsprogram skulle med
stor sannolikhet oka benagenheten hos aldre personer att vaccinera sig. Detta skulle ge ménga
aldre personer battre livskvalitet och trygghet, samt farre sjukdomsfall, vilket skulle innebara en
betydande samhallsvinst i form av minskade kostnader for framtida vard och omsorg.

2. JAMLIKT UTBUD

Ett nationellt vaccinationsprogram skulle undanroja de skillnader som idag finns géllande tillgéng
till, samt kostnader for, vaccinationer i de olika landstingen. Detta skulle innebara lika tillgdng och
kostnad for alla aldre personer i hela Sverige.

3. VIKTIGT ATT FLER VACCINERAR SIG - INFORMATIONEN BEHOVER FORBATTRAS!
Enligt é&rets influensarapport frén Folkhalsomyndigheten vaccinerades uppskattningsvis
950 000 é&ldre i Sverige mot influensa, vilket motsvarar en tackningsgrad pé& 49,7 procent! WHO:s
malsattning ar att tackningsgraden for influensa ska ligga pé& 75 procent for aldre och riskgrupper.
| Sverige skiljer sig tackningsgraden emellertid betydligt &t mellan de olika landstingen. Utifrén vér
undersokning kan vi se att ménga aldre ar positiva till vaccinationer. Men i siffrorna for tackningsgrad
frén Folkhalsomyndigheten ser vi en stor variation av aktivitet i landstingen. Var slutsats blir darfor att
informationen till aldre om mojligheten att vaccinera sig méste forbattras.

4. VACCINATIONER GENOM HELA LIVET

Mot bakgrund av de ménga positiva effekter som programmet for barnvaccinationer har medfort
s& anser vi att vaccinationer aven bor prioriteras for gruppen aldre. M&nga aldre har flera diagnoser
och ett samre immunforsvar som innebéar ckade risker i samband med olika infektioner. Férutom det
vaccinationsprogram som foreslés bor halso- och sjukvarden aven uppmuntra hela befolkningen att
genom hela livet vaccinera sig och aven fylla p& vaccinationer vid behov (exempelvis mot stelkramp

och kikhosta).

Nationellt vaccinationsprogram for aldre

9



"Folkhalsoarbete kallas dven fér halsoframjande arbete. Det innefattar planerade
och systematiska insatser fér att framja hdalsa och férebygga sjukdom... Fokus ligger pé&
friskfaktorer och skyddsfaktorer, som héller méanniskor friska och framjar valbefinnande och

livskvalitet.”

Janlert, U. (2000). Folkhéalsovetenskapligt lexikon. Stockholm: Natur & Kultur.

BATTRE HALSA

Battre halsa for aldre ar ett allt viktigare mal for folkhalsoarbetet. Bdde nationellt och internationellt
diskuteras frégan om vilka mojligheter som finns for att forebygga sjukdomar och ohalsa hos aldre
personer.

Att forebygga sjukdomar (prevention) ar en av de viktigaste &tgarderna for att framja halsa.
Vaccinationer ar en viktig del i det preventiva arbetet, som tveklost leder till farre sjukdomstillfallen
och farre dodsfall.

OKAD ANDEL ALDRE

For hundra &r sedan s&g &ldersfordelningen hos Sveriges befolkning valdigt annorlunda ut mot
idag. D& fanns det mdnga unga och f4 sldre. Ar 1900 var bara 8 procent av befolkningen 65 ar eller
aldre. Sedan dess har Sverige fatt en andrad &ldersstruktur med farre fodda, en 6kad medellivslangd
och fler som hér till den aldre delen av befolkningen. 2013 horde hela 19 procent av befolkningen
till gruppen som ar 65 &r eller aldre, alltsd mer an en dubblering jamfért med &r 1900.2 Ar 2030
uppskattas den har gruppen ha vaxt till 22,5 procent av befolkningen.?

GRAF 1. BEFOLKNINGSPYRAMID FOR SVERIGE, 31 DEC 1900 OCH 2013

Aldrar i femérsgrupper, andelar av hela folkmangden for respektive r.
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Befolkningspyramid frén SCB: Det mérkblé representerar den gemensamma andelen, det ljusblé och klarbld
representerar den avvikande andelen (minskning av unga och 6kning bland aldre). X-axeln visar élder och
Y-axeln visar procentuell andel.
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OKAD MEDELLIVSLANGD

Ungefar 1,8 miljoner manniskor i Sverige ar 65 ar eller aldre. Mellan 1980 och 2010 ¢kade den
forvantade livslangden efter 65 &rs &lder med fyra &r for man och tre &r for kvinnor - det vill séga
till 18 respektive 21 &terstdende &r efter 65 &rs &lder.*

Den allt mer forlangda medellivslangden i Sverige kan foljas 18ngt tillbaka i tiden och lange drevs
den positiva utvecklingen av en minskad barnadodlighet. De senaste decennierna har daremot
utvecklingen i huvudsak berott pa battre hélsa och minskad sjuklighet hos aldre, vilket har lett till
att aldres levnadslangd har okat.

Med en &ldrande befolkning okar samtidigt behovet av effektiv preventiv sjukvérd och insatser
sdsom vaccinationer samt battre behandlingar av infektioner.

FORUTSATTNINGAR FOR ALDRE PERSONER
Grundlaggande for god halsa och livskvalitet pa aldre dagar ar att vi kan fortsatta att vara fysiskt,
psykiskt och socialt aktiva, till exempel genom arbete, motion, resor, samt tid med familj och vanner.

Folkhalsoarbetet har som dvergripande mél att skapa forutsattningar for god halsa for hela befolk-
ningen pa lika villkor. | WHO:s halsostrategi Health 2020 utgor arbetet for att motverka ojamlikhet
avseende halsa en av hornstenarna.®

Den &ldrande befolkningen staller idag mycket storre krav pd samhallet an tidigare generationer i
form av insatser inom vérd och omsorg.

Aldre kallas idag inte automatiskt till att vaccinera sig, utan for detta kravs ett eget initiativ och
kunskap frén den aldres sida. Enligt den undersokning PRO och SPF Seniorerna genomforde
bland sina medlemmar i maj 2015 ar en klar majoritet positivt instéllda till inforandet av ett nationellt
vaccinationsprogram for aldre.

Nationellt vaccinationsprogram for aldre
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IMMUNFORSVARET FORSAMRAS MED STIGANDE ALDER

Med &ldern forsvagas manniskors immunforsvar. Jamfort med yngre personer ar aldre mer infektions-
kansliga och &terhamtningen efter sjukdomsperioden gér samre och tar langre tid. P& grund av att
immunforsvaret reagerar l&ngsammare s& dor ocksé betydligt fler aldre personer av infektioner.

Vid svéra lunginfektioner, som till exempel pneumokockinfektioner, reagerar normalt kroppens for-
svarssystem snabbt med en inflammation, som sedan avklingar i takt med att lakeprocessen satter
igdng. Hos aldre ar daremot immunresponsen fordrojd och avtar sedan i en langsammare takt vilket
okar risken for allvarlig sjukdom.

Ett fordrojt immunsvar kan f& allvarliga konsekvenser och innebara att en behandling satts in for sent.
Men aven immunforsvarets l&ngsammare retratt ar problematisk, eftersom inflammationen finns kvar
och bidrar till langre Idkningstid och terhamtning.®

SJUKA ALDRE

Andelen aldre i Sveriges befolkning 6kar varje &r. Med stigande &lder ckar risken att drabbas av flera
sjukdomar samtidigt. Denna grupp som brukar benamnas de mest sjuka aldre kan definieras p8 olika
satt.

En definition av sjuka aldre (tidigare kallade multisjuka) &r personer som ar 77 &r eller aldre och har tvéa
eller fler sjukdomar samtidigt. Aldrecentrum definierar sjuka aldre som 75 &r eller &ldre och som har
vardats inom sluten sjukhusvérd vid tre eller fler tillféllen under ett &r och har tre eller fler diagnoser
frén olika sjukdomsgrupper’ En tredje definition ar tva eller fler sjukdomar hos en person over 65 &r®

De olika definitionerna gor att det inte gér att sdga exakt hur ménga som ar sjuka aldre - det varierar
beroende pd definition. Enligt Socialstyrelsen ligger antalet svérast sjuka aldre i Sverige idag pé runt
300 000 personer.

Vardbehovet ar komplext for denna patientgrupp. Idag finns en svérighet att samordna insatser till
sjuka aldre, vilket ar ett stort problem eftersom dessa patienter ofta behover hjalp frdn ménga olika
vard- och omsorgsgivare’

FLER SJUKA ALDRE OVERLEVER

Det finns manga svenska rapporter och studier som visar att vard och omsorg for de mest sjuka
aldre fungerar mindre bra ur ett kvalitativt och ekonomiskt perspektiv. Gruppen sjuka aldre ar
storkonsumenter av vérd och omsorg.

For sjuka aldre ar vaccinationer avgorande for forlangd levnad och minskat lidande. Ett vaccinations-
program skulle vara av stor betydelse for aldre. Flockimmunitet och att uppné en hog tackningsgrad
ar viktiga aspekter vid vaccinering av friska individer. For att skydda de mest sjuka och utsatta
fokuserar utformningen av ett vaccinationsprogram pé att inkludera ménga individer.

12
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3. FOLKHALSA OCH ALDRE

HOG TACKNINGSGRAD GER VINST

Eftersom en viktig mélsattning for ett vaccinationsprogram ar att uppné en hog tackningsgrad,
bor dessa program vara obligatoriska for landstingen och kommunerna att infora. Det galler
exempelvis barnvaccinationsprogrammet som Socialstyrelsen &r 2006 beslutade ska vara en
foreskrift. Detta innebar att alla kommuner och landsting méste erbjuda befolkningen vaccination
enligt barnvaccinationsprogrammet.

Nationellt vaccinationsprogram for aldre 13



BRIST PA STRUKTUR KRING ALDRES VACCINATIONER

ldag existerar inget nationellt vaccinationsprogram for aldre. For narvarande téacks influensa- och
pneumokockvaccination for aldre enbart av Socialstyrelsens allmanna réd. Trots Socialstyrelsens
rekommendation om influensavaccin for personer dver 65 &r uppskattas endast runt 50 procent vara
vaccinerade.® Detta ar en lag siffra jamfort med lander som Holland, Storbritannien, Spanien och Irland
som 2012-2013 hade en tackningsgrad pé ungefar 65 till 75 procent bland aldre” Nagon nationell kampanj
for att oka influensa- och pneumokockvaccination av aldre har aldrig genomforts i Sverige.

| Sverige ar influensavaccin for aldre 6ver 65 &r gratis i alla landsting och regioner utom fem: Vastra
Gotaland, Jamtland, Vasternorrland, Halland och Vasterbotten. | dessa landsting och regioner kostar
det mellan 60 och 100 kr att vaccinera sig. Till var kannedom finns det ingen statistik pa hur kostnader
paverkar benagenheten att vaccinera sig. Men enligt PRO och SPF Seniorernas medlemsundersokning
anger cirka hélften av de tillfrégade i undersokningen att det skulle bli mer troligt att de skulle vaccinera
sig om det var gratis eller billigare.

For narvarande p&gar en omorganisation vad galler rekommendationer for vaccinationer:

- Folkhalsomyndigheten har tagit dver rekommendationsprocessen for vaccinationer frén och med
den 1juli 2015. Framtida rekommendationer kommer séledes att beslutas av Folkhalsomyndigheten
och inte av Socialstyrelsen. Folkhalsomyndigheten vantas presentera sitt utldtande om influensa-
och pneumokockvaccinationer den 1 maj 2016.

- Socialstyrelsen har av regeringen fétt i uppdrag att se 6ver vaccinationerna: | framtiden kommer det
att finnas allmanna och sarskilda program.

LYCKADE EXEMPEL PA ARBETE MED VACCINATIONER TILL ALDRE
Den gemensamma namnaren for de landsting som lyckats bast med influensavaccinationer ar de som
aktivt har gatt ut med information samt en personlig kallelse till alla ver 65 &r.

Under influensasdsongen 2014-2015 gjordes en sarskild satsning pé kostnadsfri pneumokockvaccination
for riskgrupper i samband med influensavaccination i Region Gavleborg. Mélet var att oka antalet
vaccinerade. Bland annat pdminde och erbjod halso- och sjukvardspersonal om vaccination, aven om
personen var dar i ett annat arende. Region Géavleborg genomforde aven en informationskampanj
som inkluderade utskick av brev till personer 65 &r och aldre? Kampanjen vackte ett valdigt stort
intresse och bidrog till att mé&ngfalt fler vaccinerade sig mot pneumokocker jamfort med 2013-2014
(frén 377 registrerade doser under forsta perioden till 17 942 registrerade doser under andra perioden).
Region Gavleborgs satsning ar ett bra exempel pé& vad en finansierad satsning pé vaccination samt
informationskampan] kan &stadkomma. Dessutom okade aven influensavaccinationen till 47 procent
2014-2015, jamfort med 45 procent 2013-2014 "

Under 2000-talet gjordes en ordentlig satsning i Jonkopings lans landsting med en arbetsgrupp
bestéende av bland andra infektionslékare, smittskyddslakare, sjukskoterskor, projektledare frén
landstinget samt IT- och informationsansvariga. Landstingets politiska ledning fattade beslut
om kostnadsfri influensa- och pneumokockvaccination for riskgrupper, inklusive aldre, och en
informationskampanj. Satsningen resulterade i att 67 procent av alla lanets invénare éver 65 &r
vaccinerades under det aktuella &ret®

14
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VACCINATIONERS EFFEKT OCH ORO FOR BIVERKNINGAR

Enavnycklarnatill ett halsosamt liv ar att maximera chanserna att hélla sig frisk genom vaccinationer
for att:

- forhindra smittsamma sjukdomar som kan f& svéra bieffekter,
+  kunna hélla sig aktiv och delaktig,
- uppratthalla halsa och sjalvstandighet aven under &ldrandet.

Tack vare framg&ngarna med vacciner har ménga av de allvarliga smittsamma sjukdomarna i var del
av varlden i princip forsvunnit. Sjukdomar som smittkoppor, polio och méassling ar ett minne blott i
Sverige. D& sjukdomar forsvunnit har ménga glomt hur konsekvenserna av dessa sjukdomar s&g ut
och hur de drabbade manniskor. Som en foljdeffekt har det spridits missuppfattningar om att det
finns storre risker med att vaccinera sig an med att f8 de aktuella sjukdomarna. Detta har lett till att
en del ifr8gasatter vaccinationerna som s&dana.

Alla mediciner och vacciner kan ha biverkningar. De flesta individer som vaccinerar sig far dock
inga biverkningar alls, eller enbart milda s&dana, som exempelvis rodnad och émhet i omrédet
dar vaccinet gavs. En del kan f& 1&g feber i n&gra dagar. Symtomen brukar snart férsvinna.
Rekommendationen att vaccinera bygger alltid p& en bedomning av vaccinationens varde, det vill
sédga en viktning av risken med sjukdomen stalld mot risken med vaccinationen.

Fore svininfluensan 2009 vaccinerades ungefar 64 procent av personer 6ver 65 ar mot influensa.”
Efter att biverkningar frén det speciella vaccinet mot svininfluensa blev kanda vaccinerade sig
farre, runt 44 procent®, mot sasongsinfluensa pd grund av oro for biverkningar. |dag okar ater
antalet som vaccinerar sig mot influensa?, vilket ar positivt. Samtidigt ar det troligt att oron for
biverkningar frén vaccinationer har ékat som féljd av det som hande kring svininfluensan.

Enligt PRO och SPF Seniorernas medlemsundersokning far de flesta aldre information om
vaccinationer frén halso- och sjukvérden i jamforelse med andra kanaler, till exempel via medier.
Samtidigt uppgav mer an halften av de tillfrdgade att halso- och sjukvérden inte informerar i
tillrackligt hog utstrackning om vaccinationer. Darfor ar det viktigt att hélso- och sjukvérden i storre
grad an idag informerar om vaccinationer och beméter den oro som en del aldre mojligen kanner
for biverkningar av vacciner.

"Ménga sjukdomar som tidigare anségs som allvarliga och som skérdade ménga offer har mer
eller mindre férsvunnit frén Sverige. Vaccinationer har varit avgérande for detta. Efter tillgéng

till rent vatten ar vaccination det mest effektiva sattet att radda liv och framja halsa.”

Folkhalsomyndigheten

Nationellt vaccinationsprogram for aldre
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INFLUENSA

Influensa kallas ocksé sasongsinfluensa, eftersom det ar en &terkommande och mycket smittsam
virussjukdom. Antibiotika hjalper inte d& det ar ett virus. | Sverige ar influensa vanligast under
vinterhalvéret. Symtomen bestér av hog feber, huvudvark, muskelvark, halsont, hosta samt 6mmande
6gon. Det ar vanligt att vara trott upp till ett par veckor efter en influensainfektion.

Influensa kan vara en allvarlig sjukdom for aldre samt for personer som tillhor en riskgrupp och
riskerar att bli allvarligt sjuka. Arligen dér i genomsnitt 300700 personer direkt eller indirekt av
sasongsinfluensa och de flesta av dessa ar éver 65 ar eller har en underliggande risksjukdom.
Sasongen 2011-2012 dog ungefar 1 000 svenskar av influensan. Tre av fyra influensarelaterade
dodsfall drabbade personer 85 &r eller aldre Darfor rekommenderas framfor allt aldre och
riskgrupper att vaccinera sig varje ar.

Sverige drabbades 2012-2013 av omfattande utbrott av tre influensa- e .

virus:  A(HIN)pdmo9  (svininfluensa), sasongsinfluensa  A(H3N2) S manga som
och sasongsinfluensa B. Influensasasongen 2012-2013 var unik d§ 24 procent
tre virus samtidigt gav upphov till m&nga och svéra sjukdomsfall.
Sjukdomstopparna avloste varandra i tat folid, och sjukvérden . .
konstaterade en hog influensaaktivitet under 18 veckor, med méanga vardades tor
fall av intensivvérd. S& mé&nga som 24 procent av de som vérdades for mﬂueﬂsa nom
inﬂu.ensa inom intensivvarden a\./led. .Experter drog senare.s|utsatse”n intensivvarden
att influensaéret 2012-2013 tydligt visar behovet av vaccination for
riskgrupper i alla aldrar?? Eftersom skyddet mot influensa bara bestér
under en sasong s& maste nytt influensavaccin tas varje &r.

av de som

avled.

PNEUMOKOCKER

Pneumokocker ar den vanligaste orsaken till bakteriella luftvagsinfektioner som lunginflammation,
bihéleinflammation och 6roninflammation. Dessa sjukdomar forekommer i alla &ldrar, &ven om
pneumokockinfektioner framst drabbar de yngsta och de &ldsta individerna. Alla barn i Sverige
erbjuds pneumokockvaccination inom ramen for barnvaccinationsprogrammet. Pneumokock-
infektioner ar en av de framsta orsakerna till lunginflammation och dodsfall hos framfor allt aldre.

Pneumokockvacciner har funnits tillgéngliga sedan 1970-talet och har god effekt mot invasiv
pneumokockinfektion (framst hjarnhinneinflammation och blodférgiftning) hos vuxna. Vaccin mot
pneumockocker ges ofta till personer som ar 6ver 65 &r och andra i de riskgrupper som vaccineras
mot influensa.

BALTROS

Var fjarde person far ndgon géng i livet béaltros och vissa drabbas flera gdnger dven om det
vanligaste ar att drabbas en géng. Béltros uppkommer nar det virus som en géng orsakat vattkoppor
dteraktiveras i kroppen. Sjukdomen kannetecknas av utslag med vatskefyllda bl&sor, oftast i ett
band eller balte pa ena sidan av kroppen. | samband med bl&sorna upplevs ihéllande eller stotvisa
smartor som ofta kdnns brannande, huggande eller kliande. Risken att drabbas av baltros ckar med
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dldern eftersom immunforsvaret forsvagas nar vi blir aldre och kroppen inte langre klarar av att st
emot viruset.

De flesta som far sjukdomen ar over 50 &r och ju aldre vi ar desto besvarligare tenderar sjukdomen att
bli. Med &ldern okar aven risken for besvarliga komplikationer som kvardrojande nervsmarta, kallad
postherpetisk neuralgi. Béltros kan aven orsaka hjarn- och hjarnhinneinflammation, hudinfektioner,
arrbildning samt horsel- och synnedsattning.

STELKRAMP, KIKHOSTA OCH TBC

Stelkramp ingér i det svenska barnvaccinationsprogrammet. Vi riskerar att f& stelkramp nar ett sér
kommer i kontakt med stelkrampsbakterier som finns i jorden, eller genom bett frén vissa djur. Den
som har varit delaktig i barnvaccinationsprogrammet ar skyddad upp till tio &r efter den tredje
vaccinationen och tjugo &r efter den fjarde vaccinationen.

Vaccination mot kikhosta infordes i Sverige p&1950-talet som en del i vaccinationsprogrammet, men
togs bort 1979. Foljden blev att fler barn fick kikhosta under 1980- och 1990-talet. 1996 aterinfordes
vaccination mot kikhosta i barnvaccinationsprogrammet och antalet drabbade har darefter minskat
kraftigt. Vaccinationerna sker vid fem tillfallen, mellan det att barnet &r tre ménader och sexton &r.

Tuberkulos (TBC) ar en smittsam infektionssjukdom som framst angriper lungorna. Sjukdomen
smittar via luften, exempelvis via hostningar. Omkring 600-700 personer insjuknar arligen i TBC i
Sverige och det finns ett vaccin mot TBC, som kallas for BCG-vaccin. Fore 1975 rekommenderades
att alla nyfodda i Sverige skulle BCG-vaccineras mot TBC, men eftersom sjukdomen har blivit
allt mer ovanlig har rekommendationen tagits bort. Vaccination erbjuds idag till vissa riskgrupper
och de barn och ungdomar som saknar skydd och ska resa till smittriskomraden utomlands bor
vaccinera sig.

Nationellt vaccinationsprogram for aldre
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Margareta Bloom ar en aktiv 87-aring som sedan flera &r spenderar minst ett par timmar om dagen
ute friska luften. Antingen springer hon i skogen eller sé tar hon langre promenader. Sjalv sager
hon att hon for det mesta har varit frisk och pigg. Men en decemberdag 2012 m&dde hon plotsligt
inte som hon brukade. Hon hade yrsel, ville bara g8 lagga sig och kande fruktansvarda smartor,
bland annat i ansiktet, dar hon fatt utslag och smé vatskefyllda koppor.

- Allt var s& onaturligt och jag tankte; ar det s har det kanns nar man ska dé? Jag hade
aldrig varit med om ndgot liknande och vred och véande mig av smarta i sangen pa
natterna och brast ofta ut i grat. Jag upplevde en otrolig smarta i hogra delen av ansiktet
och pannan och hade ont i hogra 6gat, berattar Margareta.

Margareta akte in till lasarettet i Kristianstad dér ldkaren snabbt kunde konstatera att hon drabbats
av baltros.

Margareta hade tidigare last om baltros och fatt informationen att det inte var farligt, vilket ocks&
lakaren bekraftade, men att det skulle gora s fruktansvart ont visste hon inte. Hon fick mediciner
mot smartan och de lindrade. En dag tyckte hon att sméartan var under kontroll och provade att inte
4ta medicinerna, men smartan kom genast tillbaka, s& hon &terupptog sin medicinering. An idag,
tvé &r senare, tar Margareta mediciner for att dampa smartan frén baltrosen.

- Jag forsoker aktivera mig med saker for att inte tanka pé att jag har ont. Jag ar ute och
springer, lagar mat, gé&r och handlar och det hander ocks3 att jag diktar. Mat och friskvérd
har alltid varit ett stort intresse i mitt liv d jag tidigare varit hemkunskapslérare, fortsatter
hon.

Margareta Bloom.
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6. PERSONLIGT PERSPEKTIV

Trots att Margareta tar flera mediciner mot smartan lider hon fortfarande av baltrosen. De vatske-
fyllda kopporna férsvann efter ndgra ménader, men smértan i hogra sidan av ansiktet och pannan
ar kvar och dven smartan i 6gat bestar.

Innan Margareta blev drabbad av béltros visste hon inte s& mycket A“t var sa )
om sjukdomen. Hon hade en van som drabbats och som fétt problem  ONatu rl gt och jag
i midjan, men hon visste inte att det gick att & symptom i ansiktet. ténkte; ar det s3
Trots att Margareta har vaccinerat sig mot ménga andra sjukdomar har det kdnns nar

ar det ingen som har informerat henne om att hon kan vaccinera sig ka de?”
mot baltros. man ska dor

- Nu séger jag till alla jag pratar med att de ska vaccinera sig, sager Margareta. Jag tror
att det rekommenderas att man gor det efter 50 &rs &lder. Jag har haft tur som inte fatt
nedsatt syn pd grund av baltrosen, men jag trodde att jag vid det har laget skulle slippa
smartan. Samtidigt vet jag att det finns de som har baltros livet ut. Jag har hort att det
gér att skara av en nerv i ansiktet for att slippa smartan, men an s& lange vill jag inte det.
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KOSTNAD

Yaccinatigner réolglar livoch ar viktiga férfo|l<hé|sa"n och samhé”e.t. Detta “Vaccinationer
ar anledningen till att WHO och nationella hélsovrdsmyndigheter . .
rekommenderar &rlig influensavaccination for personer dver 65 &r. En r.e.add.ar_hv OCh
studie publicerad i den medicinska tidskriften Lancet visar att nar en ar wktlga for

grupp om 100 000 stockholmare dver 65 &r vaccinerades med saval folkhalsan och
influensa- som pneumokockvaccin s& hade denna grupp en signifikant
lagre dodlighet samt farre vardtillfallen for influensa, lunginflammation
och pneumokocksjukdom under sex ménader efter vaccinationen.”

samhallet.”

Ménga studier visar ocksd att vaccinationer innebér stora besparingar for samhallet genom lagre
sjukvérdskostnader. De offentliga kostnaderna for vacciner utgor dessutom en mindre del av
samhéllets totala kostnader for halso- och sjukvérden, cirka 0,4 procent, motsvarande 17 miljarder.*
Av den har summan stér sjalva genomférandet av vaccineringen fér den storsta delen av kostnaden;
sjalva vaccinkostnaden stér for den mindre delen. En enkel berékning baserad pé listpriser av
vacciner som ingar i vaccinationsprogrammet visar att cirka 300 miljoner kronor motsvarar den
direkta vaccinkostnaden. Ar 2005 omfattade barnvaccinationsprogrammet cirka 30 procent av de
totala vaccinkostnaderna.®

Inforandet av ett vaccinationsprogram for aldre ar i hog grad motiverat av de héalsoeffekter och
besparingar som programmet skulle innebara for samhallet. Att vacciner inte bara kan skapa immunitet
mot sjukdomar utan ocks& kan medfora flockimmunitet, det vill sdga nar det samlade skyddet hos
gruppen aven medfor skydd for de allra svagaste, ar ytterligare ett viktigt argument for inférande av
ett vaccinationsprogram. Flockimmunitet anses ofta som ett viktigt halsoekonomiskt argument. En
hog tackningsgrad av vaccinerade personer leder till minskad sjukdom och lidande samt minskade
kostnader for samhallet.?

Om Sverige skulle lagga till ett vaccinationsprogram bestdende av vaccinationer mot influensa,
pneumokocksjukdom och béltros skulle det uppskattningsvis kosta 315 miljoner kronor per ar for
att vaccinera samtliga 1,8 miljoner personer i 8ldersgruppen 65 &r och aldre. Kostnaden for dagens
befintliga influensavaccin ar 162 miljoner kronor, séledes behovs det skjutas till ungefar 150 miljoner
kronor till vaccinationsprogrammet for aldre.

Ett exempel frén Storbritannien visar att varje 1 euro som investeras i influensavaccination for aldre
ger en forvantad nettovinst pd 0.35 euro tack vare direkta kostnadsbesparingar for sjukvarden.?
Sedan finns de indirekta kostnadsbesparingar som ar nastintill omojliga att rékna ut kostnaden for,
exempelvis:

+  tryck pé sjukvérden

- lidande

«  livskvalitet

-+ resor till sjukhus

+ vard av familjemedlem
- forlorad arbetstid
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LAG KANNEDOM OCH TACKNINGSGRAD

En undersokning genomford av YouGov &r 2014 visar att svenskar mellan 65 och 80 &r vill vaccinera
sig, men att manga inte ens vet om att mojligheten finns. Vidare visar undersokningen att gruppen vill
bli kallade till vaccination - utan kallelse forblir de flesta ovaccinerade.

Endast 497 procent av aldre over 65 &r i Sverige vaccinerade sig mot influensan under influensa-
sasongen 2014-2015.° Influensan skordar direkt eller indirekt hundratals liv varje &r i Sverige, framfor
allt bland personer som ar 6ver 65 ér.

Halften av de tillfrégade i undersokningen av YouGov kanner inte till att det finns ett vaccin mot
pneumokocker och bara var femte har vaccinerat sig mot sjukdomen. Endast fyra av tio kanner till
att det finns ett vaccin mot béltros.

MINSKAD OHALSA, OKAD LIVSKVALITET
For aldre kan influensa eller pneumokocksjukdom innebara svér sjukdom och dven om individen
tillfrisknar s& kanske inte halsan och energin kommer tillbaka p& samma niv8 som innan sjukdomen.

Baltros kan ge svéra ihéllande nervsmartor, aven efter sjukdomen. En ytterligare aspekt med
sjukdomen ar kopplingen mellan béltros och infektion i hjarnan. En avhandling vid Sahlgrenska
akademin visar att viruset ger infektion i hjarnan hos uppemot 200 svenskar varje &r, vilket ar fler
an man tidigare kant till* Ett par studier har visat att en infektion i hjarnan ocks& kan medfora
kognitiva nedsattningar som till exempel kan innebara l&ngsammare tankegéngar, problem med
uppmarksamhet, forsamrat minne samt svarigheter att utfora komplexa uppgifter.

Overlékare Anna Grahn, forfattare till avhandlingen, sager:

- Béltrosvaccinet borde i forlangningen innebara en minskning av CNS- och neurologiskt
relaterad problematik. Det viktigt att gora det som gér for att undvika neurologiska
resttillstdnd vilket kan innefatta att vaccinera sig mot baltros. Ett vaccinationsprogram for
aldre skulle vara av positivt varde.

Att med ett aktivt grepp varna om den aldre gruppen genom ett organiserat vaccinationsprogram
skulle medfora stora vinster for samhallet och for den aldre individen, inte minst d& det galler
livskvalitet. Ett nationellt vaccinationsprogram skulle bidra till friska &r, istallet for sjuka, under den
dterstdende delen av livet.

Nationellt vaccinationsprogram for aldre
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PRO och SPF Seniorerna har genomfort en omfattande attitydundersokning om vaccinationer,
oro, sjukdomar och ett potentiellt vaccinationsprogram bland 18 000 av sina medlemmar under
tvd veckor i maj 2015. Totalt svarade 29009 personer pé frégorna. En majoritet av de svarande finns
i dldersgruppen 6574 ar. Det ar en jamn fordelning mellan man och kvinnor och &ven en jamn
fordelning runt om i landet.

Har foljer ett urval av de mest centrala frégorna frén undersokningen:

GRAF 2. “JAG AR POSITIVT INSTALLD TILL ATT VACCINERA MIG”.
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Generellt sett ar installningen till att vaccinera sig klart positiv, narmare 85 procent ar helt eller
delvis positiva.

Av de som inte ar positivt instéllda till att vaccinera sig (17 procent), kéanner 77 procent oro eller
viss oro for biverkningar. Det finns en ganska stor till stor kunskap om vilka sjukdomar det gér
att skydda sig mot. Influensavaccinationen ar den klart dominerande vaccinationen bland bade
kvinnor och man, i hela Sverige, vad det galler vaccinationer under de senaste 10 &ren.
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GRAF 3. “JAG SKULLE TA FLER VACCINATIONER OM DE VAR BILLIGARE, ELLER GRATIS.”
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Ungefar halften av de svarande uppger att de skulle vara positivt installda till att ta fler vaccinationer
ifall de vore billigare eller gratis.

GRAF 4.“JAG TYCKER ATT LANDSTINGET BORDE INFORA ETT VACCINATIONSPROGRAM
FOR ALDRE (...)"
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En klar majoritet ar positivt installda till inforandet av ett vaccinationsprogram for aldre och aven
till att vaccin mot baltros ska ingd i ett vaccinationsprogram tillsammans med vaccin mot influensa
och lunginflammation.
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GRAF 5. “DEN ELLER DE SJUKDOMAR SOM KAN FOREBYGGAS MED VACCIN SOM JAG |
NAGON MAN OROAR MIG FOR AR:”
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De sjukdomar som kan forebyggas med vaccination som de svarande oroar sig mest for ar influensa,
pneumokocksjukdom (lunginflammation) och baltros. Tva tredjedelar anser att vaccinationer hjalper
att minska oro for sjukdomar.

GRAF 6. “JAG UPPLEVER ATT HALSO- OCH SJUKV,&RDEN INFORMERAR OM (...) DE VAC-
CINATIONER JAG KAN HA NYTTA AV OCH SOM JAG MASTE BEKOSTA SJALV”.
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Lite mer an hélften av de svarande far sin information om vaccinationer frén halso- och sjukvarden, tatt
foljit av medier. Trots att de flesta far information frén halso- och sjukvarden upplever and& drygt 50
procent att halso- och sjukvarden inte uppmuntrar till eller informerar tillrackligt mycket om vaccinationer.
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