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SPF Seniorerna dr en partipolitiskt och religiost obunden organisation
for seniorer. 17 finns runt om i landet och har cirka 260 000 med-
lemmar fordelade pa 27 distrikt och ndra 800 foreningar. Prioriterade
fragor dr: Aldres efonomi, hilsa och onmisorg, boende, inflytande och
rdtt att arbeta. Lds mer pd spfseniorerna.se

”SPF Seniorerna ska vara en stark rost for
seniorer. Oavsett om man moter oss nar vi
ordnar en aktivitet eller om man lyssnar till
oss i samhallsdebatten, ar det en palast,
trygg och fortroendefull senior man hor.”
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Forbundsordforanden har ordet!

Enligt vara stadgar har férbundet "till uppgift att
tillvarata och verka for ildres sociala och ekono-
miska intressen, motverka diskriminering pa grund
av dlder samt informera och skapa debatt i samhalls-
fragor.” Ett av de frimsta verktygen for att dstad-
komma detta idr politiken.

Verksamhetsaret 2018 var innehallsrike och span-
nande och kom att priglas av de allminna valen i
september.

I januari och februari genomférde vi sju regio-
nala konferenser dir vart gemensamma valbudskap
Tryggt liv som senior gicks igenom och de tre temana
fordjupades: Trygg ekonomi, Trygg vird och omsorg
samt Tryggt boende. Det var inspirerande att vara
med om det engagemang och den entusiasm som
priglade konferenserna.

Gliddjande nog kom valmaterialet och verktygs-
ladan for lokalt valarbete, som férbundet tog fram,
till flitig anvindning for att infér och under val-
rorelsen lyfta vara fragor for lokala politiker.

Innan sommaren genomférde forbundet en enkit
med frigor pa de tre valtemana till riksdagspartierna.
Svaren redovisade vi i olika kanaler och kan ater-
komma till under den nya mandatperioden.

Virt arbete for fler seniorer pa valsedlarna gav
skral utdelning, sirskilt pa riksdagslistorna. Darfor
drev vi kampanjen Kryssa en senior! i hopp om att
tillrickligt méinga viljare skulle folja uppmaningen
sa att seniorer lingre ned pé valsedlarna skulle ta sig
hogst upp. Valresultatet var i detta avseende nedsla-

ende. Den redan daliga representationen av seniorer
i riksdagen férsimrades och nir den nya riksdagen
samlades i oktober var endast sex ledamoéter, eller
1,7 procent, 65 ar eller dldre. Hilften av de atta
partierna saknar helt seniora foretradare.

Jag har svart att dra en annan slutsats av det demo-
kratiska underskottet 4n att det i Sverige finns nega-
tiva forestillningar och uppfattningar om seniorer,
daliga attityder och férdomar som sitter kidppar i
hjulet f6r oss. Dessutom sitter det kdppar i hjulet
for samhillet eftersom det gir miste om den unika
erfarenhet och kompetens som seniorer har.

Den utdragna regeringsbildningen gjorde det
podnglost att paverka regeringen, men gav oss i stil-
let majlighet att underhalla och skapa nya relationer
till de folkvalda. Med den budget som riksdagen
antog i december ser vi framgangar for flera av vara
krav. En primirvirdsreform ska genomféras och
vardkoer kortas samt att vi dntligen skonjer slutet for
den orittvisa skillnaden i beskattning av pensions-
inkomst och l6neinkomst, dir pensioner beskattas
hogre.

Verksamhetsaret 2018 kan vi med stolthet ligga
till handlingarna. Allt det arbete vi la ned det dret
har redan bérjat bira fruke och mer ska det bli. Vi
ar uthalliga och kimpar vidare.

Eva Eriksson
Forbundsordforande SPF Seniorerna
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2018 var ett
bra ar!

2018 var ett bra ar for SPF Seniorerna ur manga
aspekter. Anseendet f6r var organisation har kan-
ske aldrig varit hogre och vi dr idag Sveriges mest
vilsedda seniororganisation. En SIFO-mitning som
kom under 2018 lyfter speciellt fram var organisa-
tions styrka i att bidra positivt till samhillet, att vi
tyller en funktion f6r vira medlemmar dven i fram-
tiden och vér framgéng i fragor som ir viktiga for
medlemmarna. SPF Seniorerna har som organisa-
tion lyckats med att kombinera behovet av roliga
och intressanta aktiviteter med férmagan att med
kraft driva politiska fragor.

Vi har tillsammans haft en fortsatt stor mass-
medial framgang under aret med fler an 10 000
redaktionella artiklar om SPF Seniorerna i landets
alla olika tidningar. Det betyder att det funnits
472 miljoner tillfillen att lisa om vad vi tycker och
vad vi gor. En lika fantastisk som hipnadsvickande
siffra.

Det som kanske 4nda glatt mig mest under 2018
ar att vi efter flera ars problem med att fa ordning
pa vart nya medlemsregister nu dntligen sag att
det borjade fungera som det var tinkt. Det finns
fortfarande fel som ska atgirdas, men sommarens
unders6kning bland véra féreningar visade pa att
majoriteten tycker att medlemsregistret nu fung-
erar bra dverlag. Aven beslutet att under aret ta
hem I'T-stodet till foreningar och distrikt frin den
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utomstdende leverantoren bemottes mycket positivt
da bade svarstiderna kortades ned betydligt och
uppskattningen fran de aktiva som hér av sig och
sdger att de far bittre och tydligare svar 4n tidigare.

Det finns dven ndgra morka moln pa den annars
ljusa himlen. Medlemsantalet sjonk med 0,92 %
under 2018. Kanske ingen dramatisk minskning
men 4nda en anledning f6r organisationen att fun-
dera pa hur vi kan locka nya medlemmar till SPF
Seniorerna. Och framfor allt hur vi kan fi de med-
lemmar, som limnar oss efter en kort tids medlem-
skap, att vilja stanna kvar och delta i féreningarnas
aktiviteter och viart politiska paverkansarbete.

Till alla er som varit en del av virt gemensamma
arbete vill jag rikta en stort och varmt tack f6r era
insatser under 2018. Det dr en beundransvird
mingd aktiviteter som sker inom SPF Seniorerna
varje ar och vi ska alla vara stolta dver att vara en
del av SPF Seniorernas framgangar.

Peter Sikstrom
generalsekreterare
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FEBRUARI

JANUARI

2018

Januari—-februari

SKL kompenserar sinkt tjanstepension for
150 000 pensionirer, efter patryckningar av
SPF Seniorerna och SKPF Pensionirerna.

Foérbundet genomf6r valkonferenser pé sju
orter i Sverige med huvudtemart " Tryggt liv

som senior’.

SPF Seniorerna genomfor N6jd-medlems-

index undersékning (NMI) med mycket bra April

resultat.

HANDELSER

EXPRESSENOTV

5 [ ©TV | NYHETER | BROTTSCENTRALEN KVP GT DINAPENGAR MAGDAGAD

m LIVE-TV: Se Di TV - Sveriges nya ekonomi-tv-kanal

SPF Seniorernas
generalsekreterare: "Manga har
inte rad att ga i pension”

Generalsekreterare Peter Sikstrom medverkar i

Expressen-T'V och pratade om att manga pensio-
nirer har svért att klara sig pd pensionen.

Aldreminister Lena Hallengren (S) bescker SPF
Seniorernas forbundskansli for diskussion med
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Projektet "G4 for virldens barn”
genomfors. 807 medlemmar deltar
och samlar ihop nistan s0 ooo kronor.

Peter Sikstrom medverkar i Sveriges Radio

angdende svenskar som lurats pa pengar nir de anvint
betaltjinster med Western Union.




AUGUSTI

Juni—juli

SPF Seniorerna genomfor Aldre-
forum i Almedalen tillsammans
med Newsss, PRO och SKPF
Pensionirerna.

Peter Sikstrom medverkar i TV
Nyhetsmorgon om ildres svarig-
heter att hinga med i den digitala
utvecklingen.

SEPTEMBER
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OKTOBER

Oktober
September

Den 8 oktober avgdrs
finalen i Hjirnkoll.

Eva Eriksson skriver tillsammans

med SKPF Pensionirerna i Afton- .
: ) Forbunds-
bladet om att pensionssystemet inte ..

) ordférande
klarar att leverera en ekonomisk .
Eva Eriksson

trygghet och bibehallen standard for

. kommenterar i
landets seniorer.
Expressen Euros-

tats nya siffror som
visar att ndra var sjitte

svensk pensionar hamnar under grinsen

Augusti

NOVEMBER

) . Eva Eriksson skriver pd Aftonbladet
SPF Seniorerna beviljas drygt 2

. ; Debatt om att SJ siger sig lyssna pa rese-
miljoner kronor av regeringen for att
tillsammans med PRO och SKPF

Pensionirerna arbeta mot ensamhe—

ten bland ildre.

nirerna, men bemoter oss seniorer med
tystnad. Artikeln f6ljs upp av att Eva
Eriksson och Peter Sikstrom triffar SJs
VD Christer Fritzon.

Férbundet genomfér ett inten-

sivt valarbete med bland annat en I samarbete med Polisen,
uppmirksammad valenkit bland Brottsofferjouren och PRO genomférs

medlemmarna. seminariet ”Vilseledd och lurad — vad gor

jag nu?” >
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EN
ORGANISATION
| TIDEN

Vart mal dr att vara en medlemsanpassad organisation och en attraktiv samarbets-

partner lokalt, regionalt och nationellt. Fireningar, distrikt och forbund dr alla lika
viktiga delar av samma organisation. Vi arbetar tillsammans for vara medlenmar

och vi stottar varandra i vara olika roller. Var organisation ska uppfattas som nyténk-

ande och inklnderande med plats for medvetna, nyfikna och engagerade medlemmar.
(Mal och riktning 2018—2020)
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Naturskyddsfoéreningen
Motorméannens Riksférbund
Reumatikerforbundet
Riksidrottsforbundet
Horselskadades Riksforbund

Organisationerna i Kantar Sifos anseendeindex.

SPF Seniorerna okar
I anseende

Undersokningsforetaget Kantar Sifo gor varje ar en
mitning av anseendet for ndgra av Sveriges storsta
organisationer. I undersékningen svarar allmidnheten
pé fragor bland annat om hur vil man kinner till

en organisation, om den har trovirdighet i media
och om organisationen fyller en viktig funktion

for sina medlemmar. I 2018 ars undersokning dkar
SPF Seniorerna sitt virde signifikant, jimfort med
forra matningen, och hamnar pa femte plats av 36
organisationer. I topp placerar sig Friluftsfrimjandet,
Naturskyddsforeningen och Motorminnens
riksforbund.

— SPF Seniorerna ir en av de organisationer vars
anseende 6kat mest, vilket 4r oerhort glidjande.
Vira frimsta styrkor 4r var trovirdighet i media
och att vi bidrar positivt till samhillet. Vi uppfattas
ocksa som en kompetent organisation, siger Peter
Sikstrom, generalsekreterare SPF Seniorerna.

Resultat: Ett hogt fortroende hos allmin-
heten ger kade majligheter till paverkan
och opinionsbildning.

Foretagarna

Svenskt Naringsliv
TCO
Hyresgastforeningen
Lararnas Riksforbund
Lararférbundet
Malarna

Seko

Svensk Handel

IF Metall

Byggnads
Fastighetsagarna
Polisférbundet
Almega
Vardférbundet

LO

Kommunal

Sveriges Byggindustrier

@ Resultat:

Misterskapen friamjar
glédje och aktivitet hos

deltagarna och de lokala

arrangorernal

Gladje,
aktivitet och gemenskap

Som en del i folkhilsoarbetet arrangerar

SPF Seniorerna varje ar rikstickande Forbunds-
misterskap i grenar som bordtennis, boule, bowling,
golf, mattcurling och orientering. Férbundet arrang-
erar ocksa riksfinaler i bridge och fragesportstivling-
en Hjirnkoll — grenar som ir mer utmanande for
hjirnan 4n for resten av kroppen. Arrangemangen
varierar fran flera hundra deltagare till ett femtiotal
i de mindre grenarna. Deltagarna fir mojlighet att
fortsitta med sin favoritsport i ett socialt arrange-
mang, med inslag av bade kultur och fest, pa olika
platser runt om i Sverige. Misterskapen frimjar
glidje och aktivitet hos deltagarna, men ocksé hos
de lokala arrangorer som ligger ner tid, engagemang
och hart arbete. Forbundet riktar ett stort tack till
drets arrangorer.
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Sma insatser forbattrar
halsa och livskvalitet

Foldern Sma insatser forbéttrar hilsa och livskvalitet
togs fram for att ha med sig i samtal med kommun,
landsting/region och andra beslutsfattare for att
understryka vikten av att seniora invinare som

har goda levnadsvillkor 4r en bra investering. Bra
motesplatser, mer prisvird kollektivtrafik, spinnan-
de aktiviteter och insatser som minskar isolering och
risk for skador — det gor susen for seniorers hilsa
och vilbefinnande. Med smé medel kan exempelvis
kommunen bidra till att vi seniorer bibehaller och
hojer var livskvalitet. Ju friskare vi seniorer dr och

ju bittre vi mir — desto mindre behov av vard och
omsorg, och desto ldgre kostnader for samhillet. Det
kostar lite i brjan, men ger stora besparingar pa sikt.

Seniorer gick for
varldens barn

Stegutmaningen Gd for virldens barn genomfordes
i maj manad i enlighet med den motion som bifolls
pa kongressen 2017. Utmaningen utlystes i nyhets-
brev, affischer och i flera inféranden i tidningen
Senioren. En anmilningsavgift pa 50 kr betalades in
av 807 medlemmar, pengar som oavkortat gick till
Radiohjilpens insamling Virldens Barn. Tio distrikt
redovisade att totalt 12 féreningar deltog i tivlingen.
Resultat: Friskare seniorer och pengar till
organisationen Virldens Barn.
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Facebookgrupp skapar
gemenskap for anhoriga

Anhérigvardare har ofta begrinsade mojligheter att
ta del av féreningarnas sociala aktiviteter. Vi ville
didrfor vidga vyerna och genom att utnyttja sociala
medier kunde vi hitta ett sitt att skapa gemenskap
dven f6r dem som har svart att delta i traditionel-
la aktiviteter. I Facebookgruppen

An/ﬂ')'riga i SPF Seniorerna, som starta-

des hosten 2018, kan anhérigvardare

diskutera, stétta och kinna gemenskap

med andra i samma situation.

Resultat: Forbundet méjliggor
&

erfarenhetsutbyte och stéd i svéra fragor
oavsett var i landet medlemmen bor.

Hbtq i SPF Seniorerna

Under hosten skapades den stingda Facebook-
gruppen Hbtg i SPF Seniorerna. Som senior och
hbtq-person kan man uppleva en dubbel utsatt-
het. Dels genom édlderismen i ett ungdomsfixerat
samhille, dels genom det osynliggérande och

den diskriminering personer som faller utanfor
sexualitets- eller konsnormerna kan drabbas av.
Facebookgruppen ir till for hbtq-personer som ir
medlemmar i SPF Seniorerna och som vill fa disku-
tera och kdnna gemenskap med andra i samma situ-
ation. I gruppen utbyter man erfarenheter, stttar
och uppmuntrar varandra samt delar tips.




Folkbildningsverksamhet

Studieférbundet Vuxenskolan
Under édret gavs 3 870 cirklar samt 8 894 kultur-
program och annan folkbildning genom Studie-
forbundet Vuxenskolan. Genom detta nadde vi
30 500 medlemmar, men en stor andel av dessa
medlemmar medverkar i flera cirklar och folk-
bildningsprogram.
Resultat: 102 092 studietimmar 4dgnades at
Y, livslangt lirande i studiecirklar eller liknande
aktiviteter!

Alma folkhégskola

SPF Seniorerna ir en av medlemsorganisationerna i

Alma folkhogskola. Under hdsten startades ett sam-
arbete med syftet att skapa en terminsling kurs for

seniorer pa folkhogskolan. Kursen startar i februari

2019.

DO-konferenser

Tva distriktsordférandekonferenser genomférdes
under aret. P vérens konferens gicks paverkans-
arbetet infor hdstens val igenom. Vi fick dven besok
av Pensionsmyndigheten samt Emma Henriksson
(KD), riksdagsledamot och ordférande i social-
utskottet. Hostens konferens innehdll en uppfolj-
ning och utvirdering av valet, rekryteringsarbete
samt verksamhetsplan fér 2019.

Ny tjanst

Under aret inrittades en ny tjdnst i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan. Tjinsten, utveck-
lingsledare, innebir bland annat att identifiera och
samordna utbildningsinsatser for SPF Seniorerna

i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan. I
tjdnsten ingdr dven rekryteringsarbete.
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Tre fragor till Kristina Pennlov
Uppdrag: Utbildningsansvarig i
SPF Seniorerna Halsingland

Vad driver dig i ditt uppdrag?

— Jag dr inne pa nionde aret som utbildnings-
ansvarig nu och hade allvarliga funderingar pa
att sldppa uppdraget till nigon annan i ir. Men
det har ju varit sa roligt de hir aren och jag har
bestimt mig for att jag fortfarande har nigot
att tillfora. Just nu dr det ju att oka den digitala
delaktigheten bland vira medlemmar, nigot som
Hilsingland och Gistrikland samarbetar intensivt
for. Deltagandet vid rekryteringskonferensen i
november gav mig ocksa en kick att vilja fortsitta.
Det som driver mig ir att jag kan gora skillnad, att
jag far inspiration av mitt engagemang och att jag
mar bra av det.

Vad ir roligast kontra svirast med att vara
fortroendevald?

— Det roligaste ar den utveckling och utmaning
det innebir att géra sa bra ifrin sig som majligt.
Utmaningen ir kanske att dra grinser och inte
ligga sig i allt. Kanske ocksd att komma ihég att
man ir en vanlig medlem som gor ett ideellt jobb
och att det 4r gott nog att gora sa gott man kan
och inte ha for stora krav pa sig sjilv.

Ditt bista tips till andra som funderar pé att bli
fortroendevald?

— Tveka inte! Gor det! Men var beredd pé att det
blir roligt forst nir man verkligen engagerar sig!
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FLER OGH
ENGAGERADE
MEDLEMMAR

Virt mal dr att organisationen ska vixa i takt med det okande antalet
senorer och med en hogre medlemstillvaxt dn andra organisationer for dldre.
I relationen med vara medlemmar och potentiella medlemmar ska vi upp-
fattas vara nytinkande, framaitblickande och inklnderande.

(Mal och riktning 2018—2020)

Medlemsrekrytering

I en organisation som SPF Seniorerna ir en konti- Att arbeta for att behélla befintliga medlemmar ir
nuerlig nyrekrytering av medlemmar viktig av minst lika viktigt f6r forbundets tillvixt som att
ménga skil. Med nya medlemmar kommer nya rekrytera nya. Att rekrytera och behédlla medlemmar
erfarenheter, idéer och nitverk som kan bidra till har fortsatt lyfts i olika forum, exempelvis vid del-

en positiv utveckling av féreningens verksamhet. Vi tagande pa rekryteringskonferenser hos distrikt som
sikrar ocksa att det finns tillgang till fortroendevalda  onskat central medverkan. De olika stodmaterial
som kan ta ansvar for styrelseposter och andra vik- som finns for att underlitta féreningarnas arbete med
tiga uppdrag inom hela organisationen. En annan  att rekrytera och behlla har kontinuerligt marknads-
aspekt ar att ju fler medlemmar férbundet har, desto  forts i forbundets olika kanaler under éret.

tyngre viger vi som paverkansorganisation och

opinionsbildare.

“Totalt rekryterades 16 091 nya medlemmar
under aret”
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Medlemsstatistik

Forbundet som helhet hade 261 397 medlemmar
den sista december, ett tapp pd 2 473 medlemmar
vilket innebir en minskning med knappt en pro-
cent jimfort med arets borjan.

Under 2018 hade fem av férbundets 27 distrikt en
positiv medlemsutveckling. Bist lyckdes Kronoberg-
distriktet med 1,98 % 6kning. Aven Jonkopings-
distriktet, Kalmar lin, Sédra Alvsborgsdistriktet
och Visternorrlandsdistriktet 6kade i medlemsantal.

"Under 2018 hade
fem av forbundets
2( distrikt en positiv
medlemsutveckling”

b ) Allt

Al dver!
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Allt dver
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Varva en van -
fa en Sverigelott

Den vanligaste rekryteringsvigen, och den som
enligt manga foreningar ger bist resultat, 4r befint-
liga medlemmar som vérvar nya medlemmar i sin
bekantskapskrets. Detta vill forbundet fortsitta
uppmuntra och har darfor under 2018 fortsatt

att premiera de som virvat en ny medlem med en
Sverigelott vilket har varit uppskattat. Totalt har
drygt 1 000 lotter skickats ut.

Rekryteringskonferens

I slutet av november holls en rekryteringskonferens
dir representanter fran samtliga distrike var inbjudna.
Under en heldag presenterades aktuell medlems-
statistik och de senaste medlemsunders6kningarna.
Deltagarna fick dven prova pa att genomféra en del
av Dialogduken som fortsatt ir ett bra verktyg for
verksamhetsutvecklingen. Konferensen kan ses som
ett startskott for det fokus hela forbundet

kommer att ha pd omréidet rekrytera och behalla
under 2019.

Alt Gygpe.
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17 distrikt ansokte om bidrag
for totalt 35 arrangemang”

Massor

Aven 2018 har distrikten kunnat anséka om bidrag
for att delta i méssor och andra arrangemang med
syfte att marknadsfora forbundet och rekrytera nya
medlemmar. 17 distrikt ansokte om bidrag for totalt
35 arrangemang Gver hela landet. Vissa strickte
sig over flera dagar och lockade publik fran hela
landet medan andra var mer lokala arrangemang.
Exempelvis deltog SPF Seniorerna vid Seniorméssan
i Stockholm, Géteborg och Malmé, Elmia Husvagn
i Jonkdping, Bok- och biblioteksmissan i Géteborg,
60+ i Uppsala, Falun och Visteras, Stora Nolia i
Pited och ett flertal event arrangerade av News55.
Savil distrikt som féreningar genomfér ocksa
ett stort antal arrangemang pd egen hand utan att
ansoka om missbidrag. Vi vet ddrfor att det totala
antalet arrangemang dir SPF Seniorerna deltagit
ar langt fler. Det centrala missmaterialet 4r fort-
satt uppskattat och manga distrikt har kopt in eget
material att lina ut till féreningarna.

Medlemsbarometern 2018

Vid arsskiftet 2017/2018 genomfdrdes Medlems-
barometern for andra gangen, en undersdkning
bland befintliga medlemmar med syfte att ta reda
pd vad medlemmarna tycker om forbundet som
helhet, medlemserbjudandet och verksam-
heten. Arets undersékning var en upp-
foljning av den som genomférdes 2014.
Undersokningen visar att forbundets
medlemmar i stort 4r mycket néjda
och NMI, Nojd MedlemsIndex, har
okat till 7,93 pa en tio-gradig skala
(7,79 ar 2014).

Undersokningens resultat
har presenterats i organisationen
pa olika sitt, bland annat pa varens
distriktsordférandekonferens.

Avhoppsanalys

En viktig del i arbetet med att behélla fler med-
lemmar ir att veta varfor de viljer att avsluta sina
medlemskap. Under hésten genomf6rdes darfor

en undersokning bland medlemmar som valt att
avsluta sina medlemskap under det senaste aret.
Undersokningen, som genomférdes for tredje
gangen, ger kunskap och insikter som forbundet
kan arbeta vidare med for att pa sikt minska antalet
medlemmar som uttrider.

Medlemsformaner

Under 4ret har samarbetet fortsatt med de partners
forbundet har langsiktiga avtal med; If, Skandia,
Eon och Hallon. Samarbetet med mySafety som
lanserades i slutet av 2017 har fortsatt under aret och
over 10 000 medlemmar har valt att anmila sig till
ID-skydd bas, den kostnadsfria sparrtjinsten som
mySafety erbjuder. Nytt avtal tecknades med Tallink
Silja och samarbetet med Viking Line avslutades.

[ september lanserades ett samarbete med
Familjens Jurist vilket innebir att forbundets med-
lemmar kostnadsfritt kan nyttja deras onlinetjinst
for att skapa olika familjejuridiska dokument sisom

testamente, framtidsfullmakt, gavobrev och
samboavtal.
Studieférbundet Vuxenskolan
har under aret erbjudit rabatt
pa sina 6ppna studiecirklar.

Samtal har forts med ytter-

ligare ett antal intressanta

foretag och organisationer
vilket férhoppningsvis leder

till nya avtal under 2019.

@ Resultat: Centrala
och lokala féorméner kan
stiarka den enskilde med-
lemmens ekonomi.
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EN STARK

ROST FOR
SENIORERNA

Virt mal dr att tydligt *diga” ett fital fragor av stor betydelse for gruppen
seniorer och sambidllet i stort. 17 ska uppfattas vara en innovativ, oberoende
kunskapskdlla vars starka fortroendefulla rost hors bade nationellt och lokalt.

(M och riktning 2018—2020)

SPF Seniorerna ska vara en stark rost driver utvecklingen framat och tar egna
for seniorer. Oavsett om man moter oss  initiativ for att gora seniorers tillvaro
nir vi ordnar en aktivitet eller om man  dnnu lite battre.

lyssnar till oss i samhillsdebatten, 4r Att vi lyckas nd igenom som seniorers
det en palist, trygg och fortroendefull  rost beror pa att vi i allt visentligt ar
senior man hor. En oberoende rost med — Sveriges ledande kunskapskalla nér det
stor integritet och mod som hela tiden  giller dldrefrigor.
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Paverkan och inflytande

Under éret fortsatte forbundets arbete med att pa
olika samhillsnivaer bilda opinion och paverka i de
fragor som kongressen och férbundsstyrelsen beslu-
tat. Eftersom 2018 var ett valar kom péverkansarbe-
tet att priglas av det. Forbundets kommunikation
koncentrerades saledes till det gemensamma valbud-
skap som overenskommits i organisationen under
2017: Tryggt liv som senior med delbudskapen 7rygg
ckonomi, Trygg vird och omsorg samt Tryggt boende.

Uppvaktningar

Uppvaktning av beslutsfattare med make 6ver
fragor som har betydelse for seniorer dr
en viktig aktivitet i arbetet att paver-
ka och ha inflytande. Under aret
genomférde forbundets fortroen-
devalda, anstillda och uppdrags-
tagare flera uppvaktningar av
bland annat riksdagsledaméter
och statsrad. SJs hogsta ledning
uppvaktades om tillginglighet
pa framtida tag,

Inom ramen f6r regeringens
pensiondrskommitté (S 1991:98) har
forbundets representanter regelbundet
haft samtal med statsministern, statsrad,
statssekreterare och andra regeringsforetradare.
Infér kommitténs moten triffades PRO, SKPF
Pensionirerna, RPG och SPF Seniorerna. Under
2018 samordnades detta arbete av SPF Seniorerna.
Med anledning av den utdragna regeringsbildningen
forekom inga méten i pensiondrskommittén efter
valet.

Dirutover har SPF Seniorerna vid flera tillfil-
len uppvaktat regeringen. Socialminister Annika
Strandhill (S) uppvaktades om pensionsgruppens
uppgorelse, grundskyddet och principen om att det
ska l6na sig att ha arbetat.

Socialutskottets ordférande Emma Henriksson
(KD) medverkade pa distriktordférandekonferensen
i april. I april besoktes forbundskansliet av dldre-
minister Lena Hallengren (S). I maj medverkade
forbundet i socialutskottets offentliga utfragning
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Tillsyn av stillforetridare och dverformyndare.
Forbundets sakkunnige i vird och omsorg var en av
utfragningens talare.

SPF Seniorerna ir ocksd foremal for uppvaktning.
Under édret uppvaktades férbundet av bland andra
Prostatacancerforbundet, Stiftelsen NEPI — nitverk
for likemedelsepidemiologi, SVT och Synskadades
riksférbund, SRF.

Valet 2018

I januari och februari genomférdes sju regionala
konferenser for fortroendevalda i foren-
ingar och distrikt. Dir fordjupades
forstaelsen for valbudskapen
och valplanen som férbun-
det tagit fram tillsammans
med Studieférbundet
Vuxenskolan. Innehéllet film-
ades och gjordes tillgingligt
for alla som inte haft mojlig-
het att vara med pa plats.
[ februari deltog férbun-
det och berort distrike pa
Vinsterpartiets kongress, det sista
av riksdagspartiernas méten infor
valet da den politiska inriktningen for
valet och den kommande mandatperioden beslu-
tades. Forbundet var pa plats med monter for att
paverka och f6lja debatt och beslut, samt for att
underhalla och bygga relationer till beslutsfattare
och opinionsbildare. Till kongressturnén togs en
folder fram Vira viktigaste seniorpolitiska frigor, och
en seniorquiz skriddarsydd f6r varje parti.
Forbundet tog fram en verkeygsldda for lokalt
valarbete som inneholl mallar for insindare, debatt-
artiklar och Facebookinligg samt faktasamman-
stillningar utifrin de tre valtemana och frigan om
senjorers representation. Dirutover producerades en
valfolder, budskapsknappar, roll-ups och annonser
for Facebook.
Under bérjan av sommaren stillde SPF Seniorerna
fragor infor valet till riksdagens partier. Pa SPF
Seniorernas webb kunde medlemmarna under



veckorna infor valet ta
del av partiernas svar
pa respektive friga och
resonemang med forhopp- NS .Y N
ningen att minga skulle sitta o

sig in i vad partierna ville och

inte ville infor valet. Totalt ingick nio frigor som
redovisades och bedomdes av forbundets sakkunni-
ga. Fragorna handlade om ekonomi, bostider och
vard och omsorg:

(8

SENIORERNA
() B |

SOM SENIOR
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* skatter, mer I6nsamt i planboken att ha arbetat, en
oversyn av pensionssystemet

* investeringsstod for dldrebostider, flyttskatter

* psykisk ohilsa, geriatrisk kompetens i vard
och omsorg, bristen pa platser pa sirskilda
boenden.

Valenkiten och tillhérande avsnitt av
Seniorpodden lades dven upp pa SPF
Seniorernas Facebooksida och dir
niddes inliggen av sammanlagt cirka
170 000 anvindare.

I borjan av aret fortsatte kampanjen
fran 2017, Fler seniorer i politiken, i syfte att

upplysa partierna om det seniora underskottet pa
valsedlarna i valet 2014 och om behovet av represen-
tativa listor i de allmidnna valen 2018. Efter som-
maren drev férbundet Kryssa en senior! Nir den nya
riksdagen samlades i oktober var endast sex leda-
moter, eller 1,7 procent, 65 ér eller dldre och hilften
av de dtta partierna saknade helt seniora foretradare.
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Almedalsveckan i Visby

Aven i ar medverkade och deltog forbunder i
Almedalsveckan — Nordens storsta samhillspolitiska
arena. Syftet var att sprida och bilda opinion for
SPF Seniorernas budskap och idéer, paverka besluts-
fattare och opinionsbildare, skapa och underhal-

la relationer till beslutsfattare, opinionsbildare,
journalister, organisationer och myndigheter samt
att bevaka seniorrelevanta fragor. Férbundet och
Gotlandsdistriktet bemannade vért informationstilt
och férbundet genomférde pa egen hand semina-
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rierna Trygg omsorg — inget enkelt jobb och Seniorerna
[lyttar in — tryggt boende for seniorer i din kommun
samt rundabordssamtalet Vird for dldre.

Inom ramen for samarbetsprojekten Aldreforum
och Tillginglighetsarenan arrangerades en rad
seminarier, panelsamtal och mingel. Darut6ver
genomfordes flera moten och rundabordssamtal.
Forbundets representanter medverkade och deltog
dven i andras arrangemang — sammanlagt ett fyrtio-
tal aktiviteter under hela veckan.



Sakkunnigas arbete

Under édret var tre sakkunniga seniorer arvoderade
for imnesomradena bostider, vard och omsorg samt
likemedelsfragor. En sakkunnig fér pensionsfragor
var anstilld. De sakkunniga bidrog med sin exper-
tis till att hoja kvaliteten och kompetensen savil i
forbundets publikationer, utbildningar, kurser och
konferenser som i forbundsledningens uppgift att
synliggora och paverka seniorers livssituation. Det
senare genom uppvaktningar, deltagande i offentliga
utredningar, debattartiklar, bloggar samt att besvara
remisser frdn organisationer, Regeringskansliet och

andra myndigheter.

Andelen personer
dver 80 ar som far
olampliga lake-
medel har mins-

’ kat till 15,2 procent
under ar 2017.
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Pensionarsrad

SPF Seniorernas foretridare i kommuners, landstings
och regioners pensionirsrad anvinde sitt inflytande
for att forbattra dldres vardag. Ledamoéter och ersitt-
are i pensionirsrdden var sirskilt inbjudna till for-
bundets sju regionala valkonferenser.

Seniorpanelen

Sedan 2014 har forbundet genomf6rt Senior-
panelen med fragor till medlemmarna om hur de
stiller sig till aktuella samhallspolitiska frigor. Den
frimsta anledningen till att gora panelundersok-
ningar 4r att férbundet pa si sitt ligger 6rat mot
rilsen for att veta vad medlemmarna tycker och
didrmed kan lyfta ritt fragor i paverkansarbetet.
Under dret gjordes tvd medlemspaneler: en om
instillningen till den egna bostaden och en eventuell
flytt, och en om de viktigaste sakpolitiska fragorna
och instillningen till samhillets digitalisering. Den
forsta av arets undersokningar anvindes som bas for
rapporten om flyttskatter som togs fram tillsammans
med Skattebetalarnas férening.

Koll pa lakemedel

Aven detta ir beviljades samarbetsprojektet Kol pi
lakemedel mellan SPF Seniorerna, PRO och Apo-
teket AB ekonomiska medel av Socialdepartementet.
Statistiken som projektet publicerade i maj visade
att andelen personer 6ver 80 ar som far olimpliga
likemedel har minskat till 15,2 procent under 2017
och att projektets mal ddrmed uppnitts: att
halvera andelen fran 2010 ars niva.

Resultat: 80 000 seniorer

har fatt en bittre
likemedelsbehandling!

23



VERKSAMHETSBERATTELSE 2018

Forsok inte lura mig

Inom ramen f6r projektet Forsok inte lura mig anord-
nade SPF Seniorerna i oktober seminariet Vilseledd
och lurad — vad gor jag nu? i samarbete med Polisen,
Brottsofferjouren och PRO. Under seminariet berit-
tade polisen bland annat om olika tillvigagingssitt
som bedragarna har och gav rid om vad den som
misstinker sig vara utsatt for ett bedrigeri kan gora.

Brottsofferjouren berittade hur de kan stétta och
hjilpa den som blivit utsatt for ett bedrigeri. Bland
annat kan de ge rad och vigledning, hjilpa till med
polisanmilan och att s6ka ersittning. Inte minst
kan de ge samtalsstod vilket ofta ir till stor hjilp for
den som drabbats.

"Brottsofferjouren
berattade hur de kan
stotta och hjalpa den
som blivit utsatt for ett

bedrageri.”
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Tillsammans mot ensamhet

Minga ildre i Sverige dr ensamma och riskerar att
drabbas av sjukdomar eller for tidig dod. Sirskilt
allvarlig 4r den ofrivilliga ensamheten. Mot bak-
grund av detta initierades ett projekt med senior-
organisationer i samverkan; SPF Seniorerna, PRO
och SKPF Pensionirerna. Projektets syfte var att
finna metoder for att minska ofrivillig ensamhet
bland dldre samt att prova olika insatser for att
minska ofrivillig ensamhet.

Utbildning och uppsdkande verksamhet

Under hésten genomférdes fem konferenser med
syfte att utbilda ambassadérer som ska vara padri-
vande i det lokala arbetet for att na dldre som

ar ofrivilligt ensamma. Samtidigt utvecklades

ett studiematerial med metoder for uppsokande
verksamhet. For detta anlitades Studieférbundet
Vuxenskolan och ABF. Studiematerialet 77//-
sammans mot ensambet ska spridas pa lokal niva till
medlemmar i seniororganisationernas foreningar sa
att dldre kan arbeta med uppsokande verksamhet
bland andra ildre som upplever ofrivillig ensamhet.

1%
¥
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Seniorers ekonomi

Pensioner och skatter 2018

Ar 2018 hojdes inkomst-/tilliggspensionen med

1 procent medan garantipensionen 6kade med 1,6
procent. I genomsnitt innebar detta cirka 115 kronor
respektive 50 kronor i tillskott fore skatt.

Inom ramen for bostadstilligget hojdes taket frin
5000 ¢ill 5 600 kronor, samtidigt som ersittnings-
graden hojdes fran 95 till 96 procent. Men pa
bostadskostnaden mellan 5 000 och 5 600 kronor
infordes en ersittningsgrad pa 70 procent. Totalt
uppgick maximalt bostadstilligg ar 2018 till 5 560
kronor, jimfért med 5 090 kronor aret innan.

Den 1 januari 2018 tridde skatteldttnader for
pensionirer i kraft, de med inkomster mellan
10 000 och 35 000 kr omfattades. Storst blev
skatteldttnaden f6r pensiondrer med en pension runt
17 000 kronor per manad. I genomsnitt innebar
forandringar av pensioner och skatt ett tillskott pa
omkring 380 kronor per manad efter skatt ar 2018.

Fran Socialdepartementet presenterades en utred-
ning om grundskyddet i pensionssystemet, det vill
sdga garantipension, bostadstilligg och dldre-
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Resultat: Skillnaden
mellan skatt pa pension
och lon dir néist intill borta
och taket pa bostads-
tilliigget har hojts.

forsorjningsstod. I ett remissvar tillsammans med
ovriga seniororganisationer vilkomnade SPF
Seniorerna de forslag som skulle innebira héjningar
av inkomsterna fér dem med lagst pensioner, dven
om dessa beror ett litet antal personer. Men merpar-
ten av pensiondrerna berdrs marginellt eller inte alls
av utredningens forslag till reformer. Forslagen l6ser
inte problemen med ekonomisk utsatthet bland en
bred grupp pensionirer och dr didrmed otillrickliga.
Samtidigt konstaterades att samma forslag skulle fa
effekten i pensionssystemet att det blir an mindre
l6nsamt att ha arbetat. Virdet av arbete som grund
for pensionen utraderas med forslagen och pen-
sionssystemet i sin helhet uppfattas dirmed som 4n
mindre rittvist och legitimt. For att dstadkomma
forandringar som leder till 6kad ekonomisk trygghet
bland pensionirer ricker det inte heller att se 6ver
grundskyddet utan analysen och forslagen maste
omfatta hela pensionssystemet. SPF Seniorernas krav
pa en ordentlig utvirdering av pensionssystemet
kvarstar dirfor: Sverige ska ha ett pensionssystem
som ger alla seniorer ett gott liv och en pension som
gar att leva pa.

25



VERKSAMHETSBERATTELSE 2018

Handlingskraftiga
seniororganisationer

Under borjan av 2018 horde flertalet medlemmar av
sig med anledning av att de fatt besked om att den
kommunala tjinstepensionen skulle sinkas kraftigt.
SPF Seniorerna skrev dérfor tillsammans med SKPF
Pensionidrerna ett dppet brev till de av arbetsmark-
nadens parter som stod bakom tjinste-
pensionsavtalet i fraga. I brevet betonades det orim-
liga i att det existerar otidsenliga tjinstepensions-
avtal som kan fa sa kraftiga negativa effekter for
omkring 150 000 pensionirer. Det dr ett hart slag
for manga nir deras tjanstepension sinks med

flera hundra kronor i ménaden, for en

del med sd mycket som 800—1 000 kronor
varje manad.

SPF Seniorerna och SKPF
Pensionirerna gick ut med krav
pa att avtalet i friga maste
forhandlas om omedelbart
och de drabbade pensio-

narerna maste
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kompenseras: "Om inte parterna tar tag i detta
orittfirdiga avtal som drabbar si minga av vara
medlemmar och snart nér resultat, méste vi over-
viga juridiska dtgérder.”

Efter ett par dagar meddelade SKL (Sveriges
kommuner och landsting) att de drabbade skulle
fa tillbaka sin tjanstepension pa 2017 ars niva. Eva
Eriksson, forbundsordférande SPF Seniorerna,
kommenterade: "Ménga medlemmar har hért av sig
under de senaste veckorna. Fortvivlade, ledsna och
upprorda 6ver kraftiga sinkningar av sina tjdnste-
pensioner. Det har drabbat manga ildre som redan
lever pa marginalen. Det kinns dirfor oerhdrt bra

att rdttvisan nu har segrat och
att de drabbade far sina
pengar tillbaka.”

@ Resultat:
\ 150 000 pensio-
ndrer slapp sinkt
tjdnstepension.

"Det kanns oerhort

bra att rattvisan nu
har segrat och att de
drabbade far sina
pengar tillbaka.”
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Vardcentralspatrullen

ARDCENTRALS:
PATRULLE

£ P
;%;':m SENIORER

Vardcentralspatrullen

SPF Seniorerna anser att alla

vardcentraler ska ha en integre-

rad dldrevirdsmottagning med ett

tydligt fokus pé ildres vardbehov. En
primirvard rustad for dldre patienter inne-
bir omfattande vinster — medicinskt, ekonomiskt
och inte minst minskligt.

Manga vérdcentraler brister idag nir det giller
vard och mottagande av ildre patienter. Samtidigt
vet vi att andelen invénare ver 80 ar okar kraftigt
de kommande tio dren.

Syftet med SPF Seniorernas Virdcentralspatrull
ar att granska, uppmirksamma och péverka vard-
centralerna i linet eller regionen. Som deltagare
i granskningen gor man en viktig insats for att
forbdttra virdcentralernas bemotande av seniora
patienter och varden som ges till dldre.

SPF Seniorerna uppmanar distrikt och foreningar
att genomfora Vardcentralspatrullen och har dirfor
tagit fram en rapport som beskriver hur uppligget
kan se ut. Det ingér fakta, tips och rid samt ett
komplett granskningsprotokoll som behovs for sjilva

PATRULLEN

! RMAT
ENGOD INVESTERING | FlT\'RE SENIO

Matpatrullen

undersokningen.
For att sprida kunskap och
information samt dela erfaren-
heter har Jénképingsdistriktet, med
finansiellt stod fran forbundet, héllic
utbildning i Virdcentralspatrullen.

Matpatruller for 6kad livskvalitet

Genom Matpatrullen kan vi i SPF Seniorerna
bidra till battre mat och okad livskvalitet for de
minniskor som far sin mat inom ildreomsorgen.
Maltiden ir avgorande for vart vilméende, inte
minst nir vi blir dldre. Men skillnaderna mellan,
och inom, landets kommuner ir stora vad gil-
ler kvalitet, valfrihet och kostnader f6r maten i
dldreomsorgen.

Matpatrullen gér ut pd att underséka, uppmark-
samma och paverka maten och miltidsmiljon inom
dldreomsorgen — pé sirskilda boenden och/eller i
hemtjinsten. Genom Matpatrullen genomférs en
angeldgen insats for att forbittra livskvaliteten for
ménga ildre. Undersokningen kan omfatta alla
kommuner i ett lin eller region, i stérre kommuner
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kan undersékningen fokusera pa forhéllandena inom
kommunen.

SPF Seniorerna vill uppmuntra och underlitta
for foreningar och distrike att sitta iging med
Matpatrullen. I rapporten beskrivs hur upplig-
get kan se ut. Hir ingar fakta och rad liksom ett
testprotokoll som behévs for undersokningen samt
tips p& hur man kan skapa medial uppmirksamhet
kring Matpatrullen och undersckningens resultat.

Flyttskatterna — laser in seniorer och stinger
ute yngre

Det ridde bostadsbrist i 243 av landets 290 kommu-
ner under 2018. Detta i kombination med att Sverige
star infor en betydande befolkningsékning gor det
extra viktigt att det befintliga bostadsbestandet
anvinds effektive. Men hoga flyttskatter medfor att
dldersgruppen édldre mot sin vilja blivit en broms-
kloss pa bostadsmarknaden. Det konstaterades i en
rapport som SPF Seniorerna och Skattebetalarnas
forening tog fram infor valet.

I medlemsunders6kningen som presenteras i
rapporten svarar drygt sex av tio seniorhushall i villa
och knappt tre av tio i bostadsritt att de bor storre
dn de behover. Det motsvarar cirka 420 000 senior-
hushall i Sverige. Drygt sex av tio i villa och drygt
varannan i bostadsritt anger att flyttskatterna ér ett
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Flyttskatterna — laser in
seniorer och stanger ute

hinder for flytt. Det motsvarar cirka 487 000 hus-
hall. Vart femte seniorhushall svarar att de helt eller
delvis har avstdtt fran att flytta de senaste fem dren
pa grund av flyttskatterna. Det motsvarar cirka

170 000 hushall, eller 34 000 uteblivna flyttar
arligen.

Av rapporten framgir att transaktionskostnaderna
vid forsiljning av en privatigd bostad ofta blir si
betydande att de paverkar beslutet om att flytta eller
bo kvar. For ett hushall som bott 30 &r i en villa
med rikets genomsnittliga forsiljningspris (cirka
3 miljoner kronor) uppgar skattekostnaden vid f6r-
sdljning till cirka 550 000 kronor. Adderas miklar-
arvode okar den totala flyttkostnaden till cirka
610 000 kronor. Kvarvarande kapital ricker da
endast till en bostadsritt pa cirka 60 kvadratmeter.

Den kalkyl méanga seniorhushéll som funderar
pa att flytea fran sin villa sicter med bekriftas av
medlemsundersokningen: hilften sé stor bostad till
hogre boendekostnad, samtidigt som det uppbyggda
boendekapitalet urholkas. Andelen seniorer i smahus
har 6kat de senaste 20 dren och manga upplever
flyteskatterna som ett hinder.

En hel del seniorer blir alltsi fast i bostider som
ar bade for stora och otillgingliga for deras behov.
Uteblivna flyttar bland seniorer paverkar inte enbart

yngre
Det underndrda Sverige
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bostadsmarknaden. Pa dldre dagar kan en tillginglig
och anpassad bostad bidra positivt till hilsa, livskva-
litet, sjalvstindighet och minskad risk for sjukdom
och isolering. Detta kan i sin tur minska behovet av
vard och omsorg.

Av alla OECD-linder ir det endast Sverige och
Portugal som beskattar vinster vid forsiljning av
bostider oavsett hur linge man bott i dem. Dagens
dysfunktionella bostadsmarknad drabbar savil
enskilda individer som arbetsmarknad, tillvixt och
ekonomi. Att fi igang flyttkedjorna dr fundamental,
och en viktig komponent 4r att se till ace flyteskate
erna inte dr si hoga att dldre forlorar pé att flytta fran
sina bostdder. Det maste bli littare och mindre kost-
samt att byta bostad. I rapporten dras slutsatsen att
reavinstbeskattningen vid forsiljning av smahus och
bostadsritter bor sinkas kraftigt eller halveras.

Det undernarda Sverige
Under sommaren lanserades kampanjen No/ltolerans
mot underndring i samarbete med och med stod
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av nutritionsnitverket som ir ett samarbete med

foretagen Fresenius Kabi, Nestlé och Nutricia.
Kampanjens mél ar att uppmirksamma problem
med underniring inom vird och omsorg. I kampan-
jen ingér rapporten Det underndrda Sverige, webb-
platsen undernaring.se och en lokal verktygslada med
forslag pa insindare och debattartiklar.

Underniring ir ofta en f6ljd av sjukdom och
leder till trotthet och minskad motivation att éta.
Eftersom risken for sjukdom 6kar med stigande
alder, utgor dldre en sirskild riskgrupp for att
utveckla underniring,

Forbundet driver pa for fler dietisttjinster i vard
och omsorg, att personal utbildas om underniring,
méltiden ges storre utrymme, att det infors kvalitets-
mal kopplat till arbetet med underniring och att
regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att folja upp
de foreskrifter som infordes 2014 for vardens och
omsorgens arbete med att forebygga och behandla
underniring.
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Vrt mal dr att vara en tydlig och engagerande rist i sambhillsdebatten
och med hig ndrvaro i traditionella och nya digitala medier.
Var kommunikation ska uppfattas som tillganglig och hhird.
(Mal och riktning 2018—2020)

debati gdhz== = FEEE. o/
Ni borde skammas ==
- inte pensiondrerna

Dehattirerna: Vackra ord om béittre pensioner récker inte, polit"
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Mediegenomslag

Under 2018 har SPF Seniorerna synts och horts vid
sextiotalet olika tillfillen i riksmedia. I flera fall ar
det forbundsordforande Eva Eriksson som debatterat
i radio om bostadstilligget, skrivit debattartiklar om
pensionssystemet eller kommenterat seniorpolitiska
utspel i tidningar runt om i landet. Négra exempel
pa vad forbundets debattartiklar under 2018 handla-
de om: psykisk ohilsa bland ildre, seniorrepresenta-
tionen i riksdagen, brister i brandskyddet pa sir-
skilda boenden, ett forindrat pensionssystem och om
tillgingligheten pa SJs nya tag. Forbundsordférande
Eva Eriksson har ocksa synts i nationell media om
sinkningen av de kommunala tjinstepensionerna i
borjan av aret, behovet av att sinka flyttskatterna,
minskad kopkraft for pensiondrer, risken for fattig-
dom bland dldre samt pensionssystemets automatik
och brist pé social hinsyn. Under Almedalsveckan
kommenterade SPF Seniorerna politiska forslag om
att hoja pensionsavgiften.
Forbundets sakkun-
niga har ocksa synts i
debatten: Gosta Bucht
om aldersdiskrimine-
ring i sjukvirden och
fallskador bland ildre;
Fredrik von Platen om
vikten av tillgingliga
bostider och att det behs-
ver byggas fler bostider
som passar seniorer; Anna
Eriksson om forslagen till
nytt grundskydd och behovet
av att se over pensionssyste-
met. Generalsekreterare Peter
Sikstrom har medverkat i radio,
tv och tidningar kring bedriger-
ier, kontanter och digitalt utan-
forskap. Nir det giller redaktio-
nella nyheter har SPF Seniorerna
genom egna rapporter, prognoser
och undersékningar synts i media.
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Inte minst fick rapporten om flyttskatter stort

genomslag i media under valkampanjens sista vecka.

Runt om i landet har SPF Seniorernas foretridare

synts i media i fragor som underniring, pensioner,

kommunala avgifter samt vard och omsorg.
Resultat: Forbundet bidrar till opinionen da
media rapporterar om véra rapporter och
undersokningar.

Sist i denna verksamhetsberittelse finns drets
medierapport frin Retriever. Noteras bor att
Retriever har dndrat sitt sitt att rikna och ddrmed
gar det inte att jimfora med tidigare rapporter.

Annonsering

Samtidigt som det framkom i Kantar Sifos anse-
endemitning 2018 att SPF Seniorernas anseende
har 6kat, s gjorde nimnda unders6kningsforetag
ocksa analysen att SPF Seniorernas anseende skulle
vara hogre om forbundet var en dnnu mer kind
organisation. Var strategi var darfor att under aret
annonsera lite bredare i4n tidigare och placerade
halv- och helsidesannonser i Expressens huvud-
tidning. Annonseringen under aret har fortsatt

att arbeta in devisen: T7llsammans blir vi starkare.
Annonserna har haft enkla budskap med fokus pa
rekrytering. Vid sidan av Expressen har vi annonse-
rat med kvartssidor i dagstidningarnas temabilagor
som vénder sig direkt till malgruppen 65+.

Pensionars-
skattekalkylatorn

SPF Seniorernas kampanjverktyg Pensionirsskatte-
kalkylatorn uppdaterades med 2018 ars siffror sa att
var och en kunde rikna ut hur mycket skatt man
betalar som pensionir respektive l6ntagare. Genom
Pensionidrsskattekalkylatorn framgick att hilften av
landets pensionirer fortfarande betalade hogre skatt
in l6ntagare ar 2018 — och den hade 6ver 8 000
besokare varje ménad. Vi ger oss inte forrin den
hogre skatten pa pension 4r helt avskaffad!
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Antal foljare pa SPF Seniorernas
facebooksida:

[ w, __‘;'\-

Antal féljare pa Twitter:

600

Nya mallar for distrikt
och foreningar

Under hosten lanserade forbundet ett paket be-
stdende av mallar for inbjudningar, nyhetsbrev/
medlemsblad och annonser samt ett bibliotek av
symboler. Syftet med mallarna ir att underlitta
arbetet i distrikt och féreningar och samtidigt
halla ihop SPF Seniorernas profil. Mallarna ir
gjorda i PowerPointformat och finns att ladda ner
pa forbundets intranit. Till mallarna finns dven
en pedagogisk manual.

Sociala medier

Pa SPF Seniorernas facebooksida diskuteras senior-

politiska fragor bland medlemmar och andra féljare.

Under dr 2018 har antalet foljare 6kat fran cirka
70 000 till strax 6ver 80 000. Cirka 300 olika
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Seniorbloggarna:
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Snittnedladdningar av
Seniorpoddens avsnitt

400

inligg publicerades pa sidan; allt frin debattartiklar
och nyheter till kampanjer och livesindningar frin
forbundet. Sammantaget under aret har aktiviteter-
na pa SPF Seniorernas facebooksida haft en rick-
vidd pa ndrmare sex miljoner anvindare.

P4 mikrobloggen Twitter har antalet f6ljare under
aret vuxit frin omkring 540 till cirka 600 stycken.
Ocksa hir kommunicerar férbundet ut nyheter,
asikter och blogginligg samt svarar pa frigor och
deltar i debatten. Malgruppen ir frimst beslutsfat-
tare, journalister och opinionsbildare. P bloggen
Seniorbloggarna, dir forbundets sakkunniga, ordfs-
rande samt gistbloggare skriver om aktuella Zmnen,
har sju inldgg publicerats under aret. Bloggen har
haft cirka 13 500 visningar for de olika blogginlig-
gen om vard och omsorg, pensioner och skatter.

Virt interna digitala nyhetsbrev Seniorbladet, som
vinder sig till fortroendevalda inom organisationen,
har skickats ut sex ganger under aret.



Facebookskolan

Under 2018 hade det sociala nitverket facebook tvé
miljarder anvindare over hela virlden och var den
mest populira digitala métesplatsen for svenska
seniorer. Men vad ir Facebook, hur anvinder man
det och vad idr viktigt att tinka pa? Det ir fragor
som SPF Seniorernas facebookskola ger svar pa.
Syftet dr att frin grunden och steg for steg ge en god
hjilp pa vigen att gi med i och hantera facebook.
Instruktioner finns savil for den enskilda personen
som vill bli medlem och anvinda facebook for privat
bruk som f6r en férening som vill skapa och driva en
facebooksida for att bredda kommunikationen till
medlemmarna.

| eeeeee | Nyamallar till

\ax finnu nise hiist bra s4 omfAngsrik,
2;:"9@ att har stora hans gonom flera
och ta i dunge blov enligt flora

| distrikt och foreningar
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Seniorpodden

I SPF Seniorernas podcast, Seniorpodden disku-
teras olika aktuella frigor som rér seniorlivet. Det
kan till exempel handla om ekonomi, hilsa, boen-
de och andra amnen som kan vara av intresse for
livet som senior. 2018 producerades 13 avsnitt av
Seniorpodden med fokus pa aktuella imnen som
seniorers ekonomi, bedrigerier pa nitet, motion,
anhorigas roll i virden, valet och ensamhet. I snitt
har férbundet haft nirmare 400 nedladdningar per
avsnitt. Seniorpodden finns tillginglig bland annat
via iTunes, Acast och forbundets webbplats.
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Hemsidor, Min Sida och
medlemsregister

Forbundet har fortsatt att utveckla distriktens och
foreningarnas hemsidor och dess publiceringssystem
EPiServer under éret. I maj manad genomférdes

en tvadagars central utbildning i EPiServer for nya
webbredaktorer pa distrikten. Ménga distrikt och
foreningar har dven utbildats pa plats av vara fortro-
endevalda utbildare. Manualer och lathundar har

uppdaterats regelbundet vartefter webben utvecklats.

Det dr ett stindigt pagaende arbete.
2017 hade SPF Seniorernas hemsidor drygt 9,5

miljoner sidvisningar och under 2018 har den siffran

okat till 13,3 miljoner sidvisningar. En 6kning pa
drygt 40 procent!

Min sida, som 4r medlemmens egen sida pa web-
ben, hade 330 496 sidvisningar under aret och av
dessa var 140 077 unika sidvisningar. Besokarna pd
Min sida stannar i genomsnitt 1,19 minut pd sidan.

De topp tre mest besokta
foreningshemsidorna under aret
har varit:

. SPF Seniorerna Nassjo med
28 781 sidvisningar

. SPF Seniorerna Freja med
27 123 sidvisningar

. SPF Seniorerna Eskilstuna med
21 203 sidvisningar

Referensgrupper for medlemsregister
och webb

Under aret har férbundsstyrelsen tillsatt referens-
grupper for medlemsregister och webb vars syfte har
varit att utvirdera systemen och kartligga fel och
brister. Enkiter har skickats ut till medlemsregis-
ter- och webbansvariga inom hela organisationen.
Enkitsvaren har sedan diskuterats inom respektive
referensgrupp och en handlingsplan for respektive
system har tagits fram.

En gemensam nimnare f6r bigge systemen dr att
vara medlemsregister- och webbansvariga behover
fortbildning i respektive system.

For webben och EPiServer kom
referensgruppen fram till fyra
fokusomraden:

. Bildhanteringen maste ses dver
och férbattras.

. Webben maste fungera
i de vanligaste webblasarna.

. Prestandan maste forbattras bade
for besdkarna och for dem som
arbetar som webbredaktorer i
publiceringsverktyget EPiServer.

. Webbredaktorerna maste kunna
ta fram besoksstatistik for sina
hemsidor.

"... under 2018 har den siffran okat till 13,3 miljoner
sidvisningar. En 6kning pa drygt 40 procent!”
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Medlemsregistret

Medlemsregistret fungerar nu 6verlag bra for de
flesta féreningar och distrikt. Vi har didrmed en

god grund att std pd. Under dret har utbildningar

i medlemsregistret genomforts inom flera distrike,
dels av distrikten sjilva men ocksa genom for-
bundskansliet och fértroendevalda experter”. Men
fortfarande behovs mer utbildning och vi ska dirfor
se over utbildningsfragan i samrdd med distrikten
och striva efter att implementera 6nskemélen som
referensgruppen tog fram i den man det gir.

Tre fragor till Ake Hojertz

Forenings- och medlemsservice medlem i SPF Seniorerna Visby

Med start den 1 juni har férbundet utékat och

forbdttrat forenings- och medlemsservicen genom *Jag ser mycket positivt pi medlemskapet i SPF
en egen support pa forbundskansliet. Mellan 1 juni Seniorerna hir i Visby. De lokala foreningarna
och 31 december besvarades 6 525 samtal vilket kan vara vildigt olika nér det giller verksambhet
motsvarar en besvarandegrad pa 95,7 % under och intern kultur. Vi i Viishy har haft tur.”
perioden. Totalt under 2018 besvarades drygt
12 000 samtal och 6ver 13 500 e-brev. Hur liinge har du varit medlem?
— Jag har varit medlem i cirka 27 dr. Jag
Resultat: Okad tillgidnglighet och snabbare brukar gi pa medlemsméten, delta i studie-
service for vara medlemmar och féreningar. besdk, cafétriffar, kommungruppen, studie-

cirklar och en och annan utflyke eller resa.

Vad betyder medlemskapet for dig?

— Det korta svaret ir Mycket! Det utforliga
svaret blir mer nyanserat. Sa linge jag inte var
ensamstaende kindes det naturligt for oss att kom-
ma ut och stifta nya bekantskaper. Nir jag blivit
ensam har foreningens utflykter, resor och guidade
arrangemang hjilpt till att berika vardagen. Jag vill
halla mig igang. Visst kan jag ga pa konserter och
teater pd egen hand men det ir trevligare att gora
det i en gemenskap.

Varfor tycker du att andra ska gi med i SPF
Seniorerna?

— Helt enkelt for att jag tror de kan uppleva det
lika positivt som jag.
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—tt medlemsmagasin
dagens seniorer

Senioren har ambitionen att vara det ledande seniormagasinet kompletterat med webb, nybetsbrev och
aktivitet i sociala medier. Tidningens uppgift dr att vicka debatt och skapa opinion samt att ge information
om SPF Seniorernas verksamibet. A]drqbo/z'z‘z)é, pensioner, bostéider, vard och omsorg samt andra samballs-
fragor som ror seniorer dr viktiga bevakningsomraden. Tidningen ska starka bilden av dldre som en viktig
grupp i sambillet och byfta fram personer som dr forebilder for dagens seniorer. Den ska ocksd vara ett nje

att ldsa, ge inspiration, insikter och forstroelse.

Forandringar under aret

En ny chefredakeér, Kristina Adolfsson, tidigare
bland annat chefredaktor pd ELLE, Laura och Pa
Jobbet, tog dver efter Gunilla Lindahl som gick i
pension i april.

Det tvéddriga tryckeriavtalet som triffades under
hésten 2018 med Forssa Print 16per till utgingen av
2020. Distributionen av tidningen sker fortsatt via
PostNord och Bring.

Hemsida och sociala medier

Manad for méanad har antalet sidvisningar okat pa
Senioren.se och pa ett ar har de gitt frin 2,4 miljo-
ner till 3,1 miljoner. Antalet besokare har ocksa dkat
fran 690 000 till 914 000.

Flest unika sidvisningar pé senioren.se fick kontakt-
annonserna, som frin starten av 2019 blivit en del
av medlemsférmanerna. Mest lista artikeln var en
intervju med Inga-Lisa Sangregorio med rubriken Vi
har alla blivit lurade, om hennes bok Blisningen som
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handlar om pensionssystemet.

Senioren.se uppdateras flera ginger i veckan med
nyheter, artiklar och insindare. Under rubriken
Landet runt finns utrymme for féreningarnas egna
rapporter. Lingre debattinligg som inte ryms i tid-
ningen far ocksd plats hir. Senioren 4r dven aktiv pa
facebook, twitter och instagram.

En ging i manaden skickas ett nyhetsbrev ut till de
drygt 111 000 medlemmar som anmilt sin e-post-
adress till férbundet.

Infor valet utékade senioren.se dven sin bevakning
i Almedalen.

Innehallet i Senioren

Tidningens innehall speglar till stor del forbundets
verksamhet. Exempel pé detta dr artiklar om &lders-
diskrimineringen av ildre, att allt fler tvingas varda
sina anhoriga da platser pa omsorgsboende blir allt
farre, hur otillgingligt livet blir for de som av olika
anledningar inte ir digitala, laga pensioner och den
diliga representationen av seniorer i riksdagen.
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Reseklubb En hilsoresa till Spanien pa varen

samlade 137 deltagare, lika manga f6ljde med till 20 5 7 O O
Kroatien pd Seniorens hilsoresa under hdsten.
Under éret besokte Reseklubben Rhen-Mosel, ex var TS-upplagan

Firdarna, Krakow, Elena Ferrantes Italien samt 2018
kryssade med Hurtigruten. Utvirderingar visar att
resorna uppskattas av ensamresande och medlem-
mar som vill fi nya vinner.
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MEDARBETARE PA
FORBUNDSKANSLIET

Anna Eriksson Anna Rask Anna Sandberg Frida Johansson Hans-Eric Berg
presschef layout Senioren layout, assistent Senioren  webbredaktor Senioren kanslivakimastare

Jan Arleij Karin Bajlo Katarina Lindstrom Kristina Adolfsson Liisa Immonen
reporter Senioren kommunikator annonschef Senioren chefredaktor Senioren forenings-/distriktsservice

Kansliets ledningsgrupp:

PETER SIKSTROM, generalsekreterare
MONICA ALMQUIST, ekonomichef
MARTIN ENGMAN, samhallspolitisk chef

STINA NORDSTROM, kommunikationschef, bitrdidande GS tom 2018-12-12
VERONICA SJOLIN, marknadschef fr om 2018-12-01

ANNA ERIKSSON, presschef fr om 2018-12-01

GUNILLA LINDAHL, chefredaktor Senioren tom 2018-03-31

KRISTINA ADOLFSSON, chefredaktér Senioren fr om 2018-04-01
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Maria Larsson Marianne Mahl Marianne Svensson Marja-Liisa Rautiainen  Martin Engman
kommunikatér kanslikoordinator vaxel ekonomiassistent samhallspolitisk chef
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Monica Almquist Peter Sikstrom Sabina Brogard Stig Lundgren Ulla Rannemo
ekonomichef generalsekreterare it-strateg forenings-/distriktsservice  férenings-/distriktsservice

Medarbetare som slutat
under 2018:

Eva-Christine Ohman
Stina Nordstrém

Gunilla Lindahl
Marita Hedén
Ulrika Palmcrantz Veronica Sjolin Asa Osterberg
redaktionssekreterare marknadschef utbildningsansvarig
Senioren

SPF Seniorernas sakkunniga

Fredrik von Platen Gosta Bucht Thony Bjork Anna Eriksson
bostader vard och omsorg lakemedelsfragor pensioner

39



VERKSAMHETSBERATTELSE 2018

SPF SENIORERNAS
FORBUNDSSTYRELSE

Forsta raden fran vanster:

Lena Gustafsson — 2e vice ordférande, Eva Eriksson — férbundsordférande,
Richard Olsson — 1e vice ordférande.

Andra raden:

Lars-Ake Carlsson, Birgitta Borg, Chatrine Palsson Ahlgren, Monica Ulfhielm.
Tredje raden:

Inga-Lott Thornell, Mona Wilson, Anders Bergsten, UIf Grell.

Fjarde raden:

Kjell Hansson, Peter Lindgren.
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Forbundsstyrelsens grupper

Arbetsutskottet

Eva Eriksson, Richard Olsson och

Lena Gustafsson.

Adjungerade: Peter Sikstrém, Stina Nordstrom
(tom 30 november) och Martin Engman.

Frian den 1 december:

Veronica Sjolin och Anna Eriksson.

Seniorens
redaktionsrad

Eva Eriksson, Lena Gustafsson, Gunilla Lindahl
(tom 31 mars) och Stina Nordstrom (tom 30
november). Fran den 1 april: Kristina Adolfsson
och fran den 1 december: Veronica Sj6lin.

Stadgegrupp

Lena Gustafsson, sammankallande,
Monica Ulfhielm och Nils Ingmar Thorell.

Ekonomigruppen

Richard Olsson, sammankallande,
Lena Gustafsson, Kjell Hansson,
Inga-Lott Thornell och Monica Almquist.

IT-gruppen

Richard Olsson, ssmmankallande,
Peter Sikstrom, Maria Larsson och
Sabina Brogard.

Bostadspolitiskt
program (fran 4 december)

Anders Bergsten, sammankallande,
Hans Strom, Fredrik von Platen
och Martin Engman.

Valberedning

Ingela Lindberger, tjinstgorande ordférande,
Gunnel Fritzson, Bohuslin,

Hans Strom, Gistrikland,

Kurt Sevehem, Halland,

Staffan Magnusson, Jénkdping,

Ulla Arvidsson, Skéne,

Per-Erik Josefsson, Uppsala

Maritta Selin, Visternorrland.

Valberedningens
arbete

Under aret har valberedningen haft ett antal
forberedande méten. Strategier har lagts upp och

man har planerat infor att borja med intervjuer
under 2019-2020.

"Att vi lyckas na igenom
som seniorers rost beror
pa att vi i allt vasentligt
ar Sveriges ledande
kunskapskalla nar det
galler aldrefragor.”
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Under aret uppmanades for-
bundet besvara 32 remis-
ser. 19 av dessa remittera-
des frin Regeringskansliet,
tolv frin en annan
myndighet och en frin
en organisation dir SPF
Seniorerna ir medlem.
Det beslutades att inte

besvara 16 av dessa inkomna remisser.

25

remisser
besvarades
2018

Dirutéver yttrade sig forbundet pa eget initia-
tiv ver fyra remisser. Tre frin Regeringskansliet
och en frin en annan myndighet. Sammanlagt
besvarades 25 remisser under 2018. Sex av yttran-
dena inlimnades ihop med tre andra rikstickande
seniororganisationer.

Antalet besvarade remisser minskade jimfért med
2017 d4 35 remisser besvarades. Aven efterfrigan pa
forbundets yttranden minskade. Under 2017 uppma-
nades forbundet yttra sig 6ver 36 remisser.

Bland forbundets remissvar kan nimnas yttranden
som foresprakar att arbetstagare ska ha ritt att kvar-
sta i anstillning till 69 ars dlder med fortsatt anstill-
ningsskydd, att @ven kvinnor Gver 65 ar ska erbjudas
avgiftsfri screening for livmoderhalscancer samt att
banker ska vara skyldiga att tillhandahalla kontant-
tjinster. Férbundet har 4ven yttrat sig for att skillna-
den i beskattning mellan l6neinkomst och pension
ska minska och tas bort samt att pensionssystemet
bor ses dver sd att man kan ha en trygg ekonomi som
senior.

"Bland forbundets remissvar kan namnas
yttranden som féresprakar att arbetstagare
ska ha réatt att kvarsta i anstalining till 69 ars

alder med fortsatt anstaliningsskydd.”
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Yttranden under 2018

En generell ritt till kommunal avtalssamverkan

(SOU 2017:77)

Enhetliga priser pa receptbelagda likemedel
(SOU 2017:76)

Forutsittningar for vissa sirskilda boendeformer for

ildre (Ds 2017:68)

Hyresmarknad utan svarthandel och otilliten

andrahandsuthyrning (SOU 2017:86)

Ett tryggt och mer hallbart premiepensionssystem
(Finansdepartementet)

Makars, registrerade partners och sambors
formogenhetsforhillanden i internationella
situationer (SOU 2017:90)

Transpersoner i Sverige — Forslag for stirke stillning

och bittre levnadsvillkor (SOU 2017:92)

Vissa andringar i regleringen om tillstand att ta
emot offentlig finansiering (Finansdepartementet)

Reboot — om start for den digitala férvaltningen

(SOU 2017:114)

Nystart for byggstandardiseringen genom stirke
samverkan (SOU 2017:106)

Etikprovning — en dversyn av reglerna om forskning
och hilso- och sjukvard (SOU 2017:104)

Ett reklamlandskap i férindring — konsumentskydd
och tillsyn i en digitaliserad virld (SOU 2018:1)
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Palliativ vard — fortydligande och konkretisering av

begrepp (Socialstyrelsen)

Fortsatt utbetalning av garantipensionen inom EES
och Schweiz (Socialdepartementet)

(")versyn av grundskyddet for pensionirer — inrike-

ning f6r ett nytt grundskydd (Ds 2018:8)
Lan och garantier for bostader (SOU 2017:108)

Ett ytterligare steg for att ta bort skillnaden i
beskattning mellan loneinkomst och pension
(Finansdepartementet)

Forlingt anstillningsskydd till 69 ar (Ds 2018:28)

Avgiftsfrihet for screening for livmoderhalscancer
(Ds 2018:25)

Ett oberoende public service for alla — nya méjlig-

heter och 6kat ansvar (SOU 2018:50)
Tryggad tillgang till kontanter (SOU 2018:42)

God och nira vard — En primarvardsreform
(SOU 2018:39)

Foreskrifter om dppenvéirdsapotek
(Likemedelsverket)

Oversyn av maskinell dos, extempore, prévnings-

likemedel m.m. (SOU 2018:53)

Andringar i offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400) med anledning av lag om bostads-
anpassningsbidrag (2018:222)



Medverkan externt

VERKSAMHETSBERATTELSE 2018

SPF Seniorerna ir representerat i ett stort antal
externa sammanhang med sina fortroendevalda,
anstillda och uppdragstagare. Det kan gilla som
expert i myndigheters rid, i offentliga utredningars
referensgrupper och i organisationers och foretags
fora. Denna insyn och delaktighet i offentliga
beslutsprocesser och organisationers verksamhet dr
av stor betydelse for att tillvarata seniorers erfaren-
het, 6ka medvetenheten om ildres behov och syn-
punkter samt sikerstilla att dessa tillgodoses. Nedan
foljer de viktigaste av dessa langsiktiga engagemang,.

Staten

Regeringens pensionirskommitté
Eva Eriksson och Peter Sikstrom, bida ordinarie

Inspektionen for vard och omsorg (IVO),

dialogforum
Gosta Bucht

Likemedelsverket, patient- och konsumentradet
Lena Gustafsson (tom 31 augusti), Thony Bjork
(frin 1 september)

Myndigheten for vird- och omsorgsanalys,
patient- och brukarridet
Ann Hedberg Balka

Pensionsmyndigheten, pensionirsrad
Anna Eriksson

Socialstyrelsen, referensgrupp, nationell handlings-
plan patientsikerhet
Martin Engman

Socialstyrelsen, referensgrupp, regeringsuppdrag att
kartligga hinder fér samverkan mellan tandvarden
och hilso- och sjukvarden

Gosta Bucht (fran april)

Socialstyrelsen, ridet for statlig styrning med kun-
skap, arbetsgrupp om ildres psykiska ohilsa
Gosta Bucht

Socialstyrelsen, ildrerddet
Mona Wilson, ordinarie, och Monica Ulfhielm,

ersattare

Statens beredning for medicinsk utvirdering
(SBU), referensgrupp, projektet “Smirtbehandling
av dldre”

Gosta Bucht

Statens tjinstepensionsverk (SPV),
pensionirspanelen
Anna Eriksson

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL), dialog
om ildreomsorg

Gosta Bucht

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL),
projektgrupp om plan for att forhindra fallskador
Gosta Bucht

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL),
projektgrupp om SIP, samordnad individuell plan
for dldre

Gosta Bucht

Tandvards- och likemedelsformansverket (TLV),
dialogforum

Martin Engman (tom 31 augusti), Thony Bjork
(fran 1 september)
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Kommittévasendet

Nya apoteksmarknadsutredningen (S 2015:00),
referensgrupp, Rune Kjernald (tom juni)

Pensionirskommittén (S 1991:98),
foretriadare, Eva Eriksson och Peter Sikstrom

Tillitsdelegationen (Fi 2016:03),
referensgrupp, Rune Kjernald (tom september),
Lars Ake Carlsson (frin oktober)

Utredningen framtidens socialtjinst (S 2017:03),
referensgrupp, Gosta Bucht

Utredningen om jimlik tandhilsa (S 2018:02),
referensgrupp, Gosta Bucht (frin september)

Utredningen om vilfirdsteknik i dldreomsorgen
(S 2018:11),
expert, Monica Ulfhielm

Jag vill vara den
tysta, lydiga
gruppens rost.
Stalla de fragor
SOm manga
seniorer tanker
och oroas av.”

Jan-Erik Carlsson, representant for
SPF Seniorerna i pensiondrsridet
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Tre fragor till Jan-Erik Carlsson
representant for SPF Seniorerna
i pensionarsradet

Varfér valde du att representera SPF Seniorerna
i pensionirsradet?

— Jag har en grundprincip, att svara ja om jag
inte har ett skl att svara nej. Sa nir jag blev till-
fragad om att var med i Regionens pensionirsrad
sd sa jag ja.

Vad driver dig i ditt uppdrag?

— Att motarbeta alderism i alla former.
Vetskapen om att vi utgér ca 25 % av valmans-
kiren men representeras av mycket fa drsrika. Jag
vill vara den tysta, lydiga gruppens rost. Stilla de
fragor som manga seniorer tinker och oroas av.
F4 fram fakta och inte lata véra asikter baseras pa
gissningar och tro.

Vad tycker du ir det viktigaste att uppna i
pensionirsradet?

— En region dir vi fir samma service och vérd
oavsett alder eller socioekonomiska stillning eller
boendeplats. Att kompetensen pa dldres situation
och sjukdomar 6kar i paritet med andra alders-
grupper. Att fokus liggs pa den psykiska ohilsan
oavsett dlder da den sannolikt kommer att 6ka och
orsaka stora samhillskostnader samt personligt
lidande. Att fa statistik och kunskap om hur vara
gemensamma resurser fordelas och hur effektivt de
anvinds.



Projekt och natverk

Tillsammans mot ensamhet, styrgrupp
Peter Sikstrom

European Innovation Partnership on Active and
Healthy Ageing (EIP on AHA), partner
Gosta Bucht

Forsok inte lura mig, med Polismyndigheten,
nationellt bedrigericentrum, Brottsofferjouren

och PRO

Veronica Sj6lin och Martin Engman

Hiv: hallbar hilsa och livskvalitet
med HIV-Sverige och Gilead Sciences
Gosta Bucht

Hjirnkoll, referensgrupp seniorambassadérer
och okad psykisk hilsa bland ildre
Gosta Bucht

Initiativ for dldres brandskydd, med PRO,
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SKPF Pensionirerna, Brandskyddsféreningen
och Sprinklerfrimjandet
Martin Engman

Koll pa likemedel, styrgrupp
Martin Engman (tom 31 augusti),
Thony Bjork (fran 1 september)

Kontantupproret, sikerhetsbranschen m fl.
Martin Engman

Nationell samling fér psykisk hilsa (NSPH),
projektgrupp Aldras och mé bra
Gosta Bucht

Nolltolerans mot underniring, med Nutritions-
ndtverket, styrgrupp

Martin Engman och Stina Nordstrom

(tom 30 november)

Seniorvaccinationsprogram, med PRO och LIF
Martin Engman och Thony Bjork
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Softronic, styrgrupp nytt medlemssystem
och webb

Richard Olsson, ssmmankallande, och Peter
Sikstrom

Svenska bankféreningen, teknikovana
bankanvindare
Eva-Christine Ohman (tom juni)

Tillginglighetsarenan, styrgrupp
Martin Engman

Tillginglighetsbarometern, med Humana
Martin Engman

Tobacco Endgame — Rokfritt Sverige 2025,
kampanj av Tobaksfakta
Martin Engman

Vildet gér inte i pension, med Brottsofferjouren,

styrgrupp
Veronica Sj6lin och Martin Engman

Aldreforum, styrgrupp
Martin Engman och Stina Nordstrém
(tom 30 november)

Aldrelyftet, styrgrupp med idrottsrorelsen m.fl.
Martin Engman

Organisationer & foretag

AGE Platform Europe, Council
Christina Rogestam, member
Martin Engman, substitute

AGE Platform Europe, Task Force Healthy
Ageing
Barbro Westerholm, member

Alma folkhégskola, styrelsen

Stina Nordstrom (tom 30 november),
Asa Osterberg (fran 1 december)
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D4-gruppen, samarbete mellan fyra
seniororganisationer
Eva Eriksson och Peter Sikstrom

Folksam 6msesidig livforsikring,
fullmiktigeledamot

Eva-Christine Ohman (tom juni),
Maria Larsson (fran juli)

Folksam 6msesidig sakforsikring,
fullmiktigeledamot, Bengt Ingesson

Hjirt-Lungfonden, samarbete
Eva-Christine Ohman (tom juni),
Peter Sikstrom (fran juli)

NTF - Nationalféreningen for
trafiksikerhetens frimjande, ildrerid
Martin Engman

Studieférbundet vuxenskolans forfattarpris,
juryn

Gaunilla Lindahl

Sveriges arbetsterapeuter, samverkansradet
Martin Engman

Sveriges begravningsbyraers forbund,
reklamationsnimnden
Sonja Aneman

Sveriges Konsumenter, representantskapet
Martin Engman

Sveriges Konsumenter, styrelsen

Maris Sedlenieks (frin maj)

Svenska palliativregistret, referensgrupp

for utveckling och anvindning
Gosta Bucht

Swedish Care International (SCI), app
for demenssjukdomar med Geras Solution
Gosta Bucht
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Medlemskap

AGE Platform Europe
Alma folkhdgskola
Cancerfonden (huvudman)
Folkspel

IDEA — Arbetsgivarforbundet for ideella

organisationer

Ideell Arena

Nationalforeningen for trafiksikerhetens

frimjande (NTF)
Studieférbundet Vuxenskolan
Sveriges Konsumenter

Swedish Standards Institute (SIS)
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FOrvaltningsberattelse

Allmant om verksamheten

SPF Seniorerna ir en fristdende och ideell organi-
sation som 4r partipolitiskt och religiost obunden.
SPF Seniorerna har cirka 260 000 medlemmar
fordelade pa 27 distrikt och knappt 800 foreningar.
Medlemmarna viljer medlemskap i forbundet for
att vara med i gemenskapen, delta i foreningarnas
aktiviteter, ta del av medlemserbjudanden och for
att stotta forbundets opinionsbildnings- och paver-
kansarbete som seniorernas rost i samhillet. SPF
Seniorerna driver dldrepolitiska frigor centralt i
regeringens pensionirskommitté, gentemot riksdags-
partierna samt lokalt och regionalt i pensionirsraden
i kommunerna och landstingen. Forbundet fokuse-
rar pd att senjorer ska ha en bra ekonomi, god hilsa
samt en bra vard och omsorg.

Andamal

Forbundet ska enligt stadgarna:
¢ tillvarata och verka for dldres sociala och ekono-
miska intressen

* motverka diskriminering pa grund av alder

* informera och skapa debatt i samhillsfrigor som
berér dldre

52

e verka for att medlemmarnas erfarenheter och
kunskaper tillvaratas i samhillet i samspel med
yngre generationer

* frimja folkhilsa och verka for ett livslingt lirande

e verka for jimstilldhet mellan kvinnor och min
samt mellan ildre och yngre

* samverka med andra organisationer nationellt och
internationellt

* samverka med centrala myndigheter

* ansvara for overgripande marknadsforing

Mal och riktning

P4 kongressen 2017 faststilldes mal och riktning for
perioden 2018-2020. SPF Seniorerna ska fokusera
pa att fa fler och engagerande medlemmar, vara en
stark rost for seniorerna, 6ka forbundets synlighet
och vara en organisation i tiden.

Medlemsutveckling

Vid utgéngen av 2018 fanns 261 397 medlemmar
registrerade. Férbundet tappade totalt 2 473 med-
lemmar, vilket innebdr en minskning med knappt
en procent. Foreningen har sitt site i Stockholm.



Vasentliga handelser
under rakenskapsaret
och framjande av SPF
Seniorernas andamal

Kvartal 1

* | januari kommer beskedet att 150 000 pensio-
nirer som tidigare arbetat inom kommun och
landsting skulle fa sina tjinstepensioner sinkta
under 2018. SPF Seniorerna skickade tillsammans
med SKPF Pensionirerna ut ett 6ppet brev till
de berérda arbetsgivarna och facken med krav pa
forindringar av avtalet. Sveriges Kommuner och
Landsting meddelade strax dérpa att de drabbade
pensionirerna fér en tillfillig kompensation.

* Forbundet genomfor under januari och februari
valkonferenser i Vixjo, Géteborg, Hissleholm,
Givle, Umes, Stockholm och Orebro med huvud-
temat ~Tryggt liv som senior” med underliggande
valteman trygg ekonomi, tryggt boende, trygg
vard och omsorg,.

* Forbundsordférande Eva Eriksson, distriktsord-
foranden och Vardféretagarna skriver gemensam
debattartikel i lokaltidningar 6ver hela landet:
Reepalu-utredningen leder till simre vilfird.

* SPF Seniorerna kommenterar i media nigra av de
forslag som vintas i den kommande utredningen
om grundskyddet i pensionen.

* Forbundets sakkunnige i vard- och omsorgstragor,
Gosta Bucht, skriver i Dagens Medicin om att det
dr virt att satsa pd att minska fallskadorna bland

ildre.

* SPF Seniorerna genomfér en uppfoljande N6jd-
medlems-Index-undersékning (NMI) och far ett
mycket bra resultat: férbundet far ett sammanta-
get NMI pé 7,93 pa en tiogradig skala vilket kan
jimféras med nollpunktsmitningen 2014 som gav

ett NMI pa 7,79.

¢ SPF Seniorerna uppmirksammar att den alterna-
tiva pensionsaldern, som Pensionsmyndigheten
riknar ut, har dndrats utan att myndigheten
informerat om det.
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Kvartal 2
¢ Generalsekreterare Peter Sikstrom medverkar i

Expressen-T'V och pratar om hur manga pensio-
ndrer har svart att fi ekonomin att gé ihop och att
ménga dldre tvingas dterga till att arbeta for att
klara sig.

e Aldreminister Lena Hallengren (S) besoker SPF

Seniorernas forbundskansli fér diskussion med
forbundsordférande Eva Eriksson och 6vriga
seniororganisationer.

Forbundets pensionsexpert Anna Eriksson inter-
vjuas av Expressen om att Sveriges pensiondrer dr
fattigast i Norden.

I maj genomfors projektet "Ga for virldens barn”.
Medlemmarna i SPF Seniorerna uppmanas att
ga 30 minuter per dag i 30 dagar och samla ihop
pengar till galan Virldens barn. 855 medlemmar
deltar, och samlar ihop 42 750 kr.
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Kvartal 3

e Tillsammans med News55, PRO, SKPF Pensio-
nirerna och SPF Seniorerna genomfordes Aldre-
forum - en gemensam plattform for att lyfta dldre-
politiken for andra aret under Almedalsveckan
i Visby. For tredje aret i rad genomfors ocksa
Tillganglighetsarenan i samarbete med DHR,
Parasport Sverige och Hissforbundet.

e Peter Sikstréom medverkar i TV4 Nyhetsmorgon
och TV4 nyheterna pa nitet och pratar om de
dldres svarigheter att hinga med i den digitala
utvecklingen.

e Forbundet tillsammans med PRO och SKPF
Pensionirerna beviljas drygt 2 miljoner kronor av
regeringen for att arbeta mot ensamheten bland
dldre. Projektet administrerades av PRO.

* Forbundet genomfor ett intensivt valarbete med
bland annat en uppmirksammad valenkit bland
medlemmarna med fragor om pensioner, skatter,
seniorbostider, psykisk ohilsa och bristen pa
platser pé sirskilda boenden.

* Eva Eriksson skriver ihop med SKPF Pensio-
nirerna i Aftonbladet om att pensionssystemet
inte klarar att leverera en ekonomisk trygghet
och bibehallen standard f6r landets seniorer.

* Forbundets rapport om flyttskatter, som 4r fram-
tagen tillsammans med Skattebetalarnas férening,
far stor uppmirksambhet i valet.

Kvartal 4
* Den 8 oktober genomférs finalen i Hjirnkoll och
Orebrodistriktet vinner.

* Eva Eriksson kommenterar i Expressen Eurostats
nya siffror som visar att nira var sjitte svensk
pensiondr hamnar under grinsen for risk for
fattigdom.

* 'Thony Bjork utses till ny sakkunnig inom omra-

det likemedel.

* I samarbete med Polisen, Brottsofferjouren och
PRO genomfors seminariet ”Vilseledd och lurad
vad gor jag nu?”, som handlar om hur seniorer
kan stottas nir de utsatts for bedrigeri.
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* Eva Eriksson och Peter Sikstrom triffar SJs VD
Crister Fritzon for att diskutera SJs satsningar pa
ombyggnad av befintliga vagnar samt inkop av
nya.

Under hela dret

* Undersokningsforetaget SIFO Kantars under-
sokning om anseendet bland ideella organisa-
tioner i Sverige visar att SPF Seniorerna 4r en av
de organisationer vars anseende stiger mest. SPF
Seniorerna dr nu pé delad femte plats av landets

organisationer och den seniororganisation som har

hogst anseende.

* Forbundet tar under aret hem I'T-supporten till
foreningar och distrike, vilket uppfattas mycket
positivt av organisationen.

* Under dret uppmanades férbundet besvara
32 remisser. 19 av dessa remitterades frin
Regeringskansliet, 12 frin en annan myndighet
och en frin en organisation dir SPF Seniorerna
ir medlem. Det beslutades att inte besvara 17
remisser. Darutover yttrade sig forbundet pa eget
initiativ 6ver fyra remisser. Sammanlagt besvar-
ades 25 remisser under 2018. Sex av yttrandena
inlimnades ihop med tre andra rikstickande
seniororganisationer.
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 Under aret har det skett 16pande aktiviteter for

att stotta foreningar och distrike vid rekrytering
av nya medlemmar; framtagning och tillhanda-
hallande av rekryteringsmaterial sisom foldrar,
presentartiklar och monterutrustning, missbidrag
till distrike, utskick av Sverigelotten till alla som
rekryterat, lopande annonsering for 6kad varu-
mirkeskinnedom med mera. Vidare har medlem-
sundersokningar genomforts bland befintliga och
avhoppade medlemmar.

Hiindelser efter rikenskapsérets slut
* Eva Eriksson skriver ett debattinligg pa Svt

Nyheter: ”Nista regering maste ha en renodlad
dldreminister”.

¢ Aftonbladet skriver om SPF Seniorernas medlem-

sundersdkning som visar att 65 procent ir oroliga
over att alltmer maste skotas digitalt, 10 procent
har inte rad att hinga med och att 35 procent av
medlemmarna svarar att det dr tveksamt om man
kommer att ha rad.

Medlemsavgiften hojs frin 2019 med 30 kronor
till 160 kronor per medlem och ar efter beslut pa
kongressen 2017.
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Aret i siffror (tkr)

Intikter

De totala intidkterna uppgick under aret till 51 378
(52 415). Intikterna bestdr av medlemsavgifter

34 571 (34 404), bidrag 2 578 (2 455) samt Gvriga
intdkeer 14 229 (15 556). Till 6vriga intdkeer riknas
bland annat annonsintikter, intikter frin samar-
betspartners och webbshop.

Kostnader

De totala kostnaderna uppgick under aret till

54 350 (57 729). Kostnaderna bestir av verksam-
hetskostnader 23 239 (26 216), dvriga externa kost-
nader 11 149 (11 744), personalkostnader 19 806
(19 602) samt avskrivningar av materiella anligg-

ningstillgdngar 156 (167).
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Totala intakter

. Medlemsavgifter 34 571

" Bidrag 2578
Ovriga intakter 14 229

Summa: 51 378

Totala kostnader

<1%

Verksamhetskostnader 23 239
Ovriga externa kostnader 11 149
Personalkostnader 19 806

Avskrivningar av materiella
anlaggningstillgangar 156

Summa: 54 350



Verksamhetskostnader

Verksamhetskostnaderna avser frimst produktions-
kostnad for tidningen Senioren. Hir ingér ocksa
inkép av varor till webbutiken, kostnader avseende
de konferenser och utbildningar som férbundet ord-
nat. Under 2018 har bland annat utbildningar for
fortroendevalda i distrikten hallits i medlemssystem
och Webb. Dessutom bestér verksamhetskostnader
av [T-kostnader avseende medlemssystem, webb,
intranit, bokféringsprogram och 6vriga moduler
som distrikt och foreningar anvinder m.m. samt
kostnader for central och lokal uppbérd, dvs tryck
av avier, porto, bankkostnader och kostnader f6r
registervard.

Verksamhetskostnader avser dessutom sidana kost-
nader som férbundet haft som direkt gynnar distrik-
ten och féreningarna, bland annat STIM-avgift,
limnade miss- och distriktsmasterskapsbidrag.

Ovriga externa kostnader

De 6vriga externa kostnaderna avser férutom de
fasta lokal- och administrationskostnaderna, reklam
och PR, kostnader for forsikringar, foreningsavgif-
ter, konsulttjdnster samt Gvriga externa kostnader.

Senioren

Seniorens totala intidkter uppgick under aret till

12 070 (12 790). Intikterna bestir av annonsintik-
ter 11 201 (12 140) samt 6vriga intdkter 869 (650).
Till 6vriga intikter riknas bland annat intikter fran
prenumerationer och ldsarresor.

Seniorens totala kostnader uppgick under aret
till 20 319 (20 111). Kostnaderna bestar av direkta
produktionskostnader, som tryck och distribution
13 678 (13 782). Ovriga kostnader avser hyra i
Uddevalla f6r annonsavdelning, konsultkostnader
och resekostnader m.m. 939 (945).

Personalkostnader avseende sju anstillda 5 702
(5 384).

Av intikterna avseende medlemsavgifterna gar
8 249 (7 321) till tidningen Senioren.
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Verksamhetskostnader
24% 1% 22% 12%

29%

8,9%

20,2%

. Senioren produktionskostnad 13678

. Gamla medlemsregister,
bokforingsprogram féreningar mm 275

Medlemsregister, webb,

support mm 4 698
Central och lokal uppbdérd 2078
Konferenser/Utbildningar 683
. Varuforsaljning 550
Lamnade bidrag 481
STIM-avgift 514
Ovriga verksamhetskostnader 282

Summa: 23 239

Finansiella investeringar

Forbundets resultat frin det forvaltade kapitalet
uppgar till 35 (1 772) och fordelas enligt foljande:
Erhéllna utdelningar 2 (0), realiserat resultat pa
forsiljning av aktier och obligationer 169 (1 888)
och forvaltningskostnader -136 (-116).

Till f6ljd av den finansiella osikerhet pa virldens
borser beslot forbundet att tillimpa en mer f6rsik-
tig tolkning av placeringspolicy fran 2018, vilket
ledde till en simre avkastning.
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SPF Seniorerna har ett fortsatt samarbete med var
kapitalforvaltare, Danske Bank.

Malet f6r forvaltningen och var placeringspolicy
ar att langsiktigt bidra till SPF Seniorernas verksam-
het med s stora tillskott som mojligt. Instruktionen
for kapitalférvaltningen innehéller bland annat ett
balanskrav mellan aktier och sa kallade rintebaran-
de virdepapper (40-60 mellan de olika typerna).

Arets resultat efter finansiella investeringar utgér ett
underskott pa -2 939.

Reserveringar

Reservering av indamilsbestimda medel om 700
tkr for framtida kongress har gjorts 2018. Beslut om
att avsitta 700 tkr under 2018-2020 beslutades i
rambudget vid kongress 2017. Utnyttjande av med-
len sker vart tredje 4r da kongressen genomfors.

Styrelsen

Forbundsstyrelsen har under 2018 bestdtt av

13 ledaméter samt en personalrepresentant.
Forbundsstyrelsen har haft fem méten under dret
och arbetsutskottet har haft fem méten under aret.

Revisorer

Fértroendevalda
Margareta Nystrom, ordinarie, Arne Johannesson
ordinarie, Kjell Dahlstrdm och Mats Rensfeldt

ersattare.

Auktoriserade
Ulrika Granholm Dabhl, ordinarie revisor, PwC,

Johan Rénnkvist, revisorssuppleant, PwC.
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Resultat och stallning

Flerarsoversikt

Allméanna forutsattningar

Antal medlemmar 261 397 263 870 264 483 267 203 269 372
Medelantalet anstallda 24 24 23 24 25
Resultat (tkr)

Verksamhetens intakter 51 378 52 415 51787 53 100 53 516
Verksamhetens kostnader -54 350 -57 729 -57 092 -60 997 -56 491
Verksamhetens resultat -2 972 -5 314 -5 305 -7 897 -2 975
Resultat fran finansiella investeringar 33 1768 1382 1897 2542
Arets resultat -2939 -3 546 -3 923 -6 000 -433

Ekonomisk stéllning

Eget kapital (tkr) 18 811 21 751 25 297 29 220 35 220
Soliditet (%) 75 73 77 77 83
Definitioner

Eget kapital - Foretagets nettotillgangar, dvs skillnaden mellan tillgadngar och skulder.
Soliditet (%) - Uppgiften berdknas som utgaende eget kapital dividerat med balansomslutningen
(totala tillgangar i balansrakningen).

Forandring av eget kapital (Tkr)

Andamals- Balanserat Summa
best. medel kapital kapital
Belopp vid arets ingang 0 21750 21750
Arets resultat -2 939 -2 939
Andamalsbestadmning av medel 700 -700 0
Belopp vid arets utgang 700 18 111 18 811

Foreningens resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrékning med noter.
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Resultatrakning

Tkr

2018 2017
Verksamhetens intakter
Medlemsavgifter 34 571 34 404
Bidrag 2578 2 455
Ovriga verksamhetsintakter 14 229 15 556
51 378 52 415
Verksamhetens kostnader
Verksamhetskostnader -23 239 -26 216
Ovriga externa kostnader -11 149 -11 744
Personalkostnader -19 806 -19 602
Avskrivningar -156 -167
-54 350 -57 729
Verksamhetsresultat -2 972 -5 314
Resultat fran finansiella poster
Resultat fran évriga vardepapper som ar
anlaggningstillgangar 171 1888
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 4 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -142 -120
33 1768
Resultat efter finansiella poster -2 939 -3 546
Arets resultat -2 939 -3 546
Fordelning av arets resultat
Arets resultat enligt resultatréakningen (se ovan) -2 939 -3 546
Utnyttjande av andamalsbestdmda medel fran
tidigare ar 1500
Reservering av andamalsbestdamda medel for
framtida kongress -700
Kvarstaende belopp for aret/balanserat kapital -3 639 -2 046
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Balansrakning

Tkr
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Not 2018 2017
Tillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier 7 531 687
531 687
Finansiella anlaggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav 8,9 18 043 21 161
18 043 21 161
Summa anlaggningstillgangar 18 574 21 848
Omsattningstillgangar
Varulager m m
Handelsvaror 631 518
631 518
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 1129 1284
Ovriga fordringar 403 480
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 2 140 1549
3672 3313
Kassa och bank 2 140 3994
Summa omsattningstillgangar 6 443 7 825
Summa tillgangar 25017 29 673
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Balansrakning

Tkr

Not 2018 2017
Eget kapital
Andamalsbestamda medel 700 0
Balanserat kapital 21 050 25297
Arets resultat -2 939 -3 546
Summa eget kapital 18 811 21751
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 2 163 3 751
Ovriga skulder 1032 1187
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 10 3011 2984
Summa kortfristiga skulder 6 206 7922
Summa eget kapital och skulder 25017 29 673
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Noter

Tkr

NOT 1
Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med
tillimpningen av arsredovisningslagen och

Bokforingsnimndens allmidnna rad BENAR 2012:1
Arsredovisning och koncernredovisning (K3).

Redovisningsprinciperna dr oférindrade jamfort
med foregaende ar.

Resultatrakningen

Intiktsredovisning
Intikter redovisas till det verkliga virdet av vad som
erhillits eller kommer att erhillas.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for med-
lemskap i den ideella féreningen. Medlemsavgifter
intdkesredovisas 6ver den tidsperiod som avses.

Bidrag
Som bidrag riknas likvida medel som en forening
erhiller fran en bidragsgivare som ir ett offentlig-

ARSREDOVISNING 2018

rittsligt organ eller annan bidragsgivare. Ett bidrag
intiktsredovisas i den period nir bidraget utbetalats
till forbundet. Intiktsredovisningen sker endast nir
det med hog grad av sannolikhet kan bedomas att
bidraget inte kommer att dterkrivas.

Nettoomsittning
Intike vid forsiljning av varor och tjinster redovisas
normalt vid f6rsiljningstillfillet.

Leasingavtal

Féreningens samtliga leasingavtal redovisas som
operationella, d v s leasingavgiften (inklusive forsta
forhojd hyra) redovisas linjirt Gver leasingperioden.

Balansrakningen

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de
beriknas inflyta.

Ovriga tillgangar och skulder har upptagits till
anskaffningsvirden dir inget annat anges.
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Anliggningstillgingar

Materiella anliggningstillgingar redovisas till
anskaffningsvirde minskat med ackumule-
rade avskrivningar enligt plan och eventuella
nedskrivningar.

Avskrivning sker linjirt 6ver den forvintade nytt-
jandeperioden med hinsyn till visentligt restvirde.
Foljande avskrivningsprocent tillimpas:

Kontorsmaobler 10%
Kontorsmaskiner 20%
Forbattringsutgift pa annans fastighet 17%

Finansiella instrument

Andra lingfristiga virdepappersinnehav
Placeringar i virdepapper som ir anskaffade med
avsikt att innehas lingsiktigt har redovisats till sina
anskaffningsvirden. Varje balansdag gérs bedém-
ning om eventuellt nedskrivningsbehov.
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Viirdepappersportfolj

Forbundet har definierat tvéd virdepappersportfoljer
en aktieportfolj och en rinteportfélj. Vid provning
av nedskrivningsbehov avriknas orealiserade forlus-
ter mot orealiserade vinster inom respektive portfol;.

Varulager

Varulagret har virderats till det ldgsta av dess
anskaffningsvirde och dess nettoforsiljningsvirde
pa balansdagen. Med nettoforsiljningsvirde avses
varornas beriknade f6rsiljningspris minskat med
forsiljningskostnader. Den valda virderingsmetoden
innebir att inkurans i varulagret har beaktats.

Eget kapital

Eget kapital utgérs av indamalsbestimda medel

i form av kongressfond samt balanserat kapital.
Kongressfonden utgors av avsittningar for framtida
kongress. Nir forbundet belastas med kostnader
for kongressen redovisas dessa i resultatrikningen.
Upplosning sker direfter av Kongressfonden med
motsvarande belopp.



NOT 2

Verksamhetens intakter
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Forbundets intidkter fordelar sig enligt foljande: 2018 2017
Medlemsavgifter 34 571 34 404
Senioren annons, prenumerationer och évriga intakter 12 070 12 790
Bidrag 2578 2 455
Ovriga verksamhetsintakter 2159 2 766

51 378 52 415

Bidrag avser statsbidrag. Under 2018 utbetalade Socialstyrelsen bidrag till riksomfattande pensionarsorgani-
sationer med sammanlagt 8000 tkr. SPF Seniorernas andel harav var 2 578 tkr motsvarande 9.70 per medlem.

Bidraget beraknades pa antalet medlemmar per 1 juli 2017.

NOT 3
Verksamhetskostnader
2018 2017
Varuférsaljning 550 596
Seniorens produktionskostnad 13678 13775
Gamla medlemsregister, bokféringsprogram féreningar m.m. 275 302
Medlemsregister, webb och support m.m. 4 698 5693
Kostnader central och lokal uppbérd 2078 1752
Konferenser och utbildningar 683 3083
Lamnade bidrag 481 501
STIM-avgift 514 514
Ovriga verksamhetskostnader 282
23 239 26 216
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NOT 4
Ovriga externa kostnader
2018 2017
Lokal kostnader 2639 2 591
Resekostnader 924 1148
Reklam och PR 821 1251
Kontorsmaterial och trycksaker 777 819
Tele- och portokostnader 859 778
Forsakring och risk 270 280
Data- och konsulttjanster 4 284 4 089
Ovriga kostnader 575 788
11 149 11 744
NOT 5
Anstallda och personalkostnader
2018 2017
Medelantalet anstallda
Kvinnor 19 18
Man 5 6
24 24
Loéner och andra ersattningar
Arvoden till styrelse och Generalsekreterare 1774 1709
Ovriga arvoden 135 209
Ovriga anstéllda 11 254 11 183
13 163 13 101
Sociala kostnader
Pensionskostnader for dvriga anstallda 1916 1812
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal 3990 3 863
5906 5675
Totala Ioner, ersattningar, sociala kostnader och pensions-
kostnader 19 069 18 776
Kénsfordelning i styrelse
Andel kvinnor i styrelsen 54 % 54 %
Andel man i styrelsen 46 % 46 %
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Under kongressperioden 2017-2020 fordelades arsarvoden till fortroendevalda enligt foljande:
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Forbundsordforande: fast arvode pa atta prisbasbelopp, 1e och 2e vice ordférande: fast arvode pa tva prisbas-

belopp. Sammantradesarvode uppgar till 0,3 prisbasbelopp.

NOT 6

Resultat fran ovriga vardepapper och fordringar som ar

anlaggningstillgangar

2018 2017
Erhallna utdelningar 2 0
Resultat vid avyttringar 169 1 888
171 1888
NOT 7
Inventarier, verktyg och installationer
2018-12-31 2017-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 1766 1718
Inkép 48
Utgaende ackumulerade anskaffningsvérden 1766 1766
Ingaende avskrivningar -1 079 -912
Arets avskrivningar -156 -167
Utgaende ackumulerade avskrivningar -1 235 -1 079
Utgaende redovisat varde 531 687
NOT 8
Andra langfristiga vardepappersinnehav
2018-12-31 2017-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 21 161 18 040
Inkop 7 344 34 907
Forsaljningar -10 462 -31 786
Utgaende ackumulerade anskaffningsvérden 18 043 21161
Utgaende redovisat varde 18 043 21 161
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NOT 9
Vardepappersinnehav
Bokfort Marknadsvarde
2018-12-31 2018-12-31
Langfristiga vardepappersinnehav
Noterade aktier och aktiefonder 8 147 7 824
Noterade rantebarande vardepapper 9 896 9 995
Summa innehav 18 043 17 819
NOT 10
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
2018-12-31 2017-12-31
Sarskild I6neskatt pa pensioner 716 696
Upplupna léner 14
Semesterloner inkl. sociala avgifter 997 991
Ovriga upplupna kostnader 376 666
Forutbet intakter 922 617
3011 2984
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Revisionsberattelse

REVISIONSBERATTELSE 2018

Till kongressen i SPF Seniorerna, org.nr 888000-2830

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Vi har utfort en revision av drsredovisningen fér SPF
Seniorerna for ar 2018.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen
upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och
ger en i alla visentliga avseenden rittvisande bild av
forbundets finansiella stillning per den 31 december
2018 och av dess finansiella resultat for aret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen 4r
forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed
beskrivs nirmare i avsnitten Den auktoriserade
revisorns ansvar samt De fortroendevalda revisor-
ernas ansvar.

Vi dr oberoende i forhéllande till forbundet enligt
god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revis-
or har fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa
krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhimrat 4r
tillrickliga och dndamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Annan information idn arsredovisningen

Det ir styrelsen som har ansvaret for den andra
informationen. Den andra informationen bestar av
Verksamhetsberittlese 2018 (men innefattar inte
drsredovisningen och vir revisionsberittelse avseen-
de denna).

Virt uttalande avseende drsredovisningen
omfattar inte denna information och vi gor inget
uttalande med bestyrkande avseende denna andra
information.

I samband med vér revision av arsredovisning-

en dr det vart ansvar att ldsa den information som
identifieras ovan och 6verviga om informationen i
visentlig utstrickning dr oférenlig med drsredovis-
ningen. Vid denna genomgang beaktar vi dven den
kunskap vi i 6vrigt inhdmtat under revisionen samt
bedémer om informationen i 6vrigt verkar innehilla
visentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts
avseende denna information, drar slutsatsen att den
andra informationen innehaller en visentlig felaktig-
het, ir vi skyldiga att rapportera detta. Vi har inget
att rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar
Det ir styrelsen som har ansvaret for att drsredovis-
ningen upprittas och att den ger en rittvisande bild
enligt drsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven
for den interna kontroll som de bedomer 4r néd-
vindig for att uppritta en arsredovisning som inte
innehiller nigra visentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller pd misstag.

Vid upprittandet av drsredovisningen ansvarar
styrelsen for bedémningen av férbundets forma-
ga att fortsitta verksamheten. De upplyser, nir si
ar tillimpligt, om forhillanden som kan péaverka
formagan att fortsitta verksamheten och att anvin-
da antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillimpas dock inte om styrelsen avser
att likvidera férbundet, upphora med verksamheten
eller inte har nagot realistiskt alternativ till att gora
nagot av detta.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utfora revisionen enligt International
Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed
i Sverige. Mitt mal 4r att uppna en rimlig grad av
sikerhet om huruvida arsredovisningen som helhet
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inte innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pd oegentligheter eller pa misstag.
Rimlig sikerhet dr en hog grad av sikerhet, men ir
ingen garanti for att en revision som utfors enligt
ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att

uppticka en visentlig felaktighet om en sidan finns.

Felaktigheter kan uppstd pa grund av oegentligheter
eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt
eller tillsammans rimligen kan forvintas paverka de
ckonomiska beslut som anvindare fattar med grund
i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder

jag professionellt omdéme och har en professio-

nellt skeptisk instillning under hela revisionen.

Dessutom:

* Identifierar och bedémer jag riskerna for visent-
liga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller pd misstag, utfor-
mar och utf6r granskningséitgirder bland annat
utifran dessa risker och inhidmtar revisionsbevis
som ir tillrickliga och dndamalsenliga for att
utgora en grund for mina uttalanden. Risken
for att inte uppticka en visentlig felaktighet till
foljd av oegentligheter 4r hogre 4n for en visent-
lig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig
information eller asidosittande av intern kontroll.

* skaffar jag mig en forstielse av den del av f6rbun-
dets interna kontroll som har betydelse f6r min
revision for att utforma granskningsatgirder som
ar lampliga med hinsyn till omstindigheterna,
men inte for att uttala mig om effektiviteten i den
interna kontrollen.

* utvirderar jag limpligheten i de redovisningsprin-
ciper som anvinds och rimligheten i styrelsens

uppskattningar i redovisningen och tillhérande
upplysningar.
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* drar jag en slutsats om limpligheten i att styrelsen
anvinder antagandet om fortsatt drift vid upprit-
tandet av arsredovisningen. Jag drar ocksd en slut-
sats, med grund i de inhimtade revisionsbevisen,
om huruvida det finns nigon visentlig osikerhets-
faktor som avser sidana hindelser eller forhillan-
den som kan leda till betydande tvivel om f6rbun-
dets formaga att fortsitta verksamheten. Om jag
drar slutsatsen att det finns en visentlig osiker-
hetsfaktor, méste jag i revisionsberittelsen fista
uppmirksamheten pa upplysningarna i arsredovis-
ningen om den visentliga osikerhetsfaktorn eller,
om sddana upplysningar ir otillrickliga, modifiera
uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser
baseras pd de revisionsbevis som inhimtas fram
till datumet f6r revisionsberittelsen. Dock kan
framtida handelser eller forhallanden gora att en
forening inte lingre kan fortsitta verksamheten.

* utvirderar jag den Gvergripande presentationen,
strukturen och innehéllet i arsredovisningen,
ddribland upplysningarna, och om érsredovis-
ningen aterger de underliggande transaktionerna
och hindelserna pa ett sitt som ger en rittvisande

bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat
revisionens planerade omfattning och inriktning
samt tidpunkten for den. Jag maste ocksé informe-
ra om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
ddribland eventuella betydande brister i den interna
kontrollen som jag identifierat.

De fortroendevalda revisorernas ansvar

Vi har att utfora en revision enligt revisionslagen
och dirmed enligt god revisionssed i Sverige. Vart
mal dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om
huruvida drsredovisningen har upprittats i enlighet
med arsredovisningslagen och om arsredovisningen
ger en rittvisande bild av forbundets resultat och
stillning.



Rapport om andra krav enligt
lagar och andra forfattningar

Uttalande
Utéver vir revision av drsredovisningen har vi dven
utfort en revision av styrelsens forvaltning for SPF
Seniorerna for ar 2018.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens
ledaméter ansvarsfrihet for rikenskapséret.

Grund fé6r uttalande
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Virt ansvar enligt denna beskrivs nirmare
i avsnittet Revisorernas ansvar. Vi dr oberoende i
forhallande till forbundet enligt god revisorssed i
Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i dvrigt
tullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat 4r
tillrickliga och dndamalsenliga som grund for vart
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ir styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Revisorernas ansvar

Virt mal betriffande revisionen av forvaltningen,
och didrmed virt uttalande om ansvarsfrihet, 4r att
inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av
sikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot

i nagot visentligt avseende foretagit ndgon atgird
eller gjort sig skyldig till nigon forsummelse som
kan féranleda ersittningsskyldighet mot forbundet.

Rimlig sikerhet dr en hog grad av sikerhet, men
ingen garanti for att en revision som utfors enligt
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upp-
ticka atgirder eller forsummelser som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot forbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvinder den auktoriserade revisorn profes-
sionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instillning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen grundar sig frimst pa revisionen av
rikenskaperna. Vilka tillkommande gransknings-
dtgdrder som utf6rs baseras pa den auktoriserade
revisorns professionella beddmning och 6vriga valda
revisorers bedomning med utgangspunkt i risk och
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visentlighet. Det innebir att vi fokuserar gransk-
ningen pd sidana atgirder, omraden och forhal-
landen som ir visentliga for verksamheten och dir
avsteg och 6vertradelser skulle ha sirskild betydelse
for forbundets situation. Vi gir igenom och prévar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgirder
och andra forhillanden som ir relevanta for vért
uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den 12 april 2019
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Exponering och genomslag over tid

Antal artiklar och mgjliga lastillfallen
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Kalla: Retreiver
Noteras bor att Retriever har andrat sitt satt att rakna och
darmed gar det inte att jamféra denna rapport med tidigare ar.
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Exponering och genomslag over tid

Manad  Antal artiklar Majliga lastilifallen Annonsvarde

(milj.) (milj. SEK)
jan 822 40 422 879 22 842 249
feb 940 40 438 529 22811429
mar 1068 47 097 388 33720197
apr 1104 46 665 753 29 486 334
maj 1062 44 877 538 28 120 717
jun 733 31 146 606 17 960 894
jul 385 17 801571 9316 292
aug 839 36 737 357 22541 839
sep SIS 42 295 578 22342738
okt 1018 51833413 27 769 433
nov 854 40 866 102 21701204
dec 809 32147 784 22 360 463

Den ovre grafen visar fordelningen av antal artiklar och
mojliga lastillfallen under aret. Publiciteten nar sin topp i
april 2018.

Mojliga lastillfallen baseras pa varje enskild kallas
rackvidd. Den sammanlagda rackvidden kan upplevas som
hog da det ar bruttotalet som redovisas.

Den undre grafen grafen visar fordelningen av antal
artiklar och annonsvarde under aret.
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