PRESSMEDDELANDE 22 MAJ 2018

Aldres hilsa — en satsning vird pengarna

Socialdemokraterna presenterade i dag ett trygghetspaket for att bryta ensamheten och férbattra
hélsan hos dldre. Trygghetspaketet innehaller bland annat ett statligt stod om 20 miljoner till
foreningsidrott, och ytterligare tio miljoner till friluftsaktiviteter bland dldre. Samtidigt gor
Socialdemokraterna ett handslag med folkrérelserna om 30 miljoner kronor for att bryta aldres
isolering.

Sveriges fyra storsta pensionarsorganisationer, med sammanlagt 830 000 medlemmar, arbetar
tillsammans for en satsning pa aldres traning och motion.

- Jagvalkomnar regeringens initiativ. Det ska vara latt att leva ett aktivt liv, dven for oss som
ar pensionarer. Den har satsningen skapar mer jamlika forutsattningar att delta i idrott och
friluftsaktiviteter genom att tka tillgdngligheten och att helt enkelt gora det billigare.
Samtidigt behovs fler sociala motesplatser med roliga aktiviteter, mat och gemenskap . Har
vill jag se ytterligare skarpa forslag, sager Christina Tallberg, ordférande i PRO.

- Det glader mig att regeringen uppmarksammar behovet av traning for seniorer. Férutom
fysiska vinster kan traningen bidra till att 6ka seniorers trygghet och bryta en hélsoskadlig
isolering och ensamhet. Vi nojer oss inte forrdn alla seniorer far ett tryggt liv. | det ingar
ratten till en god hélsa, sdger Eva Eriksson, férbundsordférande i SPF Seniorerna.

- For att uppna en jamlik halsa kravs gemensam anstrangning. Regeringens forslag ar en bra
bérjan for att dven pensiondrer ska ta del av samhillets satsningar pa en god folkhalsa. Nar vi
dldre mar bra behaller vi sjalvstandigheten och minskar vart behov av samhallet
hjalpinsatser. Det tjanar alla pa, sager Berit Bolander, férbundsordférande i SKPF
Pensiondrerna.

- Regeringens foreslagna tillskott kan starka folkhdlsan hos dldre, och maste bli langsiktigt om
det ska fa avsedd effekt. Pensiondrsorganisationerna gor en gedigen insats for att med sin
verksamhet 6ka samhérighet och gemenskap. Aven detta bidrar till hilsa och livskvalitet,
sager Monica Blomberg, férbundsordférande i RPG.

BAKGRUND

Effekten av traning for dldre ar stor. Idrott och motion bidrar till att manga haller sig friska, ger lust
och gladje i fritiden och ett socialt sammanhang och gemenskap. Regelbunden fysisk aktivitet, styrke-
och balanstraning tillsammans med bra matvanor och koll pa medicinerna férebygger fallolyckor och
andra skador. Cirka 70 000 personer om aret skadar sig sa allvarligt efter ett fall att de blir inlagda pa
sjukhus. Fallolyckor leder varje ar till 1 700 dédsfall.
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Pensionarernas riksorganisation (PRO), SPF Seniorerna, SKPF Pensionarerna och Riksférbundet
pensiondrsgemenskap (RPG) har tillsammans med Riksidrottsférbundet tidigare foreslagit ett
Aldrelyft som inledningsvis skulle satsa 10 miljoner kronor pa:

- Statligt stod for mer tréaning och gemenskap fér personer som ar 65 ar och dldre
- Folkbildningssatsning pa mat och maltid for personer som &r 65 ar och dldre
- Fler motesplatser samt tillgang till anlaggningar pa dagtid for fysisk aktivitet for personer
som ar 65 ar och aldre
De fem organisationerna vill att satsningen innehaller féljande tre delar:
- Fysisk aktivitet for att ma bra och orka mer

- Gemenskap for att minska ensamhet och isolering
- Maltids- och matlagningskurser for att 6ka kunskapen om maten och maltidens betydelse
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