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2026 - 2029



En stark röst kräver en stark organisation  
SPF Seniorerna är en av Sveriges största ideella organisationer, med cirka 250 000 medlemmar 
som tillsammans arbetar för ett aktivt, tryggt och värdigt liv som äldre. För att vi ska kunna 
behålla vår styrka – både som opinionsbildare nationellt och som gemenskapsbyggare lokalt – 
krävs en stabil och långsiktig finansiering.  

Vid kongressen 2023 föreslog förbundsstyrelsen en höjning av förbundsavgiften med 50 kronor, 
som en nödvändig åtgärd för att kunna bibehålla verksamheten på oförändrad nivå. Kongressen 
valde dock att besluta om en höjning med 30 kronor, vilket innebar att ett ekonomiskt glapp 
uppstod och förbundsstyrelsen har nödgats vidta besparingar som varit kännbara för hela 
organisationen.  

Mot denna bakgrund föreslår styrelsen nu en justering av förbundsavgiften med 20 kronor från 
och med 2027, för att fullfölja det tidigare lagda förslaget och säkra organisationens fortsatta kraft 
och stabilitet. Därefter föreslås en årlig höjning med 10 kronor för att möta framtidens behov. 

Motivering till höjningen av förbundsavgiften 2027 och framåt  
För att SPF Seniorerna ska kunna fortsätta vara en stark och trovärdig röst för äldre i Sverige 
behöver vi långsiktigt trygga vår ekonomi.  

Den föreslagna höjningen är nödvändig av flera skäl:  
1. Trygg finansiering av förbundets kärnverksamhet 

Vi behöver säkerställa resurser till förbundet för påverkansarbete, medlemsstöd, 
utbildningar och digital utveckling – allt det som gör skillnad för våra medlemmar i 
vardagen.  
 

2. Kraft att växa och synas  
För att nå fler seniorer och göra SPF Seniorerna ännu mer synlig i samhällsdebatten, 
krävs investeringar i kommunikation, värvning och lokal närvaro.  
 

3. Kompensation för kostnadsökningar  
Inflationen och stigande priser påverkar även vår organisation. Den årliga höjningen på 
10 kronor motsvarar i praktiken ett sätt att behålla dagens köpkraft över tid, och 
motverkar att det sker stora höjningar efter en kongress. 
 

4. Stärkt gemenskap i hela landet  
Vi vill fortsätta stötta våra föreningar och distrikt i deras viktiga arbete med aktiviteter, 
mötesplatser och gemenskap – från kust till fjäll. Vi gör detta med respekt för våra 
medlemmars ekonomi. Samtidigt vet vi att även en liten avgiftshöjning kan ge stora 
värden tillbaka – i form av en starkare organisation, ökad gemenskap och fortsatt kamp 
för ett värdigt seniorliv i hela Sverige.  

Tillsammans investerar vi i framtidens SPF Seniorerna. 

  



Förslag till 

Rambudget 2026 - 2029 
 
 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta 
 
att  höja förbundsavgiften med 20 kr till 210 kr från och med år 2027 

att  höja förbundsavgiften med 10 kr per år från och med år 2028 

att höja stödmedlemsavgiften med 20 kr till 270 kr från och med år 2027, för de 
medlemmar som inte uppfyller förbundets krav om ordinarie medlemskap och en 
stödmedlemskapsavgift om 470 kr från 2027, för de som uppfyller förbundets krav 
om ordinarie medlemskap.  

att höja stödmedlemsavgiften med 10 kr per år från och med år 2028 

att  i övrigt anta förslaget till rambudget för åren 2026–2029 
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