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STADGAR

1. Stadgeandring

Moijliggora for kongressen att fatta beslut om en medlemsavgift till férbundet som ér olika stor for vart
och ett av aren fram till ndsta kongress. En successiv hojning som speglar den forvintade
kostnadsutvecklingen ar littare att foérklara och motivera.

Stadgarnas § 5 punkt 11 dndras (fortydligas) sa att forsta arets medlemsavgift baseras pa ett
budgetforslag. Aren direfter fram till nista kongtess sker en upprikning med en av kongressen beslutad
procentsats. Detta gor att hojningar sker stegvis varje ar. P ndsta kongress utgar man aterigen fran en
framtagen budget. Detta forslag giller enbart férbundet.

Forslag:

Stadgarnas § 5 punkt 11 dndras (fortydligas) sa att forsta drets medlemsavgift baseras pa ett
budgetférslag. Aren direfter fram till nista kongress sker en upprikning med en av kongtessen beslutad
procentsats. Detta gor att hojningar sker stegvis varje ar. Pa nista kongress utgar man dterigen fran en
framtagen budget. Detta forslag galler enbart férbundet.

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 1

Motioniren foreslar att forbundsavgiften baseras pa ett budgetforslag och sedan riknas upp under
perioden fram till ndsta kongress.

Forbundsstyrelsen delar motionirens avsikter och har i forslaget till rambudget 2026—-2029 féreslagit en
liten 6kning 2027 och darefter en mindre justering for den 6kade inflationen och andra
kostnadshojningarna i samhallet.

Forbundsstyrelsen foéreslir kongressen besluta
att anse motionen besvarad

2. Val av forbundsstyrelse

Kongressen beslot ar 2021 att mandatperioden f6r forbundets styrelse och presidium frin och med 2025
ska vara 4 ar. Mandatperiodens lingd kan medféra att en ledamot, av varierande anledningar, inte kan
kvarsta 1 uppdraget, vilket har intriffat.

Forslag:
Ett tilligg till stadgarna med innebérden att valberedningen ges uppdraget, att till den
mellanliggande digitala kongressen foresla fyllnadsval till uppkomna vakanser.

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Gastriklandsdistriktet

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 2

Motionirerna foreslar ett tillagg till stadgarna med innebérden att valberedningen ges uppdraget, att till
den mellanliggande digitala kongressen foresld fyllnadsval till uppkomna vakanser. Forbundsstyrelsen
delar motionirernas syn pa att det ér viktigt att kunna utse nya ledamoter och revisorer nir vakanser
uppstar sa fort som moijligt.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att bifalla motionen



3. Val till forbundsstyrelsen

I stadgarna f6r SPF Seniorerna stir det 1 § 8: Vid kongress viljs ordférande, vice

ordférande och 6vriga styrelseledaméter f6r en period om 4 ar. Vid SPF Seniorernas kongress 2023
valdes ordférande och vice ordférande f6r perioden 20232025, § 15. Dessutom valdes 6vriga ledamoter
1 torbundsstyrelsen for perioden 2023-2025, § 16.

Detta innebir enligt min tolkning att samtliga 1 forbundsstyrelsen ar valda pa 2 ar. Om man som ny viljs
in 1 férbundsstyrelsen anser jag att 2-arig mandatperiod ér for kort — det tar f6r de flesta storre delen av
det forsta dret att sitta sig in 1 ett sa omfattande arbete. Jag anser att mandatperioden dven i framtiden
ska vara 4 ar f6r ledaméter. For ordférande och vice ordférande bor mandatperioden vara 2 ar.
Dessutom anser jag att det inte dr lampligt att alla ledaméter i styrelsen kan avga samtidigt. Darfor bor
halva antalet ledaméter viljas pa 4 ar vid ordinarie kongress och 6vriga ledaméter viljs pa 4 ar vid digital

Forslag:

Ordférande och 2 vice ordforande viljs pa 2 ar, giller savil ordinarie kongress som digital. Vid
kongressen 2025 viljs halva antalet ledaméter pa 2 ar och resterande del viljs pa 4 ar. Vid kommande
kongresser, digitala savil som ordinarie, viljs halva antalet ledamoter i forbundsstyrelsen pa 4-ariga
mandatperioder.

Forslagsstillare:
Lennart Ohlsson, SPF Seniorerna Langaryd Landeryd

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 3

Motioniren foreslar att forbundsordférande och forste och andre vice férbundsordférande viljs pa 2 ar,
giller savil ordinarie kongress som digital. Vid kongressen 2025 viljs halva antalet ledaméter pa 2 ar och
resterande del viljs pa 4 ar. Vid kommande kongresser, digitala saval som ordinarie, viljs halva antalet
ledamoéter i forbundsstyrelsen pa 4-ariga mandatperioder.

Forbundsstyrelsen anser att det dr viktigt med kontinuitet och langsiktighet i det strategiska arbetet pa
forbundsniva. Fyraariga mandatperioder skapar stabilitet och ger utrymme for att genomfora beslut och
tolja upp effekterna av dem. Att infora tvaariga mandat for forbundsordférande och vice ordférande
riskerar att leda till kortsiktighet och minskad kontinuitet i ledarskapet.

Forslaget om delval av styrelseledamoter vartannat ar skulle kriva ett omfattande omtag i
valberedningens arbete. Enligt dagens stadgar viljs ledaméterna 1 forbundsstyrelsen pa de fysiska
kongresserna dir ombuden kan triffa, samtala och stilla fragor till de foreslagna kandidaterna. Att vilja
ledaméter pa digitala kongresser gor att kandidaterna dr mer anonyma. Forbundsstyrelsen anser inte att
nyttan av ett sadant system 6verviger nackdelarna med 6kad komplexitet och risk f6r minskad
helhetssyn i styrelsens sammansittning.

Forbundsstyrelsen foéreslir kongressen besluta
att avsla motionen

PENSION OCH EKONOMI

4. Forbattra pensionerna

SPF Seniorerna centralt har gjort en omfattande utredning om pensionerna och publicerat dem i en bok
7 Trygg pension”. Manga brister pavisas och man kriver att politikerna gor nagot. Det finns stor risk att
kommande generationer far betydligt simre pensioner. Tyvirr dr man inte konkret i vad som ska goras.

Det behovs fler aktiva atgarder.



SPF Seniorerna bor driva fragan vidare, det dr vi pensionirer och vara barn som drabbas. SPF Seniorerna
ska vara en drivande kraft for fraigor som giller nuvarande och kommande pensionirer. Det finns flera
metoder att sikra pensionerna och en variant dr att 6ka andelen PPM pa bekostnad av andelen
inkomstpension. Det ar enkelt att se att PPM 1 allmanhet ger relativt mycket 1 pension i férhallande till
den laga andel som betalats in.

Forslag:
SPF Seniorerna aktivt bor foresla atgarder som forbattrar pensionerna.

Forslagsstillare:
Sven Sjolinder, SPF Seniorerna Hedvig Eleonora

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motionerna 4 och 14:4

Motion 4 féreslar att SPF Seniorerna aktivt bor foresla atgiarder for att forbattra pensionerna, bland
annat genom att 6verviga en 6kad andel premiepension. Distriktet instimmer i behovet av forbittrade
pensioner men anser att motionen ir besvarad eftersom férbundet redan arbetar med fragan. Motion
14:4 toreslar att SPF Seniorerna verkar for ett generdsare bostadstillige

Hogre pensioner dr en av SPF Seniorernas viktigaste fragor. Férbundet arbetar mycket aktivt med fragan
och tar fram egna rapporter och berikningar, syns i media, triffar riksdag och regering, deltar i samtal
med branschen, anordnar egna seminarier, samarbetar med 6vriga seniororganisationer etc. Pensioner ér
den enskilda fraga dir SPF Seniorerna externt ar mest aktiv och utgor en viktig del av samhallsdebatten
kring pensioner.

I pensionsfragan utvecklar SPF Seniorerna l6pande nya stillningstaganden utifran hur samhillet och
ekonomin 1 stort utvecklar sig. SPF Seniorerna har skrivit femtontalet rapporter om pensionerna utifran
olika perspektiv som att det bor 16na sig att ha arbetat, efterlevandeskydd, regelverk 1 garantipensionen,
aldersgapet i pensionssystemet, uttagsvalen i tjdnstepensionen, fé6rmégenhetsgrinsen i bostadstilligget,
lingre arbetsliv med mera. I rapporterna, nir vi uttalar oss 1 media samt i samtal med politiker framhaller
vi olika konkreta forslag som 6kade inbetalningar till pensionen genom héjd pensionsavgift for dagens
och framtidens pensionirer, behov av ett efterlevandeskydd for seniorer, 6versyn av pensionssystemet,
utdelning av 6verskott 1 pensionssystemet, lika skatt pa pension och 16n, indexering av bostadstilliggets
bostadskostnadstak, flexibilitet 1 uttagsval av tjanstepension osv.

Givetvis ska SPF Seniorerna med kraft och sakkunnighet fortsitta att driva fraigan om en forstirkt allméin
pension med betoning pa att det ska 16na sig att ha arbetat, men ocksa granska andra delar av
pensionssystemet som beror pensiondrers ekonomi och verka for pensioner som ska skapa ekonomisk
trygghet och frihet.

Forbundsstyrelsen foéreslir kongressen besluta
att anse motionen besvarad

5. Friskvardsbidrag genom skatteavdrag

I arbetslivet kan medarbetare fa ett friskvardsbidrag pa mellan 2 000 kronor upp till 5 000 kronor per ar
efter uppvisande av kvitto. (I Region Stockholm var det 3 000 kr/4r 2019). Motiveringen ir att alla
gynnas av att vara fysiskt aktiva. Forskningen ér idag vil dokumenterad gillande betydelsen av att vi ar
tysiskt aktiva hela livet.

Idag har regeringen lagt ett forslag om att stédja barn och unga med ett bidrag om minst 2 000 kronor
per ar (i utsatta omraden upp till 5 000 kr) att anvindas for att stédja barns fysiska aktivitet. Fallskador
hos pensionarer leder till stort lidande och héga samhillskostnader. Betydelsen av att bibehalla
muskelstyrka och balans som ildre dr odiskutabelt. Firdigheter och styrka ér firskvara och maste utévas



vatje dag for att bibehilla hilsan hela livet. Att stodja dldre med ett skatteavdrag/friskvardsbidrag dr en
stor vinst for bade individen och f6r samhallet. Om vi kan foérhindra bara nagra procent av fallskadorna
som idag kostar mellan14-16 miljarder kronor i samhillskostnader per ar (P1 Vetenskapsradion 2025-02-
17) vore ett skatteavdrag en stor vinst for alla. Fallskador dr idag den nist storsta dodsorsaken till fortidig
dod. Att vara med i en grupp som utfor fysisk aktivitet tillsammans motverkar dven den psykiska

ohilsan och ofrivillig ensamhet. Regelverket f6r skatteavdraget ska vara detsamma som for
yrkesarbetande, dvs det kan gilla gymkort, dans, vandringsklubbar eller annan motionsform. Detta idr
ocksa en jamstilldhetsfraga.

Forslag:
Verka for att alla pensionirer i Sverige ska kunna gora ett skatteavdrag for friskvard om
minst 3 000 kr/ar mot uppvisande av kvitto till Skatteverket.

Forslagsstillare:
Eva Sydhoff Henriksen, SPF Seniorerna Milaréarna

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 5

Motionen foreslar att alla pensiondrer i Sverige ska kunna gora ett skatteavdrag for friskvard om minst
3 000 kronor per ar, mot uppvisande av kvitto. Syftet dr att frimja fysisk aktivitet, férebygga fallskador
och psykisk ohilsa samt bidra till samhallsekonomiska vinster.

En god hilsa bland seniorer dr betydelsefullt pa manga olika sitt. Det handlar bland annat om
sjalvstindighet, livskvalitet, rorelsef6rmaga och den mentala biten. Inom forskningen tillkommer allt fler
studier som visar att hilsofrimjande dtgirder av relativt enkel karaktir, som en timmes promenad om
dagen eller deltagande i en social aktivitet nagon gang i veckan, leder till bittre hilsa och fler friska ar.

I sammanhanget ar det avgorande for hilsa och livskvalitet att seniorer kan fortsitta att vara fysiskt,
mentalt och socialt aktiva. Med andra ord att kunna ha ett aktivt dldrande. A ena sidan ir ett aktivt
aldrande beroende av de beslut som enskilda sjalva fattar om livsstil och levnadsfoérhallanden. Men en
central uppgift f6r samhallet ér att skapa goda villkor for just enskildas eget ansvarstagande for ett aktivt
aldrande. Dessutom kan och bér samhillet stotta och motivera ett aktivt aldrande 1 hogre utstrickning dn
1 dagsldget. Ju mer aktiva vi dr och ju bittre vi seniorer mar, desto mindre risk for fallskador, sjukdomar,
ensamhet. Det idr en utveckling bade individer och samhalle vinner pa.

Oavsett alder dr det positivt att vara aktiv. Fér den yrkesverksamma befolkningen finns ett
triskvardsavdrag pa upp till 3 000 kronor per ar och for barn och unga planeras fran hosten 2025 ett
fridtidskort f6r aktiviteter upp till 2 000 kronor per ar. Av jamlikhets- och rittviseskil bor ocksa aldre
uppmuntras att hélla sig aktiva.

Ett sitt ar att infora mojligheten till friskvardsbidrag ocksa for seniorer. Daremot behéver systemet
friskvardspeng eller nagon typ av friskvardsbidrag utredas och analyseras i detalj. Det ar dock av stor
vikt att understryka att ett sadant stod syftar pa att uppritthélla och forbittra den enskilda seniorens
hilsa, och inte pa att forbittra seniorers ekonomi. For det senare krivs i stillet hogre pensioner.
Forbundsstyrelsen anser att det behovs ett friskvardsbidrag men den exakta utformningen maste utredas.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att anse motionen besvarad.



HALSO- OCH SJUKVARD, MUNHALSA OCH TANDVARD, ALDREOMSORG,
LAKEMEDEL

6. Okat fokus pa god och nira vard

Vira medlemmar har under en lingre tid uttryckt en tydlig 6nskan om férbittringar inom
varden. Man upplever en brist pa kontinuitet och kvalitet i vardkontakten, sirskilt vad giller
mojlighet till en fast lakarkontakt, tillgangligheten till vard samt ett respektfullt och
individanpassat bemdétande.

Savil Socialstyrelsen som Myndigheten for vard- och omsorgsanalys har rapporterat att vi som
medborgare inte kan se nagra forbattringar nir det giller reformen.

Det finns ocksa en oro 6ver att dldre riskerar att hamna i klam, nir omstillningen till god och
nira vard inte genomfGrs pa ett tillrdckligt skyndsamt eller effektivt sitt.

For att sakerstilla att vara medlemmars roster blir hérda och att de krav som stills ocksa leder
till konkreta resultat foreslar vi féljande;

Forslag:
Att férbundsstyrelsen far i uppdrag av kongressen att i samrad med distrikten
- intensifiera arbetet med att paverka beslutsfattare pa nationell, regional och kommunal
niva for att sakerstilla att omstallningen till god och nira vard genomférs med fokus
pa dldres behov
- driva frigan om en fast likarkontakt for alla dldre, som en grundliggande rittighet
inom virden
- arbeta for att tillgingligheten till vard for dldre forbéttras med kortare vintetider och ett
mer flexibelt system f6r bokning av vardbesok
- frimja en vardmodell dir patientbemétandet priglas av respekt, empati och ett tydligt
personcentrerat forhallningssitt, dir den édldre individens behov och 6nskemal star i
centrum.

Forslagsstillare:
Margareta Wallin, SPF Seniorerna S6dermanland

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 6

Motionen foreslar att SPF Seniorerna ska intensifiera sitt paverkansarbete fOr att sikerstilla att
omstillningen till god och nira vard sker med sirskilt fokus pa idldres behov. Den lyfter sirskilt fram
behovet av fast lakarkontakt, forbattrad tillganglighet och ett mer respektfullt och individanpassat
bemoétande 1 varden.

Forbundsstyrelsen hinvisar 1 forsta hand till sitt forslag till nytt vard- och omsorgspolitiskt program och
vill darutéver anfora att:

Enligt hilso- och sjukvirdslagen ska regionen organisera primarvarden sa att alla som omfattas av
regionens ansvar for hilso- och sjukvird kan vilja utférare av hilso- och sjukvardstjanster samt vilja och
fa tillgang till en fast likarkontakt. Det dr angeldget med en fast likarkontakt 1 primédrvarden. Lakaren lar
kanna sin patient vilket gor att bedémning och handliaggning blir mer effektiv och tillf6rlitlig. Patienterna
far en okad trygghet och slipper upprepa sin sjukhistoria vid varje besok. En fast lakarkontakt dr sarskilt
viktigt for dldre patienter eftersom de ofta har en mer komplex sjukdomsbild och fler likemedel dn
yngre. Risken for likemedelsbiverkningar 6kar ocksa med dldern. Med en fast likarkontakt 6kar
sannolikheten fOr att nyinsatta likemedel f6ljs upp och utvirderas vilket kan férebygga allvarliga
likemedelsbiverkningar.

I dag finns inget krav pd att patienter i den specialiserade varden ska fa tillging till en fast lakarkontakt,
trots att det ar viktigt med god kontinuitet inom hilso- och sjukvarden. Enligt Socialstyrelsens arliga



enkit till regionerna hade 59 procent av invanarna en fast likarkontakt 2023, en 6kning fran 53 procent
2022. Manga invanare kdnner inte till att de har en fast likarkontakt och informationen om detta maste
bli bittre. 17 av 21 regioner har beslutat om édtgirder med anledning av Socialstyrelsens riktvirden for
fast lakarkontakt (1 100 invanare per specialist i allmdnmedicin och 550 invanare per ST-ldkare) och ser
det som ett led i arbetet med att inféra en god och nira vard.

Den nationella vardgarantin innebir att den enskilde ska fa kontakt med sin halsocentral samma dag som
man sOker vard, besok hos legitimerad hilso- och sjukvardspersonal i primarvarden inom 3 dagar och tid
pa en specialistmottagning inom 90 dagar. I januari 2025 féreslog Utredningen behovsstyrd vard (S
2024:05) statliga engangsatgirder for att korta koer till katarakt-, hoft- och framfallskirurgi. Den féreslog
aven forbittringar av vardens infrastruktur fOr att 6ka kapaciteten och effektiviteten och en satsning for
att frigora kapacitet sasom att sluta utféra vard utan patientnytta, exempelvis artroskopisk kirurgi vid
artros.

SPF Seniorerna arbetar f6r att omstallningen till god och nira vard ska bli verklighet for alla seniorer, sa
fort som mojligt, eftersom modellen innebdr en vard som utgar fran den enskildes behov, vilket innebir
att patientbemétandet priglas av ett personcentrerat forhéallningssatt.

Forbundsstyrelsen foéreslir kongressen besluta
att bifalla motionen

7. Hansyn och omsorg vid icke livshotande ambulanstransport fran bostaden
Alltfér ofta transporteras dldre patienter fran sina hem utan vare sig horapparat, glaségon,

skor, ytterklider. Helt utan hinsyn till patientens sakerhet gallande forstaelse f6r vad som

sker. Patienten stir da helt utan insyn 6ver sin egen vird da horsel/syn dr délig och

information fran lakare inte kan mottagas eller forstas. Detta skapar onddig stress och angest.
Manga patienter ar helt klara mentalt men ser eller hor daligt och ska inte straffas for detta och
inte fa mojlighet att forsta sin vard. Nar patienten sedan ar redo for hemfird finns inte vare sig
skor eller ytterklader till hands. Patienten far da resa hem, ofta med fardtjanst, i enbart
inneklider.

Forslag:
Jag toreslar att kongressen beslutar att:
- beslutande politiker i regionerna och kommunerna ska bli informerade och att de bor sitta
en ansvarsplan for detta problem.
- om det dr hemtjinsten eller liknande som kallar pa ambulans ska personalen se till att
patienten har med sig sitt behov av glasbgon/hérapparat samt ytterklader och skor.
- om det ir patienten sjilv som ringt ska ambulanspersonalen se till att patienten far med
sig sitt behov av glasdgon/horapparat samt ytterklider och skor.
- om inte ambulanspersonalen anses kunna ha detta inom sitt ansvarsomrade enligt punkt 2, ska
hemtjinstpersonalen enligt punkt 1 vara ansvarig i det fall den kallat pa ambulans.

Forslagsstillare:
Catherine Holst, SPF Seniorerna Handen

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 7

Motionen lyfter behovet av att dldre som transporteras med ambulans vid icke livshotande tillstind alltid
far med sig sina syn- och horselhjalpmedel samt ytterklider och skor, for att minska stress och sikerstilla
forstaelse for vardsituationen. Den foreslar att ansvar for detta tydliggors mellan hemtjanst och
ambulanspersonal samt att fragan lyfts i regionala och kommunala pensionérsrad.



Forbundsstyrelsen hanvisar i forsta hand till sitt forslag till nytt vard- och omsorgspolitiskt program och
vill dirutéver anfora att:

Alltfér manga far inte med sig sina syn- och horselhjilpmedel vid transport till sjukhus, vilket kan
férsvara utredning och behandling och gora patienten otrygg. Det dr dven viktigt att ta med den
ambulansbehovandes 6gondroppar, inhalationslikemedel och eventuella ovanliga likemedel.

Forbundsstyrelsen foéreslir kongressen besluta

att bifalla motionen,

att SPF Seniorerna verkar for att ambulanspersonal ska se till att patienten i forekommande fall far med
sig sina 6gondroppar, inhalationslikemedel och ovanliga likemedel.

8. Mera aktivt motverka alderism

SPF Seniorerna maste arbeta for att motverka samhallets alderism och férnedrande behandling av éldre,
som dr i behov av samhillets tjanster. Tjanster som de behovande betalar f6r enligt de beslut som fattats
av politikerna.

Forslag:

8:1 att forbundet aktivt ska arbeta for att SPF Seniorernas KPR- och RPR-ledamoter arbetar f6r nagra
gemensamma fragor i samtliga 290 kommuner och 21 regioner.

8:2 Samtliga personer som ir i behov av samhallets tjanster ska bendimnas med samma benimningar som
ovriga medborgare det vill sdga de dr hyresgister, kunder och patienter oavsett om sjukvarden sker i
region eller kommun.

8:3 Lagen om st6d och service till vissa funktionshindrade, LSS, ska gilla oavsett alder f6r bland andra
strokepatienter och personer med demenssjukdomar.

8:4 Personal inom hemtjanst ska schemaliggas innebirande kraftig begrinsning av antalet personer, som
utfor arbete i hemmet hos kunden. Kunden ska ocksd veta vem som kommer och vid vilken tid.

8:5 Personal som arbetar inom idldreomsorgen, i synnerhet inom hemtjinsten, ska uppvisa utdrag ur
belastningsregistret. Férbundet ska arbeta for att det blir lag,

8:6 Personalen ska ha limplig utbildning och tala svenska.

8:7 Arbeta foOr att alla invanare oavsett alder ska ha en och samma vardgivare vid sjukdom — Regionen.
8:8 Arbeta for att dldre far en adekvat rehabilitering vid till exempel stroke.

8:9 Arbeta for att palliativ vard ér lika i hela Sverige och att den ska omfatta dven patienter i
aldreboenden.

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Skanedistriktets styrelse

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 8

Motionen foreslar att samhillets tjdnster ska anvinda samma ord for alla medborgare och att SPF
Seniorerna aktivt ska motverka alderism genom att arbeta for jimlik behandling av dldre i hela landet och
stalla krav pa battre kvalitet, sprakkompetens och trygghet inom édldreomsorgen. Den lyfter dven behovet
av likvirdig rehabilitering, palliativ vard och att dldre far behalla sina rittigheter oavsett alder.

Forbundsstyrelsen hinvisar 1 forsta hand till sitt forslag till nytt vard- och omsorgspolitiskt program och
vill darutéver anfora att:

SPF Seniorerna arbetar mot termen “’brukare”. De som bor pa ett sirskilt boende hyr sin ligenhet och ar
dirmed hyresgister och boende samt mottagare av dldreomsorg. En individ som har behov av vard
kallas patient, oberoende av var varden dger rum. Sedan flera ar avriader Socialstyrelsen fran att termen
“brukare” anvinds om enskilda individer. Var organisation kan bidra till att myndighetens rad tillimpas i
praktiken, genom att inte anvinda termen och patala da den anvinds 1 samhillsservice.



Sambhillsservice ror medborgares forhallande till det allmanna och ar nagot man har ratt till. Det dr
dirmed en helt annan relation dn kund—leverantor, som dr kommersiell och grundas pa avtal. Dirfor bor
dven termen “kund” undvikas.

Lagen om st6d och service till vissa funktionshindrade (LSS) syftar till att sakerstalla att personer med
omfattande och varaktiga funktionshinder far det stéd de behéver for att leva ett sjilvstindigt och
virdigt liv. Lagen har en 6vre dldersgrins fOr att erhalla personlig assistans (66 ar i dag och 67 ar fran och
med 2026). Alla, oavsett dlder, bor har tillgang till det stéd och den service de behéver for att leva ett
sjalvstindigt och virdigt liv. Aldre med funktionshinder bor ha samma rittigheter som yngre att erhalla
insatser genom LSS.

For den som mottar hemtjinst dr det ett problem att manga olika personer kommer hem till dem och att
de ofta inte vet nir hemtjanstpersonalen kommer. Det dr efterstravansvirt att fasta tider hélls och att
antalet personer begrinsas.

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad ska véardgivare sikerstilla att personalen har ritt
kompetens for att utféra sina arbetsuppgifter. Det innebir bland annat att personalen ska kunna
kommunicera med patienter och annan personal pa ett begripligt sitt. I praktiken brister detta ofta
eftersom personalen har visat sig ha bristfilliga kunskaper i svenska spriket. Arbetsgivare bor sikerstilla
att personalen har ritt utbildning och behirskar svenska spraket tillrickligt bra for att kunna
kommunicera pa ett bra sitt. Arbetsgivare bor vid behov sjilv ge sprakundervisning till den personal som
visar sig beh6va det.

Kravet pa tillrdckliga kunskaper i svenska och svensk kultur, liksom i andra spriak och andra kulturer, dr
ett av kraven 1 SPF Seniorernas vard- och omsorgspolitiska program. Férbundet har drivit fragan i sin
opinionsbildning och péaverkansarbete. En framgang var nir regeringen beslutade att utreda fragan.
Forbundet bidrog aktivt till Utredningen om sprakkrav for personal 1 dldreomsorgen.

I primirvarden finns 2,2 miljoner listade patienter. Mer dn hilften av dem har valt privata hilsocentraler.
Det ir individuella beslut varda respekt. Att tvinga dessa att ha regionen som vardgivare vore oritt.

Samtidigt kommer SPF Seniorerna att fortsitta kriva béttre kontroll av oseridsa aktorer i vard och
omsorg. Exempel pa oseriésa och kriminella inslag dr personal som utfor hilso- och sjukvird helt utan
legitimation och ritt kompetens, vardgivare och yrkesutovare som inte foljer beslut om férbud och
aterkallelse av legitimation samt likemedel som forskrivs och hanteras patientfarligt. Under 2024 har
Inspektionen for vard och omsorg (IVO) fattat beslut som inneburit stingning av 58 verksamheter varav
47 inom omsorgen och 11 inom hilso- och sjukvarden. Kriminella aktérer maste hittas och slingas ut ur
systemet.

Cirka 25 000 drabbas av stroke varje dr. Fokus har legat mycket pa det akuta omhiandertagandet som har
forbittrats mycket de senaste aren och medfort att farre dor och firre drabbas av svara funktionsbortfall.
Rehabiliteringen ar ett mer eftersatt omrade. Av den uppfoljning av strokepatienter som gors i det
nationella registret Riksstroke framgar att rehabiliteringen dr det omrade som patienterna dr minst néjda
med. Inte minst ar rehabiliteringen eftersatt i hdgre aldersgrupper som dr virst drabbade da 80 procent
av strokepatienterna ar éver 65 ar.

Rehabilitering bor omfatta en helhetsbedémning av ett multiprofessionellt team av patientens fysiska och
kognitiva funktioner samt individuellt anpassade triningsprogram beroende pa patientens specifika
behov. Rehabiliteringen ar avgoérande for livskvalitet och 6verlevnad efter stroke. Alla, oberoende av
alder, har ritt till individanpassad rehabilitering med malet att forbittra livskvalitet och frimja
sjalvstindighet i vardagslivet. Rehabilitering dr en viktig del av varden dven efter andra typer av akuta
insjuknanden till exempel en hoftfraktur.
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Palliativ vird, som fokuserar pa att lindra symtom och Oka livskvaliteten for patienter med livshotande
sjukdomar, bor vara tillginglig for alla, oberoende av édlder, boendeform och bostadsort. Palliativ vard ér
inte bara viktig for att hantera fysiska symtom, utan ocksa for att tillgodose psykiska, sociala och andliga
behov. Den ska ocksad ge nirstaende stod 1 sorgearbetet.

Manga med palliativ sjukdom kan fa sina behov tillgodosedda inom den allminna palliativa varden som
ges inom till exempel primirvard, kommunal hemsjukvard och pa sirskilda boenden. Ungefir 20 procent
av personer med palliativ sjukdom har dock behov av specialiserad palliativ vard for att nd god
symtomlindring och livskvalitet. Det ar viktigt att dessa specialiserade team kan hjalpa till vid behov dven
1 sirskilda boendeformer. Det dr visentligt att sikerstilla att palliativ vard dr en integrerad del av
dldreomsorgen si att den sista tiden 1 livet kan bli sa trygg och bra som méjligt.

Socialstyrelsen arbetar f6r nirvarande med att uppdatera kunskapsstodet om palliativ vard. Under hésten
2025 planeras den nya versionen, som da kommer att utgéra nationella riktlinjer.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att bifalla motion 8:2-3, 8:6 och 8:8-9,

att avsla motion 8:7, samt

att anse motion 8:1 och 8:4 besvarad

9. Obligatoriskt utdrag ur belastningsregistret for alla som arbetar inom hemtjanst
och pa sarskilt boende.

Precis som i férskola och skola dir utdrag fran belastningsregister dr krav maste detta dven gilla for
arbete med éldre. Att bli sexuellt utnyttjad av en vardare, i sitt eget hem/rum fir inte férekomma. I
dagarna (jan-25) har en man inom ett hemtjanstféretag domts for flera grova valdtikter och
sexovergrepp mot aldre kvinnor. Vardtagare maste kunna lita pa den personal som kommer och kinna
trygghet i det egna boendet trots hjilpbehov och kanske demens. Utdrag ur belastningsregistret ska
overlimnas o6ppnat till arbetsgivare vid anstillningstillfallet.

Forslag:
Vi foreslar att SPF Seniorerna arbetar for obligatoriskt utdrag ur belastningsregistret for alla
som arbetar inom hemtjinst och pa sirskilt boende.

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Boo

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 8:5 och motion 9

Motionen foreslar att utdrag ur belastningsregistret ska vara obligatoriskt f6r all personal inom hemtjinst
och sirskilt boende. Den jaimfér med redan existerande krav inom férskola och skola och hinvisar till
aktuella fall av grova 6vergrepp.

Forbundsstyrelsen hinvisar 1 forsta hand till sitt forslag till nytt vard- och omsorgspolitiskt program och
vill darutéver anfora att:

Utdrag ur belastningsregistret anvinds i dag inom en rad sektorer och for en rad olika brott. Arbete inom
hemtjinst eller pa sirskilt boende innebar att varda och hjilpa personer i deras hem. Viard- och
omsorgstagare har ritt till sikerhet och trygghet. Utdrag ur belastningsregistret kan identifiera personer
som har domts for brott, vilket skulle kunna minska risken att utsittas for aterfallstérbrytare. Férbundet
har dirfor arbetat f6r att lagen ska skdrpas i detta syfte. Tack vare vart och andras opinions- och
paverkansarbete har en utredning sett Gver fragan och foéreslagit att det ska bli obligatoriskt for
arbetsgivare att kriva utdrag ur belastnings- och misstankeregistren. Men vi har samtidigt papekat att
brottslighet inte stoppas genom enbart utdrag ur belastningsregister. Om inga andra atgirder vidtas, kan
det i stillet invagga i falsk trygghet.
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Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att bifalla motion 8:5, samt
att bifalla motion 9

10. Service till de aldre i handelse av kris och krig som idag har hemtjanst,
matleveranser och fardtjanst.

I foldern ”’T hiandelse av kris eller krig” finns ingen information hur de personer som har behov av daglig
hjalp frain hemtjiansten och liknande kan rikna med att fa denna hjilp. Firdtjanstbilarna kommer
térmodligen att behovas i annan verksambhet, sjukvardspersonal att krigsplaceras pa andra platser och
hemtjanstens bilar att behovas for andra andamal. Vi har svart att se hur en dldre som idag behéver hjalp
med den personliga hygienen, matleveranser och hjilp med medicinering ska kunna hantera stormkoék
och liknande, fylla vattendunkar, klara av att skota sin medicinering med mera.

Sa vida vi har kunnat komma fram till genom att fraga runt i andra kommuner har ingen information gatt
ut till de som idag har dessa tjdnster. Skulle deras beredskap innefatta att alla ska evakueras undrar viisa
fall hur och vart. Det finns idag inga lediga platser f6r de som 6nskar komma till ett annat boende.
Tanken ar att alla ska bo kvar hemma, dven om det innebir att den dldre ligger ensam hemma i sin sing
med besék av hemtjansten kanske fem ganger om dagen.

Forslag:
Vianser att det dr en angelagen rikstickande fraga dir SPF Seniorerna maste ta debatten och kriva svar
fran vara makthavare

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Erikslund

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 10

Motionen uppmanar SPF Seniorerna att ta debatten och kriva tydliga svar fran myndigheter om hur
ildre med hemtjinst, matleveranser och fardtjinst ska fa hjalp vid kris eller krig, da dagens
beredskapsinformation inte ticker deras behov. Den uttrycker oro for att nuvarande system inte klarar
att ge stod till dessa personer om sambhallet drabbas av allvarliga storningar.

Sveriges krisberedskap dr en angeligenhet for alla: enskilda invanare, organisationer, féretag och
myndigheter. Grunden f6r den civila beredskapen ar att alla som ber6rs bidrar utifrin sitt
ansvarsomrade. Kommuner och regioner har ansvar att hantera krissituationer och hojd beredskap. Det
framgar av lagar och férordningar. Som ett stod for att uppfylla ansvaret har Myndigheten f6r
samhillsskydd och beredskap (MSB) tagit fram Handbok i civil beredskap for kommmuner. 1 den finns bland
annat ett samlat metodstod for kontinuitetshantering, det vill siga hur ordinarie verksamhet ska kunna
fortsitta under kris och krig.

Utrymning av befolkning regleras i lag respektive férordning om utrymning och inkvartering med mera
under hojd beredskap. MSB har dven beslutat foreskrifter och allmanna rad om planliggning for
utrymning och héjd beredskap.

Den uppdaterade broschyren Oz krisen eller kriget kommer utgavs 2024, har vuxit till 32 sidor och
distribuerats till alla hushall. Dir beskrivs att kommunen har ett stort ansvar nir sikerheten hotas,
exempelvis att ta hand om aldre och sjuka, att om nagot allvarligt hinder hjalpen 1 f6rsta hand gar till
dem som bast behéver den, och att den som inte pa egen hand klarar att utrymma kan fa hjalp.
Broschyren nimner dven att en av huvuduppgifterna for det civila forsvaret ar att skydda
civilbefolkningen och se till att grundliggande samhillsfunktioner sisom sjukvird fungerar. Ett sdrskilt
avsnitt ror Du som har behov av extra stid.
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Sedan det skiarpta omvirldslaget har en rad myndigheter fatt i uppdrag att vissa samhallets
krisberedskap. SPF Seniorerna foljer det arbetet och har dessférinnan limnat yttrande 6ver remisser om
beredskap, medverkat i rundabordssamtal och tagit upp fragan i bilaterala méten. Vi medverkar ocksa 1
Studieférbundet Vuxenskolans referensgrupp for arbetet med att ta fram studiematerialet Bygdens
beredskap.

Forbundsstyrelsen foéreslir kongressen besluta
att anse motionen besvarad

11. Munnen, en del av kroppen

Av hivd och tradition ingir inte mun/tandhilsa pa lika villkor som hilsa f6r kropp och psyke i den
allmanna hilso- och sjukvarden. Detta kinns mycket férlegat och omodernt samt oekonomiskt. Vi vet
idag att manga sjukdomar kan upptickas enkelt och tidigt genom munslemhinnan och saliven (t.ex.
diabetes och benskorhet). Varfor denna skillnad mellan kropp- och munhilsa bestar ar efter ar skyller
man ofta pa ekonomi. Vi vet idag att visst dr det dyrt att férebygga men det dr dnnu dyrare att inte
torebygga och dirmed skapa mer lidande.

Att tand/munhilsa skiljs frin 6vrig hilsa hindrar idag utveckling, forskning, diagnosticering och
behandling samt 6kar lidande f6r den enskilde. Att allmanmedicinarna och tandlikarna saledes har olika
ekonomiska forutsattningar och villkor gor heller inte att de samverkar f6r att bidra till battre halsa for
aldre. Manga aldre ater idag mediciner som paverkar munslemhinnan och tandstatus. Ofta ar det
personer som har svirt att tala for sig och/eller bor pa SABO. Genom att primirvarden dven far ansvar
for att titta i munnen och samarbeta med tandhilsan kan behandling justeras/sittas in/ut och lidande
lindras.

Att ha dalig munhilsa och tandstatus skapar lidande och ibland isolering. Resultatet dr ofta att man inte
har aptit eller kan tugga. Viktnedgang ar ett stort problem hos manga dldre. Tandlakarutgifter f6r de med
lag pension kan vara mycket betungande varfér manga avstar tandvard.

Forslag:
att kongressen beslutar att arbeta for att tand- och munhilsa inkluderas 1 hilso- och sjukvardslagen och
saledes ingér i hégkostnadsskyddet f6r personer 6ver 65 ar.

Forslagsstillare:
Eva Sydhoff Henriksen, SPF Seniorerna Milaréarna

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 11

Motionen foreslar att tand- och munhilsa ska inkluderas i hilso- och sjukvirdslagen och omfattas av
hogkostnadsskyddet f6r personer 6ver 65 ar. Den lyfter hur dilig munhilsa paverkar dldres livskvalitet
och att varden behover integreras bittre mellan tandvard och 6vrig sjukvard.

SPF Seniorernas vard- och omsorgspolitiska program, som forsta gangen beslutades av kongressen 2017,
kriver av riksdagen och regeringen att kostnader f6r munhailsa ska inga i sjukforsikringen, vilket har
limnats of6rindrat i férbundsstyrelsens nya forslag till Vard- och omsorgspolitiska program. Férbundet
har ocksa upprepade ganger och i olika sammanhang fort fram sin instillning, bland annat i februari 2025
1 sitt yttrande 6ver slutbetinkandet fran Utredningen om ett forstirkt hogkostnadsskydd for tandvard.
Diir foreslar férbundet dven att en individuell munhilsoprofil, istallet f6r en fixerad kronologisk alder,
ska vara kriterium for den sa kallade tiotandvarden, det vill sdga att individer dldre dn 67 ar endast ska
betala tio procent av tandvardskostnaden.
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Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

att avsla motionen

att SPF Seniorerna ska arbeta for att tandvard och munhilsa inkluderas 1 hilso- och sjukvardslagen och
ingé 1 hogkostnadsskyddet for allmén hilso- och sjukvard, men inte begrinsas till specifik alder.

12. Bensodiazepiner

Bensopreparat (mest kint dr Valium) anvinds mot dangest och som insomningsmedicin. Det pagar en
kampanj mot deras anvindning eftersom dessa preparat ir vanebildande, vilket dr en marklig motivering.
Aven blodtryckssinkare dr vanebildande och helt nédvindiga. Manga dldre har linge stitt pa denna typ
av medicinering, som har gett livskvalitet, ddimpad angest och insomningshjalp. En psykiatriker har
skrattande uttryckt att flera patienter har hotat med sjilvmord nar dosen har minskats for att senare helst
helt sittas ut. Om en pensionir har fatt denna typ av medicin 1 50 ar utan att dosen har 6kats dr det
grymt att berova en sadan individens livskvalitet under de fa dr hen har kvar att leva. Myndigheterna
borde rikta sin kampanj mot forskrivning av dessa preparat till yngre individer om det finns ett mal att
helt eliminera denna typ av behandling. Psykpatienter tillh6r samhillets svagaste individer och de ar
hinvisade till en psykiatri, som hir 1 Vistmanland tycks vara helt befriad frain empati.

Forslag:

att SPF Seniorerna tar stillning i fraigan

att SPF Seniorerna forordar att pensionirer fortsatt ska ha ritt till den medicinering de statt pa under
ling tid

Forslagsstillare:
Rolf Hogland, SPF Seniorerna Rudbeckius Visteras

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 12

Motionen foreslar att SPF Seniorerna ska verka for att dldre som linge behandlats med bensodiazepiner
fortsatt ska ha ritt till sin medicin. Den kritiserar nuvarande kampanjer mot dessa preparat och menar att
de kan berova aldre livskvalitet och trygghet.

Forskrivningen av bensodiazepiner till aldre har under flera ar minskat. Detta beror pa att Socialstyrelsen
rekommenderar att de bor forskrivas med stor forsiktighet till dldre pa grund av att det finns en hog risk
for att de ger ett beroende men ocksa for att det finns risk for besvirliga biverkningar.

Biverkningarna beror pa vilken bensodiazepin som anvinds och ar ocksd dosberoende. Ju édldre vi blir
desto mer paverkas upptag, fordelning i kroppen samt utsondring av likemedel. Effekten kan sitta 1
lingre 4n avsett beroende pa att manga av bensodiazepinerna ir fettlosliga och da tar lingre tid att
utsondras.

All f6rskrivning av medel mot oro och angest samt mot somnproblem ska ske efter noga 6verviagande
och bor endast anvindas under begransad tid. Utvardering av behandlingen och omprévning av insatta
likemedel ér en fraga som vi driver hart. Det minskar riskerna for biverkningar och for
multimedicinering.

Eftersom vi alla reagerar olika pa likemedelsbehandling ar all f6rskrivning individuell. Om man upplever
att en forskrivning fungerar bra och inte ger biverkningar som inte gar att hantera finns vanligtvis ingen
anledning till att sitta ut medicinen. Men riskerna for beroendeframkallning maste alltid beaktas, liksom
risken for att utveckla biverkningar efter langvarig behandling.

All medicinering maste utvirdera och omprovas, vilket kan leda till att man fortsitter att ta medicinen
eller att den ska sittas ut pa ett ordnat sitt.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att avsla motionen
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BOENDE

13. Mellanboende/seniorboende

Mellanboende/seniorboende ir en boendeform for seniorer som erbjuder ett enklare och mer
tillgangligt boendealternativ dn sarskilt boende for dldre, utan att krava bistindsbedomning.
Milet ér att seniorer ska kunna bo sjilvstindigt, men med stéd och anpassningar for att
underlitta 1 vardagen. Mellanboenden ér ofta belidgna centralt, nira kollektivtrafik och
samhillsservice, och kan erbjuda gemensamhetslokaler for sociala aktiviteter och for att
motverka ensamhet. Denna boendeform ger seniorer storre valfrihet och méjlighet att bo kvar
lingre i en trygg och bekvam milj6. Livskvalitet bland seniorer 6kar och storre ligenheter och villor
trigors for battre rotation pa bostadsmarknaden. Dirtill kan ofrivillig ensamhet bland

seniorer littare forhindras. Att bo bekvimt och lattillgiangligt pa dldre dagar 6kar méjlighet till
en bra livskvalité och gemenskap.

Forslag:

att SPF Seniorerna och distrikten arbetar for att kommunerna skapar eller

omvandlar befintliga ligenheter till Mellanboenden f6r seniorer. Detta kan géras genom att
anvisa mark for nybyggnation eller anpassa befintliga bostader.

Forslagsstillare:
Lennart Eriksson, SPF Seniorerna Boo

Forbundsstyrelsens yttrande over motion 13

Motionen foreslar att kommunerna ska skapa eller omvandla bostider till mellanboenden f6r seniorer —
en tillgianglig och trygg boendeform som inte kriver bistindsbedémning. Syftet ar att 6ka livskvaliteten,
minska ensamhet och frigéra storre bostader f6r 6kad rorlighet pa bostadsmarknaden.

Forbundsstyrelsen hinvisar 1 forsta hand till sitt forslag till nytt boendepolitiskt program och vill
darutéver anfora att:

Motionen tar upp boendefrigor som SPF Seniorernas behandlar i sitt boendepolitiska program. Det
goda seniorboendet, som motioniren malar upp, stimmer vil med férbundets ideal. Viktiga ingredienser,
férutom praktiska och tillgingliga bostider i ett saidant boende, ir de gemensamma lokalerna for sociala
aktiviteter av olika slag och bot mot oro och ensamhet. Forbundet har emellertid konsekvent forsokt att
utmonstra begreppet ’mellanboenden”. Boende, mellan vad?

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att anse motionen besvarad.

14. Framtidens aldreboende

Det finns pa marknaden idag manga bra bostider som uppfyller vara seniorers krav men inte 1 hela
landet. P4 mindre orter och glesbygd vill inga byggfirmor ta uppdraget att bygga bostider som ska
fungera nir nira vard ska genomféras i bade smaorter och storre stider. Nira vard ska fungera bade
tor personal och boende. Idag blir ligenheterna f6r sma for att hélla byggkostnaderna nere. Man flyttar
inte till en ligenhet pa 45—-50 kvm ndr man dr van att bo i villa, man stannar kvar 1 sitt gamla boende
och begir bostadsanpassning. Hyran ligger pa 8 000—10 000 kronor per méanad. For en ensamstiende
en hog kostnad och som tar en stor del av pensionen. Overskottet frin villaférsiliningen ricker inte
till att kopa en bostadsritt i en storre stad dir det finns hiss 1 huset och man nekas bostadstilligg f6r
en hyresritt pa grund av att det finns ett litet kapital. Det dr bland annat finansieringen som ir ett stort
problem.

For att flytta fran sin villa behovs en storre mojlighet att paverka den nya bostaden. Jag ska flytta till
nagot inte ifran. Ett nytt boendealternativ bor arbetas fram. Lagenheten man hyr ska ha en 6ppen
planlésning dir man kan bestimma hur manga rum man vill ha, var viggarna ska placeras. Separat kék
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eller 6ppen planlésning, fler sovrum eller ett stort allrum. Hyresgisten bestimmer. Tvittstuga och
forrad ingar pa samma plan. Stor balkong som ger mojlighet till odling i mindre skala och som ersitter
den gamla tridgirden som ar for stor och jobbig ndr man ar dldre. Gar det att fa till denna férindring
idag utan att boverket dndrar sina bestimmelser? Gar det att fa ner kostnaden genom att férenkla
bygglov och byggkostnader? Det beh6évs en forindring. Vi behover alla ett boende som vi trivs med.

Forslag:
14:1 att boverket far i uppdrag att i byggreglerna inféra en méjlighet till en flexibel 16sning

14:2 att bygglov kan beviljas utifrin ovanstiende férslag
14:3 att SPF Seniorerna verkar for att mojliggora ett flexibelt byggande
14:4 att SPF Seniorerna verkar for ett generdsare bostadstillagg

14:5 att dela Gverstora ligenheter for att motverka ensamhet

Forslagsstillare:
Marianne Avelin, Seniorerna Herrevad Kolbick, Matianne Ek, SPF Seniorerna Kopingshus Koping,
Thomas Mannbo, SPF Seniorerna Képingshus Koéping

15. Bo bra som aldre

Manga av Sveriges kommuner ser édldre personer som ett problem. Diagram visas 6ver att vi blir allt
aldre, en grupp som bara ses som en utgiftspost. Samtidigt minskar gruppen som ir i aldern da de
beriknas arbeta och tillféra pengar till den kommunala ekonomin. Detta skapar problem for vira
kommuner.

Diskussionen hos politiker och tjinsteman handlar ofta om hur kostnaderna f6r hemtjinst och sirskilda
boende (Sibo) kan minskas. Detta trots att det 4r mindre 4n 4 procent av oss 65+ som

hamnar i ett Sibo. Det fors sillan en diskussion om att bra anpassade boende for oss édldre ir ett effektivt
satt f6r en kommun att minska kostnaderna och fa en attraktiv kommun.

SPF Seniorerna ska vara en stark positiv rost for oss aldre 1 sambhillet. Vi kan inte forvinta oss att
kommunernas politiker och tjanstemin kommer med I6sningarna. Som medlemmar i SPF Seniorerna
maste vi kunna vara en mer aktiv kraft for att visa pa de l6sningar som finns for att ge bra forutsittningar
for bra boende for seniorer.

1. Det finns manga begrepp som férekommer 1 diskussionerna om boende f6r aldre. Sirskilt boende,
dldreboende, serviceligenheter, trygghetsboende, dlderdomshem, mellanboende och bistaindsbedémt
med mera dr nagra begrepp som hors. For att vi ska kunna ha en bra diskussion ar det viktigt att vi alla
anvinder samma och officiellt erkinda termologi. SPF Seniorerna behéver ta fram ett dokument kring
vad som ir de officiella bendmningarna och vad de innebir nir vi seniorer ska kommunicera med
kommuner, bostadsforetag med flera.

2. Seniorboende ar den bostadsform som SPF Seniorernas medlemmar enklast kan vara delaktiga i for
planering och genomférande. Det dr en form som ocksa kan minska

kommunernas ekonomiska problem. Det ges mojlighet till ett aktivt liv, ofrivillig

ensamhet minskar, anpassat boende minskar risken for olyckor med mera. Det blir helt enkelt en bittre
situation for alla. Det dr en bostadsform som staten ger investeringsstod till

om man bygger nytt, men dven till ombyggnad.

For att SPF Seniorerna ska kunna jobba med dessa fragor i alla kommuner behover forbundet ta fram
stod- och informationsmaterial. Det ska kunna anvindas for att sitta 1 hinderna pa kommunernas
planerare och intresserade fastighetsidgare/bygeforetag. Innehall i detta kan Vara:

- Behovet av limpligt lokaliserad mark f6r etablering av seniorboende

- Beskrivning av hur olika typer av seniorboende kan vara utformat for olika behov
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- Vilka anpassningsbehov som kravs

- Beskrivning av olika typer av upplatelseformer

- Beskriva hur statligt investeringsstod ger effektiva 16sningar

- Effekten ett seniorboende kan ha for att fa till bra flyttkedjor pa bostadsmarknaden

- Samhillsekonomiska kalkyler for besparingar kommunen kan géra pa hemtjanst och Sibo,
samtidigt som vi seniorer kan erbjudas ett langsiktigt bra boende

3. Det beh6vs ocksa ett tredje material. Det som ska fa oss seniorer, medan tid ér, att vilja
seniorboende. De flesta vill bo kvar i den bostad de levt ett langt liv i. SPF Seniorerna behéver pa ett
positivt sitt visa pa de férdelar ett seniorboende kan ha. Vi behover visa pa vilka positiva effekter ett flytt
till nytt boende kan ha. Det beh6ver ocksa ta upp ekonomin kring boendet och olika dgandeformer.

SPF Seniorerna ska vara den kraft i samhillet som driver utvecklingen i ratt riktning. Detta
hindrar inte att vi delar vart uppdrag med de andra organisationerna som arbetar f6r oss dldre. Ju fler vi
ar som drar at samma hall desto storre utsikter ha vi att lyckas.

Forslag:
Att férbundet skyndsamt tar fram relevant material f6r boendefragor enligt texten i motionen.

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet distriktsstyrelsen

Forbundsstyrelsens yttrande over motionerna 14:1-3, 14:5 och 15

Motionerna 14:1-3 och 14:5 féreslar att SPF Seniorerna verkar for att framtidens dldreboenden ska
utformas som attraktiva, trygga och funktionella bostiader dir aldre kan bo kvar livet ut. Forslaget
innehaller skisser pa moderna ligenheter som frimjar integritet, trygghet och gemenskap samt betonar
vikten av samverkan mellan arkitekter, kommuner och ildre sjilva vid planering av nya boenden. Motion
15 foreslar att SPF Seniorerna ska ta fram tydligt informationsmaterial om seniorboenden for att paverka
kommuner och byggaktorer samt 6ka medlemmarnas intresse for att flytta till anpassade boenden 1 tid.
Ett sadant material kan bidra till battre livskvalitet for dldre och samtidigt minska kommunernas
kostnader f6r hemtjinst och sirskilt boende.

Forbundsstyrelsen hanvisar i forsta hand till sitt forslag till nytt boendepolitiskt program och wvill
darutéver anfora att:

Boverkets byggregler (BBR) motverkar inte ett flexibelt bostadsbyggande. Det bostadsbyggnads-deal
som motionen beskriver liknar i mangt och mycket sasom rationellt byggande ser ut idag. Utrymmen i en
bostad som kriver vatten och avlopp lokalisera nira varandra saval horisontellt som vertikalt i ett
flervaningshus.

Att 1 6vrigt utforma bostiderna olika — ligenhet for ligenhet — liter sig givetvis géras, men det dr inget
som forbilligar byggandet, varken pa ritningsstadiet, bygglovstadiet eller byggstadiet. Motionirerna
framhaller att liga boendekostnader ir viktigt, om pensionirer ska ha rad att bo.

De i motionen aktuella bostiderna ska passa for seniorhushall bestiende av en eller tva personer. Dirtill
ska utrymme finnas f6r den ”Nira varden” som foretridesvis utovas av hemtjansten om det behovs.
Med dndamalsenligt utformade bostider om 55-65 kvadratmeter boarea, motsvarande 2—3 rum och kok,
bor enligt férbundet, trivsamma seniorbostader kunna forverkligas. Motionérerna emellertid, anser inte
det dr stort nog for seniorer som bott i villa. Féljden blir enligt motionarernas dystra prognos: - vi
stannar kvar 1 villan och begir att den anpassas med bostadsanpassningsbidrag.
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Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta

att SPF Seniorerna verkar for att genomfora forslagen 14:1-2
att bifalla motion 14:3

att avsla motion 14:5, samt

att anse motion 15 besvarad

FUNKTIONSRATT

16. Fardtjanst for synskadade

Det ska vara samma tolkning av firdtjanstkriterierna i hela landet. Som det r nu verkar det vara mycket
subjektiv beddmning och olika i olika regioner. Dels gérs bedémningen olika 6ver landet, dels gors olika
bedémningar mellan skilda kriterier for fardtjanst. En person som ar sa gott som blind men fullt r6rlig
nekas fardtjanst medan en rorelsehindrad med full syn bedéms pa ett annat sitt och beviljas fardtjanst.
Det borde vara lika sjilvklart att en person som knappt har ledsyn har lika svart att komma ut och fram i
samhillet som den som ir rorelsehindrad. Jag kan ta mig sjilv som exempel.

Jag ir synskadad pa grund av glaukom pa bada 6gonen och kan dirfor inte kora bil langre. Jag har salt
min bil och sokt firdtjinst men nekats. Motiveringen till nekandet ar att jag ska aka kollektivt, vilket jag
ocksa gor 1 stor utstrickning, men det finns en rad problem med detta:

- Ser man daligt har man ocksa svart i kollektivtrafiken.

- Det ir svart och nistan omojligt att lasa skyltar vid buss-och tagbyten.

- Den person eller den verksamhet som jag ska besoka, finns oftast inte precis vid busshallplatsen,
vilket gOr att jag ska forflytta mig till fots ett stycke.

- Att forflytta sig som synskadad i okdnd milj6 dr svart och riskfyllt.

- Det ir svart att uppmirksamma hinder och nivaskillnader 1 okdnd terrang och pa

vigar vilket gbr att man latt kan ramla och skada sig.

- Det dr problem vid avstigning av bussar, beroende pa att bussar dr olika héga och jag kan da litt
ramla vid en felbedémning.

- I stora delar av Sverige, bland annat 1 Kalmar lidn, dir jag bor, finns det inte kollektivtrafik till alla
platser jag brukar bescka.

Det ir sjalvklart att en rorelsehindrad person som har svért att forflytta sig i offentlig milj6 ska ha
mojlighet till fardtjanst. Det borde vara lika sjalvklart dtt en person som inte ser och didrmed ocksa har
svart i offentliga miljéer ocksa ska beviljas firdtjinst av samma anledning. Dirfor ska det vara samma
tolkning av fardtjinstkriterierna 1 hela landet. Det ska ocksa vara samma tolkning 6ver landet i
bedémning mellan olika fardtjanstkriterier. Ska det vara sa maste kriteriet synskada viktas upp 1
torhallande till 6vriga kriterier. Dirfér bor SPE Seniorerna verka for att sd ska bli fallet.

Vi dldre uppmanas stindigt att halla oss sa aktiva si linge som méjligt, bade for var egen skull och for att
minska samhaillets kostnader. Da behover samhillet ocksa tillgodose de behov vi har att vara aktiva och
totliga i den offentliga miljén och dirmed motverka isolering och oftivillig ensamhet. Det giller inte
minst de synskadade.

Forslag:

att SPF Seniorerna ska kréiva:

1. Oversyn av reglerna for firdtjanst, att

2. samma tolkning av firdtjanstkriterierna gors 1 hela landet och att
3. tardtjanstkriteriet f6r synskada ska viktas upp.

Forslagsstillare:
Gunborg Nilsson, SPF Seniorerna Hultsfredsbygden
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Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 16

Motionen foreslar att SPF Seniorerna verkar for en nationell 6versyn av fardtjanstreglerna sa att
bedémningar gors likvirdigt 6ver hela landet och att synskada vigs tyngre. Malet ar att forbiattra
rorligheten och minska isoleringen for synskadade dldre, sirskilt i landsbygder.

Fardtjanst en visentlig del av de vilfirdstjanster som erbjuds personer med funktionsnedsittning. Ritten
till fardtjanst regleras i fardtjanstlagen. Lagen kompletteras med kommunala och regionala bestimmelser.
Det leder till att tillvigagingssitten vid ans6kan om fardtjanst, liksom hur ritten till firdtjanst utévas
varierar 6ver landet. Det sjalvstyre som riksdagen har gett kommuner och regioner nar det galler
tirdtjanst medfor alltsa att Sveriges invanare behandlas olika beroende pa vilken kommun eller region de
tillhor. Detta dr dnnu ett exempel pa hur sjalvstyret leder till orimliga skillnader och orittvisor. SPF
Seniorerna menar att det dr den enskildes behov av vilfirdstjanster som ska avgora tillgang och
tilldelning, inte vilken ort man bor pa eller om man har rad att betala.

Forbundsstyrelsen dr inte medveten om att synskada systematiskt skulle sittas i andra hand da ritt till
fardtjanst beslutas 6ver hela Sverige. Varje funktionsnedsittning bér bedémas utifran det
funktionsbortfall den innebar och inte automatiskt viktas hégre eller ligre an nagon annan. Fragan om
synskadas viktning bér bedémas i samma utredning som ser 6ver regler for fardtjanst.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att bifalla att-sats 1 och 2
att anse att-sats 16:3 besvarad

17. Alla pensionarer ska fa bidrag till hérapparat

Att inte hora skapar isolering, 6kar starkt risken for kognitiv svikt och demensutveckling samt den
psykiska ohilsan och 6kar distansen mellan manniskor.

I Region Stockholm har det S-ledda styret tagit bort stodet till aldre for inférskaffning av hérapparat.
Detta ir ett svek som skapar onodigt lidande.

Moderna hérapparater kopplas ofta thop med en modern mobiltelefon. Detta gor att f6r den enskilde
pensiondren kan det bli en stor avgift f6r horapparaten.

Minga kommuner har heller ingen horselkonsulent eller nagot stod till personer som inte hor fullt ut.
Har man inte barn eller barnbarn som kan hjalpa till sa blir det litt mycket svart och dyrt. Nir regionen
dessutom inte bidrar till guidning och hjalp i val av hérapparat kan det latt bli att dyrare apparater dn
nédvandigt ’prackas pa eller luras pa” en ildre person.

Forslag:
att kongtressen arbetar for att regionerna 6ver hela Sverige ska bidra till horselstod/horapparater till alla
som 4r 1 behov och ir pensionirer.

Forslagsstillare:
Eva Sydhoff Henriksen, SPF Seniorerna Milarbarna

Forbundsstyrelsens yttrande over motion 17
Motionen foreslar att SPF Seniorerna verkar for att alla pensionirer i behov av hérapparat ska fa

ekonomiskt stéd fran regionerna. Den lyfter hur brist pa horselhjilpmedel 6kar isolering och risk f6r
ohilsa bland ildre.

Forbundsstyrelsen hanvisar i forsta hand till sitt forslag till nytt vard- och omsorgspolitiskt program och
vill dirutéver anfora att:

Dilig horsel bidrar till férsvarad kommunikation och forstaelse och till risk f6r att hjarnans formaga att
ta emot, lagra, bearbeta och plocka fram information férsvaras. Darfor ar ritten till individuella
horhjilpmedel och horslingor i lokaler nédvandiga. I dag dr regionerna huvudansvariga f6r hilso- och

19



sjukvard, dit hjdlpmedel riknas, men det kan inte uteslutas att den ordningen dndras i framtiden. Inte
minst Vardansvarskommitténs (S 2023:04) arbete kan komma att bidra till det.

Samtidigt leder det regionala ansvaret och i vissa regioner en hog grad av fragmentisering, till att det ar
svarare att uppfylla riksdagens mal om likvardig vard. Det sjilvstyre som riksdagen har gett kommuner
och regioner nir det giller hjdlpmedel medfér att Sveriges invanare behandlas olika. SPF Seniorerna
menar att det dr den enskildes behov av vilfirdstjanster som ska avgora tillgang och tilldelning, inte
vilken ort man bor pa eller om man har rad att betala.

Forbundsstyrelsen foreslir kongressen besluta
att anse motionen besvarad

18. Ny teknik ska kunna anvandas av alla

Speciellt pa den svenska landsbygden pagar ett omfattande arbete med att ga ifran édldre
telefonsystem och koppartradsnit. Var erfarenhet dr att nitigare och entreprenérer som till exempel
Telia 6nskar att alla ska ga over till de digitala fiberoptikniten och anvinda hemtelefon via SIM-kort 1
mobiltelefoner.

Vi dr inte bakatstrivande motstandare till ny teknik. Men vi kan inte acceptera att ménniskor med fysiska
svarigheter som rorelsehinder, dalig syn, dalig horsel, amputerade fingrar eller kognitiva funktionshinder
stalls kvar pa perrongen nir taget gar. Vi 6nskar att de féretag och organisationer som har ansvar for
utveckling av nya kommunikationsméjligheter ska ta sitt ansvar och se till att alla har fungerande och
anpassad tillgang till den nya tekniken.

Forslag:
att ge forbundsstyrelsen 1 uppdrag att ta initiativ for en kampanj som ska skapa forstaelse for behovet av
anpassad utrustning f6r ny kommunikationsteknik

Forslagsstillare:
Borje Svensson och Géran Svensson, SPF Seniorerna Ostra Kind

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 18

Motionen foreslar att SPF Seniorerna driver en kampanj for att sakerstilla att ny kommunikationsteknik
ar tillgidnglig och anpassad for personer med funktionsnedsittningar. Den kritiserar hur évergangen till
digitala nit marginaliserar dldre med sirskilda behov.

SPF Seniorerna arbetar for allas lika ratt 1 samhillet. Oavsett funktionsférméga ska man kunna utéva sina
rittigheter och fungera. Ny teknik édr vilkommen, delar av den har férbittrat livssituationen for personer
med funktionsnedsittning. Men ingen ska tvingas att anvinda teknik som man inte har forutsittningar
for att kunna anvinda. I myndighetskontakter och samhillsservice maste alltid finnas analoga alternativ
till de digitala, man ska kunna ringa en fysisk person eller triffa en fysisk person, samt ha ritt till
information pa papper som postas hem till bostaden.

Enligt svensk och europeisk lag ska digitala produkter och tjanster vara tillgingliga, och vid offentlig
upphandling ska krav stallas pa tillgdnglighet. Syftet ar att alla ska kunna anvinda de varor och tjanster
som finns pa den europeiska marknaden. SPF Seniorerna patalar 16pande de krav som giller i Sverige
och varfér de finns. Det ska vi fortsitta med sa linge det beh6vs.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att anse motionen besvarad
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19. Verka for bibehallen personlig service

Minga av vira medlemmar ir inte bekvima med digitala tjanster, speciellt personer med synnedsattning,
motoriska svarigheter eller mentala svarigheter.

Det dr dirfér angelaget att vart forbund pa alla nivaer arbetar for att personliga tjdnster vid till exempel
resor eller bankbesok bibehalls tills vidare.

Forslag:
Jag yrkar att kongressen ger forbundsstyrelsen 1 uppdrag att verka for att det hos service-féretag ska
finnas tillgang till personlig service.

Forslagsstillare:
Doris Elleby, SPF Seniorerna Hogsby

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 19

Motionen vill att SPF Seniorerna verkar for att personlig service vid exempelvis resor och bankirenden
ska finnas kvar som komplement till digitala tjanster. Detta dr sarskilt viktigt f6r dldre med nedsatt syn,
motorik eller kognition.

SPF Seniorerna vilkomnar digitalisering och annan teknisk utveckling. Men ingen ska tvingas att
anvinda teknik som man inte har férutsittningar for att kunna anvinda. I myndighetskontakter och
samhillsservice maste alltid finnas analoga alternativ till de digitala, man ska kunna ringa en fysisk person
eller triffa en fysisk person, samt ha ratt till information pa papper som postas hem till bostaden.

Forbundsstyrelsen foreslir kongressen besluta
att bifalla motionen

OVRIGT POLITISKT

20. Nodlage for klimatet — ett ansvar ocksa for SPF Seniorerna

Forskare slar gang pa gang fast att de globala utslippen maste minska. Nu. I det klimatnodlage vi
befinner oss, dir méinniskors framtid ar hotad av vixande vixthusgasutslapp, dr det dags f6r oss alla att
omvirdera vara val. For SPF Seniorerna som paverkansorganisation finns hir en uppgift att fylla, ett
ansvar att ta. Vi dldre har dessutom varit med och skapat den situation som nu rader.

Ar 2024 blev det varmaste ar som registrerats pa jorden sedan férindustriell tid. Den globala
uppvirmningen ar i huvudsak orsakad av oss minniskor och vara utslipp. Jorden haller pa att férlora sin
buffringsférmaga, sin férmaga att suga upp koldioxid. Hela samhillet behover alltsa stilla om genom att
snabbt fasa ut fossila energikillor som olja, kol och gas. Redan till ar 2030 behéver utslippen ha
halverats. Tyvirr ser vi 1 stort sett ingenting hos SPF Seniorerna som visar pa medvetenhet om allvaret,
vare sig i nyhetsbrev, pa webben eller i tidningen Senioren. Dir pagar allt sorglost som vore allt som
vanligt.

Men, om SPF Seniorerna menar allvar med att verkligen vilja betyda nagot for sina medlemmar, f6r
aldres rattigheter, halsa och livskvalitet sa maste aven klimatnodlaget drivas i paverkansarbete gentemot
politiker och beslutsfattare och 1 samarbete med andra organisationer. Dessutom maste den egna SPF
Seniorerna-organisationen, dess kunskaper, handlingar och policy omvirderas for att inkludera
klimatfrigan. Det kan handla om allt fran att paverka vid méten med regering, riksdag, myndigheter och
andra beslutsfattare sa att den stora omstallningen gors snabbt, till att bevaka dldres situation i
kommande extrema vidersituationer exempelvis genom triad och parker i stider for att ge mojlighet till
skugga och svalka, videranpassade lokaler pa dldreboenden, strémavbrott med mera.
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Vad giller kunskap om klimatkrisen och vad vi kan gora f6r att bromsa utvecklingen och foérebygga
negativa effekter sa kan personer som Johan Rockstrém, Maria Wolrath S6derberg, Peter Alestig eller
Staffan Laestadius som kan bjudas in for att foreldsa f6r savil SPF Seniorerna-anstillda, fértroendevalda
som medlemmar. Sarskilt viktigt dr att fa veta mer om vad vi kan gora och hur vi kan f6rebygga och leva
med klimatkrisen.

Som en del i ovanstiaende giller det att uppmarksamma att flygresor innebir utslipp av koldioxid och
bidrar till en ohallbar 6kning av temperaturen pa jorden. Att fortsitta anordna flygresor for ett fatal
personers noje eller hilsa dr inte lingre en hallbar eller ansvarsfull handling. Vi menar att spf som
organisation bor prioritera det gemensamma klimatansvaret framfér individuella bekvimligheter. Genom
att fortsitta anordna resor med flyg bidrar SPF Seniorerna dven till att rittfardiga dldres flygande. Vi
menar att flygresorna dr ett symtom pa ett foraldrat synsatt vad giller vilka fragor som en
intresseorganisation for aldre ska driva for att vara i samklang med tiden och vad dagens aldre ser som
visentligt.

Forslag:

20:1 att SPF Seniorerna som organisation beslutar att bedriva ett langsiktigt arbete for att f6rebygga och
anpassa sin verksamhet till den radande klimatkrisen.

20:2 att SPF Seniorerna som organisation i paverkansarbete av olika slag i linje med ovanstiende driver
klimatfragor for dldre och dirigenom bidrar till den omstallning som ar nédvandig.

20:3 att SPF Seniorerna som organisation skaffar sig kunskaper f6r detta bade lokalt och centralt.

20:4 att SPF Seniorerna som ansvarsfull organisation ligger ner all verksamhet som handlar om att
anordna resor med flyg.

Forslagsstillare:
Marianne D66s, SPF Seniorerna Draken, och Kerstin Isaksson, SPF Seniorerna S:t Erik

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 20

Motionen foreslar att SPF Seniorerna ska ta klimatkrisen pa allvar genom att stilla om sin verksambhet,
bedriva paverkansarbete och sluta arrangera flygresor. Syftet dr att ta ansvar for en hallbar framtid och
inkludera éldre i klimatarbetet.

Forbundsstyrelsen vilkomnar motionens engagemang for klimatfragan och hallbarhetsarbete, och delar
ocksa uppfattningen att klimatfragan dr en av var tids stora utmaningar och att SPF Seniorerna som
organisation har en roll att spela.

Klimatforandringar kan paverka seniorer pa flera sitt. Stora skogsbrinder, 6versvimningar och stormar
kan gora att dldre blir isolerade 1 sina hem utan tillgang till hjilp, el eller rent vatten samt kan forsvara
tillgingen till mat, sjukvard och mediciner. Aldre dr mer kinsliga fr extrem virme och riskerar
virmeslag och uttorkning. Aldre pa sirskilda boenden ir sirskilt sirbara vid klimatférindringar som
extrema vaderhdndelser, och manga av dagens boenden ir inte anpassade for det varmare klimatet vi
varit med om de senaste artiondena. Férutom att luftkonditionering och virmesystem slas ut kan
kylférvaring av mat och vattenreningssystem storas, vilket kan 6ka risken f6r matférgiftning och
uttorkning.

Pa kongressen i augusti 2021 beslutades att miljépolicyn skulle upphdjas till hallbarhetspolicy. En
hallbarhetspolicy faststalldes av férbundsstyrelsen i september 2023, och kommer att uppdateras varje
gang en ny forbundsstyrelse ar vald eller nir det finns behov.

Vi delar motiondrernas vilja att arbeta langsiktigt med hallbarhetsfragor inom organisationen. Som en

organisation med sma resurser har forbundet hittat en alternativ finansiering av delar av
hallbarhetsarbetet. Idag driver férbundet darfor ett arvsfondsprojekt, med namnet Hallbara seniorer,
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med fokus pa hallbarhetsmalen 1 Agenda 2030 och ser en méjlighet att bredda och vidareutveckla detta
initiativ.

Forbundsledningen har redan fort diskussioner med regeringen och Sveriges kommuner och regioner,
SKR, om vikten av att seniorer far den hjilp de behéver vid en lokal eller nationell katastrof. Vi kommer
att fortsitta det paverkansarbetet och ligga en storre tyngd pa att dven lyfta fram édldres behov vid
extrema vaderférhallanden och verka for en klimatanpassning av samhillet sé att dldre skyddas mot
negativa effekter av klimatforandringar.

Motionen tar dven upp vikten av att arbeta for att héja kunskapsnivan inom klimat- och
hallbarhetsfragor, bade for enskilda medlemmar och inom organisationen i stort. Férbundet
arbetar redan idag med att sprida kunskap i organisationen och kommer att fortsitta att bade samla in
ny kunskap och sprida den vidare internt.

Viinstimmer 1 att SPF Seniorerna ska vara en ansvarsfull organisation och uppmuntra till resor som 1 sa
lite utstrickning som moijligt paverkar klimatet. Mot det stair medlemmarnas intresse av att gora lingre
resor med flyg. Mdnga har sparat och avstatt att resa under sin yrkesverksamma tid for att kunna gora det
som senior. Att SPF Seniorerna avstar fran att anordna resor med flyg kommer troligtvis inte att minska
medlemmarnas intresse for flygresor utan i stiller kommer dessa att genomféras av andra ansvarsfulla
aktorer. Forbundsstyrelsen anser att det 1 stéllet dr viktigt att verka f6r mer hallbara resealternativ och att
uppmuntra klimatsmarta val snarare dn att helt utesluta flygresor.

Forbundsstyrelsen foéreslir kongressen besluta
att anse motionen besvarad

21. Ta stallning for ratt till dodshjalp!

Jag ir helt 6vertygad om att Sverige inom nagra eller en del ar har infért en ratt till dodshjalp. Idag kan ju
den som har rad dka till Dignitas i Schweiz och kunna undslippa sina lidanden den sista svara tiden, om
det dr personens yttersta vilja. Det gor att denna fraga ocksa ar en klass- och resursfraga, dar ritten till
dédshyjilp idag endast stir Sppen for en mindre del av medborgarna.

Nu diskuteras i stora delar av virlden ritten till d6dshjalp, allt fler linder har redan eller kommer att
tillita detta, oftast enligt Oregonmodellen dir den lidande med kort tid kvar att leva efter provning, givet
att det ar hens yttersta vilja, kan fa ut medel for att férkorta lidandet som hen sjalv kan valja att inta eller
ej om lidandet blir f6r svart, till exempel vid ALS eller svar cancer.

Det blir en stor trygghet for till exempel den ALS-sjuke vars muskler successivt fortvinar och upphor att
fungera, allra sist andningen, att man sjalv kan avgéra om man vill undslippa den sista tidens

lidande, om det blir for svart. I de linder déir dodshjilp ar en rittighet viljer de flesta som fatt ut medel
att inte anvianda det, men en stor minoritet viljer att gora det.

I de linder dir ritten till d6dshjilp inforts har regelmissigt en bred folkmajoritet statt bakom inférandet,
och det fors direfter ingen stor debatt om att ga tillbaka utan det finns en stor folklig forankring bakom
den respekt f6r en minniskas yttersta vilja och den barmhirtighet mot den lidande som ritten till
dédshjalp innebir.

Statens medicinskt-etiska kommitté har sedan 15 ar sagt att frigan om d6dshjilp samt om hur sjukvarden
behandlar déende som lider, dir praxis kan skilja sig fran sjukhus och likare, ska utredas, eftersom det
ibland fungerar battre och ibland simre. Hittills har tyvirr ingen regering haft kraften och modet att ens
utreda fragan, eftersom fragan politiskt har varit i samma tabuldge som abortfragan var innan den brét
igenom till vad som giller idag.
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Medan de flesta av oss har haft eller kinner till nidra och kira som lidit svart i livets slutskede och vilkas
yttersta vilja, om de velat d6/somna in lite i fortid, inte alls har respekterats, sd har motstindet mot detta
oftast forkroppsligats av likare som vigrar att se barmhirtigheten i att den lidande som vill undslippa
den sista svara tiden kan fa gora det, och av religiosa krafter som typ menar att det dr en synd att nagot
forkorta sitt eget liv. For flera hundra ar sedan fick till exempel inte de som gjorde det ens begravas pa
kyrkogarden. Allt fler linder i till exempel Europa, USA, Kanada och Australien har eller ska infora ritt
till dodshyjilp, och dven 1 Sverige dr nu de flesta inom sjukvarden och allt fler politiska partier for att
atminstone utreda fragan. Ett parti har tagit stillning fOr att Sverige ska infora ritt till dodshjalp,
Centerpartiet, dar jag sjilv mycket aktivt bidrog till detta. SPF Seniorerna representerar en kvarts miljon
seniorer och har med stark férankring bland medlemmarna stillt sig bakom att frigan om ritt till

dédshjalp utreds.

Forslag:
att SPF Seniorerna nu ocksa ska stilla sig bakom en stringt reglerad ritt till dodshjilp i Sverige, av
barmhirtighet och av respekt for lidande minniskors yttersta vilja

Forslagsstillare:
Annika Rannstrém, SPF Seniorerna Filbyter Link6ping

22. Dodshjalp
Dédshjalp bor tillatas i Sverige dels av humanitira skal, dels som en rittighet att bestimma Gver sin egen
dod.

Det borde vara sjalvklart att lidande manniskor som 6nskar avsluta sitt liv och dirmed sitt lidande ska
ges mojlighet att gora sa, forutsatt att deras lidande inte kan forutsittas upphora genom medicinsk eller
psykiatrisk behandling och forutsatt att deras tidigarelagda dod inte véllar andra visentlig skada. Till
exempel borde patienter 1 palliativ vard ha ovillkorad ratt till dodshjalp.

Ingenting sager att nagon politiker eller myndighet kan bedéma en miénniskas lidande eller livssituation
battre dn hon sjilv. Dirfor bor dodshjalp vara en rittighet.

Nollvisionen for suicid anfors ibland som hinder f6r dédshjilp. Den ir ju avsedd att hindra sjdlvmord
som begas pa grund av depression och psykiska problem, och den borde ses som att ingen som behover
psykisk hjilp ska bli utan. Naturligtvis ska de som kan hjilpas ha hjilp att leva, inte dédshjilp. Men
sarskilt for sjuka dldre kan doden vara det bista alternativet. Det tar emot for manga att erkdnna men sa
ar det.

Forslag:
att SPF Seniorerna staller sig bakom 6nskemal om utredning om dodshjilp med syfte att legalisera
dédshjalp i lamplig form och framfor detta till riksdag och regering.

Forslagsstillare:
Bjorn Lindfelt, SPF Seniorerna Tibble Taby

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motionerna 21 och 22

Motion 21 yrkar att SPF Seniorerna ska ta stillning for en lagstadgad ritt till dodshjilp enligt strikt
reglerade former, som redan finns i flera andra linder. Den framhaller barmhirtighet och individens ritt
till sjalvbestimmande i livets slutskede.

Motion 22 féreslar att SPF Seniorerna ska stodja en utredning om legalisering av dédshyjilp 1 Sverige.
Den betonar individens ritt att avsluta sitt liv vid obotligt lidande som inte kan lindras medicinskt.

24



Forbundsstyrelsen hanvisar i forsta hand till sitt forslag till nytt vard- och omsorgspolitiskt program och
vill dirutéver anfora att:
SPF Seniorerna star f6r minniskors ritt till sjalvbestimmande — genom hela livet.

Forbundsstyrelsen menar att samhallets beslutsunderlag i dag ar for bristfilligt for att det ska kunna fora
en djupgaende debatt om livets slut och direfter besluta om saken. Av det skilet féresprakar vi att SPF
Seniorerna fortsitter att krdva en parlamentariskt sammansatt utredning och féljer samhaillsdebatten
innan férbundet fattar beslut 1 fragan.

Forbundsstyrelsen foéreslir kongressen besluta
att avsla motionerna
att férbundet fortsatt verkar for en parlamentariskt sammansatt utredning om sjalvvalt livsslut.

23. Bildning och kultur

Ett samhille med hog bildningsniva hos befolkningen dr en forutsittning for en hallbar framtid.
Studieférbunden och ett starkt féreningsliv ar ytterst viktiga for att bildningens virde bibehalls och
forstirks. Demokratins utveckling och 6verlevnad dr ocksa helt beroende av att det finns hog
bildningsniva hos medborgarna.
Vi ser nu effekten av att regeringen gjort kraftiga nedskarningar till studieférbunden. Studieférbund
ligger ner verksamheter. Lokaler som ocksd anvinds av foreningslivet sags upp. Kulturverksamheten
kommer att minska. Ska vi ha ett hallbart samhille med hég beredskap for att klara sma och stora
pafrestningar bor det vara tvirt om. Det behovs en ordentlig satsning pa bildning! Sveriges kommuner
kan agera for att motverka de konsekvenser som de statliga nedskirningarna ger. Hir dr ndgra forslag pa
vad kommunerna kan gora:
. Alla kommuner behover gora en lingsiktig handlingsplan for att sikerstalla att folkbildningens
roll inte prioriteras bort. Planen bor tas fram tillsammans med studieférbund och féreningsliv.
Kommunerna behéver gbra en ordentlig upprikning av stodet till folkbildningen och
toreningslivet. Det dr rimligt att stodet raknas upp med 10% varje ar for att stirka bildning och kultur.
. Kommunerna bor sikerstilla lokaler for bildning och kultur, gratis eller till kraftigt reducerat pris.
Lokaler maste finnas 1 nirheten pé platser 1 manniskornas vardag. * Kommunerna bér i samverkan
med folkbildningen rikta insatser till utsatta grupper som riskerar utanférskap. Det kan gilla digital
kompetens, na ofrivilligt ensamma och
integration.
For oss seniorer ar folkbildningen mycket viktig. Samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan ger oss
fler mojligheter kring lirande som blir nédvindiga for att klara framtiden. Det giller bl.a. digitaliseringen
av sambhillet och anvindning av Al. Folkbildningen ger oss méjligheten till utévande och upplevelser
inom kulturomradet. Deltagande i f6renings — och folkbildningsaktiviteter ar ocksa ett effektivt sitt att
motverka den ofrivilliga ensamheten. Vara medlemmar i SPF Seniorerna dr ocksa en viktig resurs i
folkbildningsarbetet med stor
livserfarenhet.
SPF Seniorerna har ett ansvar att 6verlimna ett demokratiskt och hallbart samhille till kommande
generationer. Dirfor beh6vs en landsomfattande kampanj som tar upp bildning och kultur som de
viktigaste byggstenarna for en bra framtid.

Forslag:

SPF Seniorerna bor:

- Starta en landsomfattande kampanj f6r att stirka folkbildningen i Sverige.

- Ge foéreningarna vagledning och stod for att driva fragan om Okat stod till folkbildning och kultur
1 alla Sveriges kommuner.

Forslagsstillare:
Distriktsstyrelsen, SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet
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Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 23

Motionen foreslar att SPF Seniorerna ska starta en kampanj for att starka folkbildningen och ge stod till
toreningar 1 arbetet med att paverka kommunerna. Den betonar folkbildningens betydelse f6r demokrati,
gemenskap och seniorers delaktighet i samhillet.

SPF Seniorerna delar motionirernas uppfattning att folkbildning dr en grundlaggande byggsten i ett
hallbart och demokratiskt samhille. Vi instimmer ocksa 1 vikten av ett levande féreningsliv, ett brett
deltagande i kultur och bildning, samt behovet av att inkludera fler i folkbildningsverksamhet — inte
minst dldre och andra grupper som riskerar socialt utanférskap.

Forbundsstyrelsen anser att med de begriansade resurser som férbundet har maste det operativa ansvaret
tor kampanjer och opinionsbildning kring folkbildningens villkor ligga hos studieférbunden och deras
gemensamma samarbetsorganisation, Studieférbunden. Det ar genom dessa aktérer som den samlade
kraften 1 folkbildningen bist kan mobiliseras, samordnas och synliggoras nationellt.

Diremot ser vi positivt pa motionens forslag att ge foreningarna vigledning i att paverka lokala
beslutsfattare kring stod till kultur och bildning. Det ligger i linje med var roll som intresseorganisation
att uppmuntra och stétta vara foreningar 1 att vara en rost i sina kommuner — £6r bildning, f6r kultur och
for ett samhalle dér seniorers engagemang tas tillvara.

Forbundsstyrelsen foéreslir kongressen besluta
att avsl att-sats 1, samt
att bifalla att-sats 2.

24. Andrar laglott i drvdabalken

De nuvarande reglerna om arvsritt for eftetlevande make infoérdes ar 1987 (prop 1986/87:1). 1
propositionen 6vervigdes forslag om att avskaffa laglottsreglerna. Regeringen och riksdagen stannade for
att behalla dessa regler, eftersom det fraimst skulle drabba barn som inte var gemensamma (s.k.
sarkullbarn) om laglottsreglerna togs bort, ndgot som man ansag att tiden da inte var mogen for.

Det har nu gatt snart 40 ar sedan reglerna om sirkullbarn inférdes. Reglerna medfér betydande
oliagenheter eftersom de bl.a. innebir att sarkullbarn har ratt att fa ut sin

laglott vid arvlatarens dod. Lagstiftningen kan leda till orimliga konsekvenser. Om till exempel det
omgifta paret tillsammans byggt sitt gemensamma hus i utkanten av en storre stad som sedan vixt och
inkorporerat huset i stadens centrala delar har virdet kanske tiofaldigats. Vilket kan ge en orimlig summa
som ska delas ut.

An viirre kan det bli om paret byggt upp en gemensam niringsverksamhet som da maste siljas for att
arvslotten ska delas ut. Oftast om man kriver ut sin del har denne inte varit med och skapat denna
tillgang.

De nu nimnda exemplen visar pa effekter som inte stimmer med den rittsuppfattning som finns i
dagens sambhille. Dirf6r bor denna helt horribla lagstiftning ersittas med en mer adekvat arvslagstiftning.

Forslag:
Jag foreslar att SPF Seniorerna verkar for att de nuvarande reglerna om laglott 1 drvdabalken dndras till

forman for efterlevande makes arvsratt.

Forslagsstillare:
John-Olof Hermanson, SPF Seniorerna Gavle
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25. Den enskildes ratt att bestamma over hela sin kvarlatenskap

Nuvarande arvslag gillande “Laglott for arvingar” har spelat ut sin roll linge sedan. Man bor sjilv kunna
besluta 6ver sina egna medel 100 procent. Idag ar familjerna splittrade, barnen bryter ofta kontakt med
sina foraldrar helt. Att barn dnda ska ha ritt till halva ens egen forvirvade egendom dr ju uraldrigt och
orittvist. Det kdnns ytterligare som ett Overgrepp mot livets slut.

Det kan inte vara rittvist om ens barn ar ens fiender och vill inte ha kontakt med sin forilder — ska anda
kunna kvittera ut hilften av kvarlatenskap nir man dor!

Jag vill donera till valgérenhet och systersonen och direkt till barnbarnet istillet. Jag vet att jag dr langt
ifran ensam 1 fragan.

Forslag:

Lagen om arvslott bor omarbetas sa att den enskilda personen har ritt att bestimma 6ver hela sin
kvarlatenskap.

Jag toreslar att motionen skickas till kongressen som vidaresiander till lagindring.

Forslagsstillare:
Anne Rasikari, SPF Seniorerna Bromma

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motionerna 24 och 25

Motion 24 foreslar att reglerna om laglott ses 6ver fOr att stirka den efterlevande makens arvsritt, sarskilt
1 situationer dar sirkullbarns krav kan leda till orimliga konsekvenser. Den menar att lagstiftningen ar
toraldrad och behéver moderniseras. Motion 25 féreslar att bestimmelsen om laglott avskaffas, sa att
varje individ far full bestimmanderitt Gver sin kvarlatenskap. Den kritiserar dagens regler som orittvisa 1
splittrade familjer och vill méjliggora gavor till exempelvis barnbarn eller vilgorenhet.

Som motionirerna framhaller har det gatt en tid sedan dktenskapsbalken och de nya arvsreglerna
infordes 1987. Pa de nista fyra decennier som gatt kan forutsattningarna for bestimmelserna om laglott
ha forandrats. Familjebildningen och enskildas ekonomiska sjélvstindighet ser delvis annorlunda ut, och
den allminna rittsuppfattningen kan ha utvecklats. Det dr viktigt att rattsregler har bred férankring f6r
att de ska accepteras och efterféljas. Om laglott inte lingre uppfattas som nédvindig eller ens rimlig bor
den inte heller fortsatta att gilla. Av den anledningen vill f6rbundsstyrelsen se en offentlig utredning som
ser Over bestimmelserna om laglott.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att avsla motionerna
att ge forbundsstyrelsen 1 uppdrag att verka for en 6versyn av bestimmelserna om laglott

FORBUNDSINTERNT

26. Utreda sammanslagning av SPF Seniorerna, PRO och SKPF Pensionarerna
Slagkraftigare organisation och effektivare administration.

Forslag:
Jag foreslar att kongressen beslutar att tillsitta en utredning som underséker mojligheten att sla samman
SPF Seniorerna, PRO och SKPF Pensionirerna till en organisation.

Forslagsstillare:
Kenneth Thorén, SPF Seniorerna Kungsbacka

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 26

Motionidren foreslar att kongressen tillsitter en utredning for att underséka mojligheten att sla ihop SPF
Seniorerna, PRO och SKPF Pensionirerna till en organisation.
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Forbundsstyrelsen uppskattar tanken bakom idén — att samla krafter for att tillsammans bli starkare i
fragor som r6r seniorers villkor. Samarbete mellan organisationer kan ofta vara virdefullt, och vi har
goda exempel pa det i olika sammanhang.

Samtidigt ar det viktigt att lyfta fram varfér SPF Seniorerna fortsatt bor vara en sjalvstindig organisation.
Vira medlemmar har valt oss just for var profil: vi dr partipolitiskt, intressepolitiskt och religicst
obundna, har en tydlig rost i alla seniorfragor, och erbjuder ett rikt socialt ssammanhang med fokus pa
kunskap, livslust och livserfarenhet. Vi tror pa styrkan i att vara en egen r6st, fria fran bindningar, med
alla moijligheter till samverkan med de organisationer som delar var grundlaggande virdering.

Vi vill alltsd garna fortsitta samverka dir det gagnar vira medlemmar, men ser stora varden 1 att behalla
SPF Seniorerna som en fristiende och sjalvstindig kraft i det civila samhallet.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att avsla motionen

27. Motion om en gemensam IT-strategi for framtidssaker digitalisering inom SPF
Seniorerna

Stora och moderna organisationer har en gemensam arkitektur for sina digitala hjalpmedel och metoder.
Sa ir ej fallet inom SPF Seniorerna. Digitaliseringen spelar en avgérande roll f6r att underlitta det ideella
arbetet 1 var organisation. Speciellt rekrytering av yngre seniorer till styrelseuppdrag underlittas inte av att
vi inte anvinder moderna gemensamma metoder. Samarbete forsvaras. Idag star vi infor flera
utmaningar som riskerar att forsvara det dagliga arbetet och skapa osikerhet inom organisationen.

Det ir inte effektivt att férbundet Gverlater ansvaret och arbetet med digitalisering till distrikt och
foreningar. Detta skapar merarbete, olika l6sningar och oftast inte de mest effektiva.

Vi har olika system. Exempel: Férbundet anvinder Zoom (medf6r kostnad for féreningen), medan
lokala féreningar och distrikt arbetar i Teams (ingen kostnad). Detta skapar ineffektivitet och brist pa
samordning.

Avsaknad av gemensam lagrings arkitektur, Onedrive, Dropbox, Google etc. dven analogt 1 pirmar
torekommer, behov av transparens nédvindig.

Avsaknad av avropsavtal. Det saknas gemensamma avtal f6r hardvara och mjukvara, vilket leder till
ojamlikhet och ineffektivitet.

IT-sikerhet och GDPR: Organisationen saknar tydliga riktlinjer for I'T-sakerhet och f6r hur information
ska lagras i molnet, vilket riskerar att skapa brott mot GDPR och ineffektivitet

En gemensam och genomarbetad I'T-strategi dr en forutsittning for att var organisation ska kunna mota
framtidens utmaningar och moijligheter. Genom att agera nu kan vi skapa en starkare grund for
effektivitet, ssmordning och sikerhet inom hela organisationen. Vi rustar oss ocksa for att kunna arbeta
hallbart och digitalt pa ett sitt som stirker vart arbete i samklang med vara virderingar.

Forslag:

Att kongressen ger 1 uppdrag till férbundsstyrelsen att i samrad med distrikten utveckla och genomféra
nedanstaende forslag

1. Faststillande av en I'T-vision och mal:

Att forbundet formulerar en tydlig vision och lingsiktiga mal for digitaliseringen som en del av I'T-
strategin. Visionen ska sakerstalla att IT-16sningarna stodjer organisationens kiarnuppdrag och
varderingar.

2. Gemensamma plattformar och system:

Att forbundet upprittar en gemensam I'T-strategi som definierar vilka plattformar och system som ska
anvindas for olika andamal inom hela organisationen, for att skapa samordning och effektivitet.
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3. Avropsavtal och standardisering:

Att férbundet tar fram avropsavtal f6r hardvara och mjukvara som ir anpassade till organisationens
behov, och sikerstaller att alla distrikt och féreningar har tillgang till rittvisa och kostnadseffektiva
verktyg.

4. Riktlinjer for I'T-sdkerhet och GDPR:

Att férbundet tar fram och implementerar riktlinjer f6r I'T-sdkerhet och informationshantering, inklusive
lagring i molnet, med hinsyn till GDPR och f6r att sikerstilla effektiv 6verlimning vid styrelsebyten.

5. Utbildning och kompetensutveckling:

Att forbundet sakerstaller att alla fortroendevalda i distrikt och féreningar far tillgang till utbildning och
stod for att anvinda de gemensamma systemen effektivt. Nya styrelsemedlemmar ska erbjudas
introduktionsutbildning i organisationens I'T-verktyg.

0. Support

Att forbundet skapar en supportorganisation som hjilper och stoder organisationen i implementeringen
och anviandningen av valda system samt dven ha ett huvudansvar f6r medlemsregister och
anvindarkonton/behérigheter och dess administration.

Forslagsstillare:
Stig-Hakan Nilsson, Ulf Sundstrom, Lars-Erik Larsson, SPF Seniorerna S6rmlandsdistriktet

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 27

Motionen tar upp flera angeldgna fragor om digital infrastruktur, samordning och stod till féreningar och
distrikt inom SPF Seniorerna. Forbundsstyrelsen delar uppfattningen att digitalisering dr en viktig
torutsittning for att effektivisera det ideella arbetet och méta framtidens behov.

Samtidigt bedémer styrelsen att det 1 dagsldget inte dr andamalsenligt att infGra en 6vergripande
gemensam IT-strategi som omfattar hela organisationen enligt motionens forslag. SPF Seniorerna dr en
ideell medlemsorganisation med stor variation i férutsittningar, behov och digital mognad mellan
foreningar och distrikt. Att centralt besluta om obligatoriska systemval och tekniska l6sningar riskerar att
skapa nya hinder snarare an att underlitta arbetet lokalt.

Forbundsstyrelsen beslutade den 11 februari 2025 att anta en ny digitaliseringsstrategi f6r SPF
Seniorerna. Milet i strategin av att vi till ar 2030 genom forbittrad kommunikation och marknadsforing,
hallbar teknik och digital utbildning ska goéra organisationen mer tillginglig och engagerande for
medlemmarna samtidigt som vi minskar det digitala utanférskapet. Detta ska ske genom tydliga mal f6r
hela organisationen — det vill siga férbund, distrikt och féreningar.

Forbundsstyrelsen arbetar redan idag med att erbjuda stod 1 form av verktyg, riktlinjer och utbildning —
bland annat inom IT-sikerhet, medlemsadministration och GDPR — samt att frimja frivillig samordning
dir det finns gemensamma behov. Ett arbete pagar dven med att successivt utveckla IT-stédet inom
organisationen, men pa ett satt som bygger pa dialog, behovsanpassning och frivillighet snarare dn
tvingande centrala beslut.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att anse att-sats 1 besvarad, samt
att 1 6vrigt avsld motionen.

28. Digital Iosning for anmalan och betalning av foreningsaktiviteter

Att kunna rekrytera och attrahera dven yngre seniorer ar avgérande for utvecklingen i SPF Seniorerna.
Idag dr man som yrkesverksam/ung senior van vid att kunna boka resor/biljetter/aktiviteter via en app
och betala med Swish. Detta ir inte méjligt 1 vara féreningar utan medlemmarna hinvisas till mejl,
telefon, sms och muntlig anmilan.
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Runt om i landet pagar inom SPF Seniorerna aktiviteter for att lira ut hur man hanterar digitala tjanster.
Det dr I'T-caféer, studiecirklar, praktiska évningar, foreldsningar osv. Férbundet bidrar med webbinarier
och utbildningsmaterial tillsammans med olika partners. Bara i S6rmland har vi ”utbildat” 6ver 15 000
seniorer 1 hur man anvinder appar. Att vi inte kan erbjuda en digital 16sning for vira egna
tjanster/aktiviteter ir markligt. Det giller att leva som man lr.

For att upplevas som en férening i tiden” krévs att vi erbjuder 16sningar som ar enkla och forvintade av
vara medlemmar, gammal som ung.

I téreningarna finns idag flera olika rutiner for att halla reda pa anmilningar och betalningar. Det sker
manuellt. Anmailningarna kommer in via manga olika kanaler, vilket gor det tidskrdvande att uppdatera
anmilningslistor. Betalning sker med kontanter, Swish, postgiro, bankgiro. Manga gianger betalar en
person for flera. En del har betalt i f6rvig, andra vid inpassering till aktivitet. Allt detta forsvarar f6r den
lokala féreningen, dir vara obetalda volontirer ska reda ut allt.

Idag finns 16sningar for alla dessa problem. Att férenkla f6r vara medlemmar och funktionérer nir det
galler att anmala sig och betala for aktiviteter 4r mojligt, och skulle ha en stor positiv paverkan pa var
verksambhet.

Flertalet av vara foreningar dr anslutna till SPF-appen. I januari hade vi 6ver 2 miljoner “klick”; sa manga
besoker oss via appen! Att anmila sig via appen dr moéjligt om man gar via Mina sidor. Men det ar en
kranglig 16sning som kriver tilamod av medlemmen samt att foreningen lir sig hur man ligger in
aktiviteter i systemet. Betala dr ej mojligt.

Forslag:

Vi foreslar att kongressen uppdrar at forbundet att 1 samrad med distrikten:

- Utveckla en app-16sning dir man kan anmiila sig till f6reningarnas aktiviteter och betala direkt via
swish

- Utreder om det 4r mest kostnadseffektivt och enklast f6r féreningarna att utveckla ett samarbete med App-
bolaget och bygga in funktionerna i deras plattform

Forslagsstillare:
Annika Skogsberg, SPF Seniorerna Eskilstuna

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 28
Distriktet foreslar att SPF Seniorerna utvecklar en app-losning f6r anmilning och betalning av aktiviteter
alternativt utreder om detta gar att gora i samarbete med App-bolaget.

Forbundsstyrelsen instimmer i att detta dr en viktig fraga. Behovet av digitala och anviandarvinliga
l6sningar 6kar och en modernisering av vara rutiner skulle kunna férenkla mycket f6r bade medlemmar
och funktionirer. Att ta fram app-l6sningar dr dock férenat med mycket stora kostnader och en
utredning bor férst goras for att kunna ta stillning till om det gar att genomféra detta.

Forbundsstyrelsen har uppdragit at forbundskansliet att utreda kostnaderna for en app-16sning dar man
kan anmila sig till féreningars aktiviteter och betala direkt via Swish.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att anse motionen besvarad
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29. Nerladdningsbart medlemskort

Det ir svart f6r manga medlemmar att ta en skarmbild pa mobilen och diarmed kunna lagra
medlemskortet bade pa persondatorn och i mobilen. Vi behéver medlemskortet for att fa rabatt i vara
affirer i Orminge och Bjorknds Centrum.

Forslag:
Vi foéreslar att SPF Seniorerna tar fram en nerladdningsbar ikon som man kan klicka pa och dirmed
laddas medlemskortet ner automatiskt till mobilen eller persondatorn

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Boo

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 29
Foreningen foreslar att SPF Seniorerna tar fram en nerladdningsbar ikon som man kan klicka pa och
dirmed laddas medlemskortet ner automatiskt till mobilen eller persondatorn.

Forbundsstyrelsen anser att det dr ett bra forslag men det kraver lite eftertanke. Mojligheten att ladda ner
medlemskortet ska vara knutet till att medlemskapet édr betalat och en eventuell nerladdningsbara ikon
behover begrinsas sa att enbart de som har betalat kan ta del av den.

Forbundsstyrelsen har givit ett uppdrag till forbundskansliet att undersoka mojligheterna att utveckla en
funktion 1 Mina sidor som mojliggér nedladdning till mobiltelefon och dator under en begrinsad tid.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att anse motionen besvarad.

30. Medlemskort

Tidigare ar har medlemskorten distribuerats genom att de varit inbladade 1 tidningen Senioren. Pa sa sitt
har hanteringen skotts genom férbundsstyrelsen.

Nu har forbundsstyrelsen dndrat systemet sd att de enskilda foreningarna ska férmedla medlemskorten.
Den enskilda foreningen maste bestalla korten. De ar visserligen kostnadsfria for f6reningen, men en
liten transportkostnad finns det.

Vad som ir storre for den enskilda féreningen ér nista steg 1 distributionen, till den enskilda
medlemmen. Det kan ske i samband med olika méten, men att dela ut till samtliga medlemmar skulle
stalla stora krav pa féreningen.

Forslag:

att forbundsstyrelsen beslutar om att aterga till den tidigare ordningen, dir férbundsstyrelsen har ansvar
for att alla medlemmar far sitt medlemskort. Vi rekommenderar att dven 1 fortsattningen tidningen
Senioren anvands.

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Skepplanda-Halanda

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 30

Motionen foreslar att hantering av medlemskort dndras tillbaka till tidigare hantering genom utskick i
Senioren.

Att distribuera medlemskortet via Senioren ar forenat med stora kostnader. Férbundet uppmanas
kontinuerligt att se over sina kostnader och minska dem dir det dr méjligt. Nuvarande 16sning, att
tillhandahalla dem pa mina sidor och via webbutiken med flera medlemskort pa ett ark, har minskat
kostnaderna f6r medlemskortet med omkring 90 procent. Att aterga till distribution via Senioren skulle
kraftigt 6ka férbundets kostnader.
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Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att avsla motionen.

31. Stodmedlem

Alla vill vara fullvirdig medlem 1 sin hemf6rening och delta i aktiviteter och fa info om resor med mera

som sker 1 hemf6reningen, nir de blir fyllda 65 ar.
Vii Hudiksvall har hittat flera stdmedlemmar som trott att de varit med i var férening. PRO har alltid
gjort stddmedlemmar till medlem i sin hemférening vid 65 ars alder.

Forslag:

Jag toreslar att kongressen beslutar att alla stédmedlemmar blir fullvirdiga medlemmar i sin hemforening

vid fyllda 65 ar.

Forslagsstillare:
Roland Dahlberg, SPF Seniorerna Glada Hudik

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 31

Motioniren foreslar att stodmedlemmar automatiskt ska bli ordinarie medlemmar 1 sin “hemférening”
nir de fyller 65 ar.

Inom SPF Seniorerna dr valfrihet och ritten att sjilv bestimma 6ver sitt liv en central fraga och ingar i
térbundets vardegrund. Detta giller i saval stort som smatt och dven i valet av forening. Att franta den
enskilde medlemmen ritten att sjilv bestimma vilken forening hen vill tillh6ra, eller vilken form av
medlemskap hen 6nskar, ér inte forenligt med férbundets stadgar.

Stédmedlemskap erbjuds den som dnnu inte uppfyller stadgarnas medlemskrav, samt den som av nagon
orsak inte vill tillh6éra en lokal forening. For att bli stddmedlem kravs att ett sarskilt formular, vilket ligger

pa en annan plats dn det ordinarie medlemsformuliret och endast nas via férbundet, fylls 1. Att nagon
viljer stddmedlemskap av misstag dr dirmed inte sannolikt. Det framgar av informationen att
stodmedlemskap ndr som helst kan omvandlas till ordinarie medlemskap.

Forbundet har cirka 550 stédmedlemmar som uppfyller medlemskravet, 2 promille av férbundets
samtliga medlemmar.

Inom foérbundet finns flertalet medlemmar som inte 4r medlem i den férening de bor nirmast. Aven
stodmedlemmar bor ges samma moijlighet att fritt vilja férening om de 6nskar omvandla sitt
stodmedlemskap till medlemskap i férening.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att avsla motion 31

32. Bringa ordning i avslutandet av medlemskapet

Vid foérbundets senaste kongress beslutades om andrad rutin fo6r utskick och betalning av kommande
medlemsavygift till 31 december for foljande ar. Uppfoljning sker paféljande januari med

paminnelse om att snarast betala. Efter forfragan fértydligar férbundet att avslutningsdatum ar 1
verkligheten forsta april. Féreningarna ska ha arsmote under februari manad. Detta stiller
lokalféreningarna i ett delikat problem om inte medlemskapet kontrolleras vid arsmotet.

Forslag:

1. Pa betalningspaminnelsen ska tillforas sista betalningsdag, forslagsvis10 februari,

2. Av paminnelsen ska framga att de till SPF Seniorerna anknutna férsakringarna (Liv och Olycksfall)
upphor vid utebliven betalning av medlemsavgiften.
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Forslagsstillare:
Gunnel Orselius-Dahl, SPF Seniorerna Vallentuna

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 32

Motioniren foreslar att en forfallodag framgar pa paminnelseavi samt att det ska framga att forsakringar
knutna till medlemskapet i SPF Seniorerna upphor vid utebliven betalning.

Forbundsstyrelsen anser att betalningen redan ar forfallen vid utebliven betalning den 31 december enligt
stadgarna och dirav ska medlemskapet betalas omgaende. Det finns fler medlemsférmaner som upphér
vid utebliven betalning, exempelvis el-avtal och tidningen Senioren vilket ocksa bor framga.
Forbundsstyrelsen beslutar att dndra texten pa paminnelseavin till ’omgaende betalning”.

att det av paminnelsen ska framgar att de medlemsférmaner som ér knutna medlemskapet i SPF
Seniorerna upphor vid utebliven betalning

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att anse motionen besvarad

33. Gemensammal/gemensamt bankavtal

SPF Seniorerna betalar tillsammans oerh6ért mycket pengar totalt sett da det inte existerar nagon form av
gemensamt avtal mellan SPF Férbundet och ndgon bank som ocksa kan anvindas/nyttjas av respektive
térening ute i landet.

Undertecknad dr kassor i fraimst 2 (tva) foreningar 1 Malmo, dér olika banker anvinds. Jag kan konstatera
att bara mellan dessa tva banker skiljer det oerh6ért mycket i kostnader gillandeanvindning av bankgiro,
overforingar, Swish med mera.

Forslag:

Undertecknad férslar med motivering enligt ovan att forbundet ingar avtal med nagon av Sveriges idag
rikstickande banker i syfte att uppna kostnadsminskningar bade pa férbundsniva likvil som pa
féreningsniva.

Forslagsstillare:
Magnus Taube, SPF Seniorerna Limhamn

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 33

Motionen foreslar att SPF Seniorerna tecknar ett rikstickande bankavtal f6r att minska kostnaderna for
foreningarna, da det idag finns stora prisskillnader mellan olika banker. Syftet ir att skapa ekonomiska
fordelar pa bade férbunds- och féreningsniva.

Forbundet har avtal med Swedbank som erbjuder ett féretagspaket for féreningar till rabatterat pris.

Lag (2017:630) om atgirder mot penningtvitt och finansiering av terrorism féreskriver bankerna
kundkinnedom, vilket har medfért att bankerna kraver att varje juridisk person tecknar eget avtal. Darfor
har férbundet inte ritt att inga avta for de lokala féreningarna. Dessa dr att anse som egna juridiska
personet.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att avslda motionen
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34. STIM-avgiften

Vid kongressen beslutades, att medlemsavgiften till férbundet héjdes med 30 kronor fran och med ar
2025. Som en konsekvens av detta beslutade férbundsstyrelsen att distrikten skulle betala STIM-avgiften
redan ar 2024.

Forslag:
Gotlandsdistriktet av SPF Seniorerna yrkar att STIM- avgiften fr.o.m. ar 2025 betalas av férbundet
centralt eftersom avtalet 4r undertecknad dessa tva parter.

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Gotlandsdistriktet

35. STIM-avgiften ska inga i den avgift medlemmarna betalar till forbundet.

Vid kongressen 2023 godkiande kongressen en héjning av medlemsavgiften med 30 kronor, inte 50
kronor som forbundsstyrelsen foreslagit. Att det beslutet maste leda till revidering av forbundsstyrelsens
torslag till budget (minskning av kostnadsvolymen) var uppenbart, och vad kongressen beslutade.
Kongressen beslutade inte att kostnader som tidigare ingatt 1 avgiften till forbundet skulle valtras 6ver pa
distrikten, vilket var vad som sedan skedde.

Det finns, enligt Orebrodistriktets mening, en stor férdel med att STIM-avgiften framférhandlas
nationellt. Annan 16sning ar ohallbar. Vi vet ocksa, vilket i ett sammanhang framholls vid kongressen
2023, att dven andra aktorer kan komma att kriiva ersittning inom samma eller nirliggande omraden. An
viktigare dr det da att férhandlingar sker pa enad front.

Det éterstaende, och kanske allra viktigaste argumentet for att den centrala nivan bir kostnaden, ar att
den da ocksa med all sannolikhet dr mer intresserad av ett framgangsrikt forhandlingsresultat, alltsa att
kostnaden halls nere.

Forslag:
Jag toreslar att STIM-avgiften omgaende, och fortsittningsvis, ska inga i avgiften till f6rbundet.

Forslagsstillare:
Johan Strandberg, SPF Seniorerna Askersund

36. STIM-avgiften och beslut om var en gemensam kostnad for organisationen ska
ligga

Kongressen ar enligt vara stadgar forbundets hogsta beslutande organ. Vid en

torbundskongress dr en obligatorisk punkt att det ska beslutas om faststillande av medlemsavgifter.

Vid kongressen 1 juni 2023 yrkade férbundsstyrelsen om en avgiftsh6jning med 50 kronor per medlem
och ar. Kongressens beslut blev att avgiften h6jdes med 30 kronor per medlem och ar.

Nigra manader senare meddelade férbundsstyrelsen 1 en skrivelse till de 26 SPF Seniorerna-distrikten att
torbundet till f6ljd av kongressbeslutet var tvungen att géra besparingar pa ca fem miljoner kronor, varav
ca tre miljoner under 2024.

I skrivelsen foreslogs att féreningarnas kostnader f6r musikanviandning (STIM avgifter), 1

fortsittningen inte skulle betalas av férbundet utan i stillet av distrikten. Aven en del andra

kostnader som distrikten/f6reningarna har och som tidigare betalats av férbundet skulle dras in eller
liggas ut pa distrikt/féreningar.

Totalt finansierades ungefar hilften av forbundets ’besparing” genom att kostnaderna férdes 6ver pa
distrikten/ foreningarna.

Hanteringen av dessa ”’besparingsatgirder” stiller nigra fragor.
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1. 11 kap 4 § tredje stycket vara stadgar star det "Mellan kongresserna ar forbundsstyrelsen hogsta
beslutande organ” Innebir detta att férbundsstyrelsen har befogenhet att mellan vara kongresser ensidigt
besluta om att paféra distrikt och foreningar kostnader och giller detta dven om det inte finns
enhallighet.

2. Ytterst handlat det dock om vem som ska gora vad inom vart férbund. Enligt var mening sa ar det
rationellt att i fall som STIM-avgiften, dir det krivs ett avtal som giller oss alla och dir férbundet med
sin kompetens ar den som férhandlar, ocksa erligger den kostnad som foranleds av avtalet. Att lagga en
kostnad pa en niva som inte har den har typen av kostnader och inte heller har nagot inflytande pa
avtalets utformning ér inte rationellt.

Forslag:

Skanedistriktet yrkar att kongressen beslutar

att uttala ett beslut att franga den av kongressen beslutade medelstilldelningen till férbundet kriver att
detta gors genom ett enhilligt beslut av den niva inom SPF Seniorerna som 1 sa fall ska bira kostnaden,
samt

att kongressen beslutar att STIM-avgiften ska betalas av férbundet.

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Skanedistriktet

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motionerna 34, 35 och 36

Motion 34 féreslar att SPF Seniorerna centralt frin och med 2025 ska ta 6ver betalningsansvaret for
STIM-avgiften, eftersom avtalet dr tecknat mellan STIM och férbundet. Den hinvisar till att det inte dr
rimligt att kostnaden bars av distrikten. Motion 35 foreslar att STIM-avgiften édter ska inga i
medlemsavgiften till férbundet, 1 enlighet med tidigare praxis. Forbundet bor ha bade incitament och
ansvar for att férhandla kostnadseffektiva l6sningar nationellt. Motion 36 foreslar att forbundet ska biéra
STIM-avgiften och att kostnadséverforingar fran férbundet till distrikten endast far ske med enhalliga
beslut. Det betonas att den beslutsniva som forhandlar ett avtal ocksa bor std f6r kostnaden, bide
praktiskt och rittsligt.

Pa grund av den hoga inflationen foreslog forbundsstyrelsen kongressen 2023 en héjning av
térbundsavgiften med 50 kronor for att kunna bibehalla befintlig nationell verksamhet. Da kongressen
beslot om en ligre hojning av férbundsavgiften blev det nédvandigt f6r férbundsstyrelsen att vidta
atgirder fOr att pa sikt fa en budget 1 balans. Férbundsstyrelsen gick da igenom de uppdrag som aligger
térbundet enligt stadgar och kongressbeslut och limnade ett férslag till distriktsordférandekonferensen
om besparingar avseende kostnader som inte har med férbundets uppdrag att gora. En 6vervigande
majoritet av distrikten 6nskade att férbundet skulle férhandla fram ett centralt avtal, eftersom det blir
billigare, och sedan férdela ut kostnaden per medlem till distrikten. Férbundets egen nationella kostnad
for STIM 4r 2,15 procent. Ovriga kostnad uppkommer nir féreningar och distrikt spelar musik.

Efter diskussioner med distriktsordférandena och en remiss till distrikten om STIM-avgiften ansag en
overvigande majoritet av distrikten att den basta l6sningen var att forbundet forhandlade fram ett
centralt avtal med STIM och, efter att ha riknat bort férbundets del av kostnaden, vidarefakturerade
resterande del till distrikten efter andel medlemmar. Férbundsstyrelsen fattade beslutet i egenskap av att
vara organisationens hégsta beslutande organ mellan kongresserna, enligt vara gemensamma stadgar.

Av de besparing pa cirka 3,9 miljoner som gjordes 2024 har férbundet gjort den 6vervigande delen av
besparingarna pa den egna verksamheten, cirka 2,6 miljoner kronor. Férbundets besparingar omfattade
bland annat att SPF Seniorernas podd avvecklades, minskat deltagande under Almedalsveckan, minskad
marknadsféring, minskat antal undersékningar, minskat antal sakkunniga, minskat material till
pensionirsraden, tidningen Senioren hiftas, minskat antal anstillda pa Senioren och férbundets
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medlemsservice. Forutom forindringen av STIM-avgiften togs 65- och 67-drsadresserna bort och
torbundsstyrelsen beslot att inte bevilja stod till lokala méssor till distrikten.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att avsld motionerna 34, 35 och 36

37. Tidningen Senioren

Kostnaden for tryckning och distribution av tidningen Senioren 6kar kraftigt varje ar. Allt fler
medlemmar ldser tidningar 6ver nitet. For att skynda pa takten i att fler medlemmar viljer att enbart ldsa
tidningen Senioren pa nitet ar det nédvindigt med en ekonomisk morot.

Rabatten behover inte vara sa stor, 30 till 50 kronor kan vara rimligt. Férindringen 4r ocksa en inte
torsumbar miljévinst.

Forslag:
Att tidningen Senioren 1 tryckt form ingar 1 medlemsavgiften som idag. De medlemmar som viljer att
bara ha nittidningen far 30 kronor i rabatt pa medlemsavgiften.

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet

38. Gor Senioren till e-tidning

Senioren dr en uppskattad och vil spridd tidning. Den finns redan i en digital version dven om det dr
omstindligt att hitta och ldsa den via “Mina sidor.”

Dagens medborgare dr vana vid att ldsa sina tidningar digitalt, inte minst de unga seniorerna. Detta f6r
att minska sina kostnader, men inte minst f6r att minska miljépaverkan genom ligre energi-och
materielbehov.

Det alternativ som flertalet tidningar erbjuder prenumeranter, r att de som vill ha papperstidning betalar
ett hégre pris.

Forbundet kimpar med 6kade kostnader. Stora anstringningar har gjorts for att minska kostnaderna
genom antal utgavor, billigare papper etc. Men f6r att verkligen kunna kapa kostnaderna sa maste
tidningen 1 huvudsak bli digital. Detta dr ocksa i linje med vad moderna organisationen gor for att minska
sin paverkan pa miljon.

SPF Seniorerna pa alla nivéer 1 organisationen, arbetar mycket aktivt med att 6ka den digitala
kompetensen hos medlemmar. Att anvanda surfplattor och mobiler tillhér idag vardagen. Vi
marknadsfor de digitala tjinsterna Readly och BookBeat som férmaner.

Det ir en naturlig utveckling att dven var tidning tar klivet in 1 det nya sittet att lasa. F6r miljén och
kostnader, men dven for enkelhet, tillginglighet. Det skulle ocksa underlitta fér féreningarna att
rekrytera yngre seniorer.

Forslag:

Vi foreslar att kongressen ger férbundsstyrelsen i uppdrag:

att utarbeta en plan for hur Senioren inom nagra fa ar kan 6verga till e-tidning som huvudalternativ.
att underlitta ldsandet av densamma

att utarbeta ett incitament fOr att medlemmarna ska valja den digitala formen men som ocksa ger
besparingar till férbundet

Forslagsstillare:
Annika Skogsberg, SPF Seniorerna Eskilstuna
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Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 37 och 38

Motion 37 foreslar att medlemmar som viljer att endast lasa tidningen Senioren digitalt ska fa 30 kronor i
rabatt pa medlemsavgiften. Syftet dr att minska kostnader och miljopaverkan samt frimja den digitala
omstillningen. Motion 38 foreslar att Senioren ska bli en digital tidning som huvudalternativ, for att
minska kostnader och klimatpaverkan. En plan ska tas fram for 6vergangen och tillgaingligheten ska
forbittras.

Forbundsstyrelsen delar motiondrernas dsikter att det finns férdelar med att medlemmarna ldser
tidningen Senioren digitalt, bide kostnadsmissigt och miljomassigt. Men det finns dven ocksa niagra
nackdelar.

Viir en organisation som star for att samhallet f6randras och vi att alla far vara med 1 det digitala
samhillet. Alla seniorer har dock inte rad eller kunskaper att vara digitala vilket kan fa till f6ljd att dessa
medlemmar kommer att kunna uppfatta en lagre avgift f6r de som liser tidningen digitalt som en f6rman
de inte kan ta del av och att de straffas” for att de inte ar digitala, vilket kan géra dem besvikna pa sitt
medlemskap.

Det finns en besparing f6r férbundet att fa medlemmar att ldsa tidningen digitalt. Speciellt om manga
skulle valja att gora det. Det som inte diskuteras lika ofta dr att Senioren far in huvuddelen av
annonsintikterna fran annonsérer som vill att deras annons syns i en papperstidning. En helt renodlad e-
tidning eller en hybrid med en 6vervikt pa digitalt lisande har svart att fi annonsorer att betala 1 samma
utstrackning f6r annonserna.

Forbundsstyrelsen delar uppfattningen att det dr svart att idag lisa tidningen digitalt via en app.
Forbundet har hittills inte hittat ndgra 16sningar som varit ekonomiskt férsvarbara men fortsitter da den
tekniska utvecklingen gar snabbt.

Forbundet foljer nira utvecklingen pa tidningsmarknaden och tidningen Senioren kommer sikerligen att
med tiden bli betydligt mer digital nar dagens ungdomar blir seniorer. Med tiden kommer sikerligen bada
motionernas intentioner forverkligas men férbundsstyrelsen anser att den tiden inte riktigt ar har dnnu.
Forbundet kommer dock att fortsitta marknadsfora e-tidningen som ett alternativ fOr att virva nya
medlemmar, erbjuda nuvarande medlemmar att byta fran papperstidning och arbeta vidare med att hitta
alternativa mojligheter att lasa tidningen digitalt pa ett enklare sitt dn idag.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att anse motion 37 och 38 besvarade

39. Annonser i Senioren om ockerlan till oss seniorer. 60+ banken och
Hypotekspension

Lisarna (vi pensiondrer) tror att dessa lan ges till oss med bra villkor. Sa dr inte fallet.
Rintesats och igangsittningskostnader dr sia mycket hogre dn lin fran stora seriésa banker.
Manga ldsare tror att detta dr seriGst, bara for att SPF Seniorerna har med annonsen i
tidningen Senioren.

Forslag:

Jag foreslar kongressen beslutar att Senioren inte tar in annonser fran 60+Banken och fran
Hypotekspension eftersom det dr ockerlan och inte alls gynnar oss pensionarer. Dessa tva banker ags av
riskkapitalister bosatta utomlands och i Sverige. Deras syfte ar att tjina sa mycket pengar som mojligt
och pa bekostnad av oss pensionirer. Vi som pensionarsférening maste beivra bedragerier mot vara
medlemmar.

Forslagsstillare:
Roland Dahlberg, SPF Seniorerna Glada Hudik
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Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 39

Motionen foreslar att tidningen Senioren slutar ta in annonser frain 60+Banken och Hypotekspension, da
dessa bedéms erbjuda oskaliga lan till dldre. Det anses vilseledande att SPF Seniorerna tillater annonser
fran aktorer som inte gynnar medlemmarna.

Tidningen Senioren styrs idag via dgardirektiv med redaktionell frihet. Det innebir 1 korthet att
forbundsstyrelsen har fattat beslut om att tidningen ska spegla var organisation och ha ett f6r vara
medlemmar tilltalande innehall. Tidningen Seniorens chefredaktor dr dirmed ansvarig utgivare och fattar
samtliga beslut om tidningens innehall, vilket omfattar bade redaktionellt material och annonser, 1
enlighet med gillande lagstiftning.

Seniorlan dr en finansiell produkt Senioren har varnat f6r flera ganger pa redaktionell plats och som
forbundet tydligt tar avstand ifran i alla andra kanaler. Férbundsstyrelsen anser att det ar svart att
rekommendera, eller fatta beslut om, att f6rbjuda vissa annonsoérer fran att annonsera utifran att den vara
eller tjanst som erbjuds ar olimplig enligt f6rbundsstyrelsens uppfattning, nir de inte bryter mot gallande
lagstiftning. Det skulle fa till konsekvens att alla annonser skulle synas och godkéinnas av
forbundsstyrelsen innan de infors i tidningen. Nagot som inte ér praktiskt genomforbart eller 6nskvirt.

Idag viljer manga seniorer hypotekslan 1 brist pa andra alternativ. SPF Seniorerna kommer fortsitta att
arbeta for att denna typ av lan forsvinner genom en forindring av lanemarknaden sa att inte seniorer
diskrimineras pa grund av dlder utan kan ta lan pa samma villkor som yrkesarbetande.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att avsla motionen

40. Minskade klimatutslapp vid resor med Seniorernas reseklubb

FN varnar for att virldens linder inte gor tillrdckligt for att minska klimatutslippen. Den nuvarande
globala temperaturokningen pa 1,3 grader orsakar redan allvarliga konsekvenser. Om utslippen fortsitter
1 nuvarande takt riskerar virlden att na en temperaturokning pa 6ver 3 grader vid seklets slut. Det skulle
leda till fler och mer omfattande 6versvamningar, brinder jordskred med mera, Som f6ljd far vi en kamp
om knappa resurser och andra allvarligare samhillsproblem. For att undvika detta krivs omedelbara och
kraftfulla atgirder pa alla nivier — individuellt, nationellt och globalt.

SPF Seniorernas medlemmar har hir ett stort ansvar. “Det dr en fraga om rittvisa — att vi idag inte
limnar 6ver en ohanterlig borda till de som kommer efter oss” som vir ordférande Eva Eriksson skriver
1 senaste numret av Seniorerna.

Transporter star idag for en stor andel av klimatutslippen 1 Sverige. En “medelsvensk™ har idag ett
utsldpp pa ca 10 ton/petrson och ar (inklusive import/export och offentlig konsumtion). Denna
“medelsvensk” gor en utrikes flygresa per ér vilket bidrar med ca 1 ton/ar, det vill sdga 10 procent av
personens klimatutslapp. I Sverige flyger vi ca 5 ggr mer an genomsnittet I virlden.

Att flyga ar den enskilda aktivitet privatpersoner gor som orsakar storst klimatpaverkan. Att avsta eller
minska pa flygresor dr darfér den enskilt storsta dtgirden vi kan bidra med for att minska utslippen. En
studie visar att flygets koldioxidutslapp for resor utanfér Skandinavien var mellan 5-10 gianger hégre dn
respektive tigresa. Flygresor inom Skandinavien hade koldioxidutslipp som var ca 70—140 ganger hogre
an taget. Restiden var lingre for taget for samtliga resor men skillnaden var liten for resor inom
Skandinavien.

Killor: https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Vaxthusgaset-
konsumtionsbaserade-utslapp-pet-person/ https://www.medvetenkonsumtion.se/rad-fakta/flyg/
https:/ /www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1673894/FULLTEXTO1.pdf
https://klimatsmartsemester.se/ (Berdkningar av utsldpp fran olika transportslag)
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Forslag:

Forslaget r att SPF Seniorerna bidrar till att sdnka klimatutslippen genom att uppdra till Seniorernas

reseklubb att:

- Vilja resmal som kan nas med tag eller buss, 1 mojligaste man.

- Resor inom niromradet- som latt kan nas med tag och buss — prioriteras

- Klimatutslipp for respektive resa redovisas vid annonsering. Jimfoérelse till andra transportslag
gors 1 mojligaste man

- Medlemmarna ges kunskap och information om transporternas miljopaverkan via
artikel/reportage i tidningen Senioren

Forslagsstillare:
Birgitta Johansson, SPF Seniorerna Falun

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 40

Motionen foreslar att reseklubben prioriterar tig- och bussresor, redovisar klimatpaverkan vid
annonsering, och informerar om olika transportslags miljépaverkan. Malet ér att SPF Seniorerna ska
bidra till minskade utslipp och mer hallbara resvanor.

Inom flertalet av SPF Seniorernas féreningar erbjuds ett omvaxlande reseutbud. Vissa foreningar reser
langt bort och ofta. Andra erbjuder frimst resor i Nordeuropa, andra haller sig 1 Sverige eller 1
niaromradet. Tanken med Seniorens Reseklubb ir att hir kan de medlemmar som inte har en férening
med ett passande reseutbud aka med tryggheten i att arrang6ren vet att deras resendrer ar seniorer med
allt vad det innebir samt lira kinna medlemmar fran andra féreningar inom SPF Seniorerna.

Seniorens Reseklubb ska inte konkurrera med de lokala féreningarna och da de flesta féreningar erbjuder
resor inom Sverige har Seniorens Reseklubb avstatt fran att erbjuda dessa. Tidningen har dock det
senaste aret arrangerat ett antal specialiserade resor inom Sverige med tag. De blev dock inte speciellt

bokade.

Senioren har skrivit om att tdgresor ar miljovanligare och Reseklubben har arrangerat ett antal resor med
tag, bade inom Sverige och utomlands. Utlandsresorna har alla fatt stillas in da inte tillrickligt manga har
bokat dessa resor.

Senioren har ett flertal reseforetag som annonsérer. Vi gor resorna i Seniorens Reseklubb i samarbete
med ett litet fatal av vara annonsoérer. Det kan bli en snedférdelning om arrangérerna i Seniorens
Reseklubb ska redovisa klimatutslipp men inte 6vriga annonsoérer for sina resor. Att skambeldgga
medlemmar ir sillan en bra idé.

En birande tanke inom SPF Seniorerna ér valfrihet och det erbjuder Seniorens Reseklubb. Vara
medlemmar dr fria att vilja sjalva hur och var de vill resa.

Forbundsstyrelsen foéreslir kongressen besluta
att anse motionen besvarad.
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41. Minskning av antalet styrelseledamoter i forbundsstyrelsen
Enligt SPF Seniorernas stadgar ska styrelsen besta av minst fem ledaméter inklusive ordférande. Detta
giller savil forbund, distrikt som f6érening.

For ndrvarande bestar forbundets styrelse av 13 ledaméter. Darutéver har forbundsstyrelsen till sitt
forfogande ett kansli om ca 30 personer och en grupp av sakkunniga.

Enligt en rapport frain PWC: Svenska styrelsers ersittningar och arbetssitt (2025) ligger antalet
styrelseledamaéter 1 bolag pa mellan 5 och 7 personer.

For att effektivisera styrelsearbetet och minska kostnaderna féreslar vi att antalet ledamoter 1
torbundsstyrelsen ska minska fran 13 ledamoter till 9 ledaméter. Besparingen kan tyckas marginell, men
det ar viktigt att minska kostnaderna for férbundet, da en héjning av medlemsavgiften inte dr mojlig
enligt ordférandena 1 vara 22 foreningar.

Forslag:
Att kongressen faststiller att forbundsstyrelsen ska besta av hogst nio ledaméter inklusive ordférande.

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Sormlandsdistriktet

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 41
Motioniren foreslar att antalet ledaméter 1 forbundsstyrelsen minskas frin nuvarande 13 till 9, 1 syfte att
effektivisera styrelsearbetet och minska kostnaderna.

Forbundsstyrelsen delar uppfattningen att styrelsearbetet ska bedrivas effektivt och kostnadsmedvetet.
Samtidigt vill férbundsstyrelsen betona att SPF Seniorernas uppdrag dar omfattande och beror ett brett
spektrum av fragor — fran intressepolitik till medlemsutveckling, organisation, ekonomi och
kommunikation. En brett sammansatt styrelse dr en styrka i detta arbete, da det méjliggér mangsidig
kompetens, erfarenhet och geografisk representation.

Styrelsens storlek ar faststilld av kongressen innan valet till f6rbundsstyrelsen. Att minska antalet
ledamoter skulle innebira en begrinsning av styrelsens samlade formaga att strategiskt leda férbundet,
sarskilt i en tid dér seniorers fragor kriver tydligt och samordnat agerande.

Forbundsstyrelsen bedomer vidare att de eventuella ekonomiska besparingarna av en minskning inte star
1 proportion till den férsvagning av styrkraft och representation som en mindre styrelse skulle innebira.

Forbundsstyrelsen foreslir kongressen besluta
att avsla motionen

42. Hjarnkoll 1

Idag skapas fragorna lokalt av respektive distrikt och fragorna samt svarighetsgraderna skiljer sig at. Detta
tycker vi inte dr optimalt, ej heller rattvist.

Forslag:

Vi foreslar att kongressen beslutar:

- att fragorna skapas centralt av férbundet.

- att fragorna distribueras till distrikten vid samma tillfalle inf6r distriktsuttagningarna.

Forslagsstillare:
Dan Gudmundsson, Edit Bumsch, Katin Elmvik, SPF Seniorerna Club 73 Svedala

40



43. Hjarnkoll 2

Idag ges inget alternativ till svar pa fragorna. Detta kan skapa en stress hos deltagarna att inom en relativt
kort stund komma pa ett svar.

Forslag:
Vi foreslar att kongressen beslutar att alla fragorna presenteras med fyra olika svarsalternativ, liknande
Postkodmiljoniren.

Forslagsstillare:
Dan Gudmundsson, Edit Bumsch, Karin Elmvik, SPF Seniorerna Club 73 Svedala

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motionerna 42 och 43
Motionirerna anfor att forbundet ska ta fram gemensamma frigor som ska anvindas av samtliga distrikt,
att dessa ska distribueras pa ett férutbestimt datum samt att fragorna ska stillas med svarsalternativ.

Idag planerar och genomfé6r varje distrikt sin uttagning pa det satt distriktet finner bast limpat efter egna
mojligheter, férutsattningar och ambitionsniva. Vissa genomfor deltavlingar 1 foreningarna och darefter
en distriktsfinal, andra har endast en distriktsfinal och i nagot distrikt far det lag som 6nskar representera
distriktet utan att nagot formell uttagstivling genomforts. Vissa distrikt utser sina representanter tidigt pa
aret, andra under hosten.

Att ta fram gemensamma fragor som ska anvindas av samtliga distrikt medfor en 6kad arbetsbelastning
tor forbundskansliet. Det frantar ocksa distriktens mojlighet att stélla frigor med lokal anknytning. Att
genomfora distriktsfinaler pa samma dag och tid 6ver hela landet skulle ocksd medféra en omfattande
administration och stort behov av koordinering.

Hjirnkoll dr en kunskapstivling med varierande svarighetsniva pa fraigorna. Att erbjuda fyra
svarsalternativ innebir att de tivlande ges 25 procents chans att svara ritt aven om de inte kan fragan.
Vilket lag som blir férbundsmastare riskeras att avgoras av tur, snarare an kunskap. I finalen 2024 hade
det lag som vann grundomgangen 13 ritt av 16 fragor och i finalomgangen fick det vinnande laget 12 ritt
av 16 fragor. Det visar att trots att det dr svéra fragor ar kunskapen imponerande hog bland de tivlande.

De senaste tio aren har i genomsnitt 20 distrikt deltagit varje ar i Hjarnkoll, det vill siga en majoritet av
torbundets distrikt. Det dr tveksamt om fragor med svarsalternativ skulle medféra fler tivlande lag.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att avslda motionerna 42 och 43

41



	Stadgar
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 1
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 2
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 3

	Pension och ekonomi
	Förbundsstyrelsens yttrande över motionerna 4 och 14:4
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 5

	Hälso- och sjukvård, munhälsa och tandvård, äldreomsorg, läkemedel
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 6
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 7
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 8
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 8:5 och motion 9
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 10
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 11
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 12

	Boende
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 13
	Förbundsstyrelsens yttrande över motionerna 14:1–3, 14:5 och 15

	Funktionsrätt
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 16
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 17
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 18
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 19

	Övrigt politiskt
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 20
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 23

	Förbundsinternt
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 26
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 27
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 28
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 29
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 30
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 31
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 32
	Förbundsstyrelsens yttrande över motionerna 34, 35 och 36
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 37 och 38
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 39
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 40
	Förbundsstyrelsens yttrande över motion 41


