Kongressprotokoll
XXXII kongressen
2—-4 juni 2025

Kongressen dgde rum pa Sanga hotell & konferens, Ekerd, Stockholms lin.

Invigning

En musikvideo om SPF Seniorernas aktiviteter visades pa filmduk medan ombuden samlades.
Generalsekreterare Peter Sikstrom hilsade vilkommen.

Forbundets fanor genom tiderna bars in av distriktsordféranden till tonerna av ”’Intag i
sommarhagen” av Wilhelm Peterson-Berger. Forst gick Ann Hedberg Balka, distriktsordférande i
SPF Seniorerna Stockholms lin, med Sveriges fana och direfter Lars Nystrom,
distriktsordférande i grundarplatsen SPF Seniorerna Goteborg, med forbundets forsta och édldsta
fana fran 1939. Ytterligare fanbarare var Jan Johansson, distriktsordférande i SPF Seniorerna
Kronoberg, och IngBritt Bergstrom, distriktsordférande 1 Virmland.

Forbundsordférande Eva Eriksson halsade ombud och 6vriga deltagare vilkomna samt holl
darefter ett inledningsanférande. Annex A

Eva Eriksson holl parentation 6ver de fortroendevalda och medlemmar som under kongress-

perioden avlidit. Hon tinde ett stearinljus. Kongressens niarvarande genomforde direfter en tyst
minut.
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Protokoll f6rt vid SPF Seniorernas ordinarie kongress med bérjan kl. 13.00 méandag den 2 juni
2025 och avslutning kl. 10.30 onsdagen den 4 juni 2025.

§ 1 Kongressens 6ppnande

Forbundsordférande Eva Eriksson férklarade SPF Seniorernas trettioandra kongress 6ppnad.

§ 2 Val av kongressfunktionirer samt faststillande av lokal
och datum for justering av kongressprotokoll Bilaga 1

Valberedningens ordférande Rune Kjernald féredrog valberedningens forslag till
motesfunktionarer.

Kongressen beslutade enligt valberedningens forslag
att  till kongressordférande vilja Elving Andersson, Uddevalla
till vice kongressordférande vilja Goran Karlsson, Halland
till foredragande sekreterare vilja Peter Sikstrom, férbundskansliet
till protokollférare vilja Martin Engman, férbundskansliet
till justerare tillika réstraknare vilja Lena Hedquist, Stockholm, och Marianne Aseby,
Gistrikland.

Forbundsordférande Eva Eriksson 6verlimnade métesledningen till kongressordférande Elving
Andersson. Han tackade kongressen for fortroendet att tillsammans med Ovriga presidiet, Stig
Lundgren och Maria Biazzi, leda kongressen.

Protokollférare Martin Engman féredrog praktiskt information f6r ombuden om
kongresstérhandlingar med Percap-appen. Tvi testomrdstningar genomfordes.

Kongressen beslutade enligt kongressordférandes forslag
att  justering av protokollet ska ske digitalt fredagen den 15 augusti 2025.

§ 3 Justering av rostlingden

Martin Engman meddelade att 117 rostberittigade var nirvarande vid tidpunkten f6r kongressens

Oppnande.

Kongressen beslutade
att  den i samband med inloggning i voteringssystemet forda forteckningen ska utgora
rostlangd.

§ 4 Fraga om kongressens stadgeenliga kallelse

Martin Engman redogjorde for att skriftlig information om kongressens datum skedde 1
Seniorbladet nr 8, den 14 november 2024, samt att informationen dven gatt ut vid ytterligare tva
tillfillen i Senioren nr 9, 2024, samt i nr 1, 2025. Enligt Stadgar f6r SPF Seniorerna (4 kap., § 3,
Mom. 4) ska kallelse till ordinarie kongress ha inkommit till distrikten senast sex manader fore
kongressen.
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Kongressen beslutade
att  anse kongressen stadgeenligt kallad.

Ordningsfraga

Britt Ohlsson, Gotland, ansag att motion 41 bor behandla i samband med foredragningslistans
irende 14 Beslut om antalet styrelseledaméter. Kongressordférande férklarade att
kongresspresidiet inte kommer att ta upp motionen i fortid.

§ 5 Faststillande av foredragningslista

Martin Engman redogjorde for att forslaget till foredragningslista i god tid innan kongressen
publicerats och tillsints kongressombuden, samt f6r ombuden finns tillgingligt i Percap-appen
och tryckt 1 kongressboken. Forslaget ansags ddrmed foredraget. Elving Andersson informerade
om att presidiet inte genomgaende kommer att f6lja foredragningslistan kronologiskt, utan att
vissa omkastningar kan férekomma beroende pa kongressens program och hur férhandlingarna
fortskrider.

Kongressen beslutade
att den utsinda foredragningslistan ska gilla.

§ 6 Faststillande av férhandlingsordning Bilaga 2

Martin Engman informerade om att dven forhandlingsordning ansags foredragen genom sitt
tillgéngliggbrande.

Kongressen beslutade
att  den utsinda forhandlingsordningen ska gilla.

§ 7 Val av beredningsutskott

Martin Engman presenterade forslag till beredningsutskott enligt distriktsordférandekretsens
overenskommelse.

Kongressen beslutade enligt forslaget
att  till beredningsutskott utse
Lars Hallberg, S6rmland,
Lars Hamrin, Kalmar,
Christina Hedlund, Skane,
Kalevi Niemi, Visternortland,
Ulla Richardsson, Halland,
Nils Ingmar Thorell, f6rbundsstyrelsen, sammankallande, och
Lena Gustafsson, foérbundsstyrelsen.
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§ 8 Verksamhetsberittelsen for dren 2023 och 2024

Verksamhetsberittelserna for kalenderdren under kongressperioden, det vill sdga f6r aren 2023
och 2024, ansags foéredragna genom att de tillgangliggjorts infor kongressen.

Kongressen beslutade
att  ldgga verksamhetsberittelserna for aren 2023 och 2024 till handlingarna.

§ 9 Arsredovisningarna for aren 2023 och 2024

Arsredovisningarna tor kalenderdaren under kongressperioden, det vill sdga f6r aren 2023 och
2024, ansags foredragna genom att de tillgingliggjorts infér kongressen.

Lennart Olsson, Halland, yttrade sig om arsredovisningen f6r 2024. Han saknade jaimforelsesiffra

till meningen ”SPF Seniorerna redovisar ett ekonomiskt planerat underskott f6r 2024 vilket dr ca

3 376 tkr bittre dn budgeterat.” Peter Sikstrom svarade att underskottet var budgeterat till -5,4

miljoner kronor men att resultatet blev -3,7 miljoner kronor.

Kongressen beslutade

att  faststilla resultat- och balansrikning samt férslagen till vinstdisposition for aren 2023 och
2024.

§ 10 Revisorernas berittelse for aren 2023 och 2024

Gert Walméus foredrog hur de fértroendevalda revisorerna har arbetat och delgav synpunkter.

Kongressen beslutade

att  lidgga revisionsberittelserna for aren 2023 och 2024 till handlingarna.

§ 11 Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsen for aren 2023 och 2024

Revisorerna tillstyrkte att kongressen beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet f6r
rakenskapsaren 2023 och 2024.

Kongressen beslutade
att  styrelsens ledamoter beviljas ansvarsfrihet f6r rikenskapsaren 2023 och 2024.

§ 12 Rapporter

Rapporten uppfoljning av kongressbeslut 2023 ansags foredragen genom att den tillgangliggjorts
infor kongressen.

Kongressen beslutade
att  ldgga rapporten till handlingarna.

Kongressen beslutade kl. 14.30
att ajournerade handlingarna for fikapaus.
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Kongressen aterupptog sina forhandlingar kl. 15.15. Géran Karlsson grep ordférandeklubban
och ledde motet.

§ 24 Revidering av vard- & omsorgspolitiska programmet med relaterade motioner

Monica Ulthielm féredrog det vard- och omsorgspolitiska programmet och yrkade bifall till
torbundsstyrelsens forslag.

Under 6verlaggningen yttrade sig darutéver: Kerstin Segesten, Goteborg, Ulla Rickardsson,
Halland, Eva-Lena Fungmark, Kalmar lin, May Oberg, Skine, Eva Sydhoff Henriksen, Gertrud
Ostlinder och Ritva Elg, samtliga Stockholms lin, Liliana Assi, S6rmland, samt Eva Eriksson och
Ann Hedberg Balka, bada férbundsstyrelsen.

Yrkande: Eva Sydhoff Henriksen, Stockholms lin,

att  den kommunala hilso- och sjukvarden ska striva efter att utvecklas till att vila pa vetenskap
och beprovad erfarenhet,

att  all personal inom kommunal hilso- och sjukvird samt omsorg, oavsett huvudman, ska
erbjudas regelbunden fortbildning.

Yrkande: Gertrud Ostlinder, Stockholms lin,

att  kongressen ger styrelsen i uppdrag att se 6ver sjukvards- och omsorgsprogrammet med
avseende pa att verksamheten ska bygga pé vetenskap och beprovad erfarenhet samt
kompetensokning av giller medicinska kunskaper och ledarskap inom hemtjinst och
sarskilt boende. For detta krivs kraftigt 6kad bemanning av legitimerade sjukskoterskor
med geriatrisk kompetens samt sjukskoterskor med specialistutbildning inom psykiatrisk
omvardnad. Ledarskapet forstirks med kompetens inom medicinsk vard och omvérdnad.

Yrkande: Ulla Rickardsson, Halland,

att  de stillen i vard- och omsorgsprogrammet dir det star att antalet regioner ska vara firre in
sex stryks.

att  text om kontroll av personal i belastningsregistret ska stirkas.

Yrkande: Eva-Lena Fungmark, Kalmar lin,

att  sid 3 sammanfattning, punkt 2 och 4, tas bort.
att  sid 16 sammanfattning, punkt 2 och 4, tas bort.
att  sid 12 sista stycket, tas bort.

att  sid 13 forsta och andra stycket, tas bort.

Yrkande: Kerstin Segersten, G6teborg,
att  nollvision for fallskador dndras till markant minskning av fallskador.

Kongressen beslutade enligt férbundsstyrelsen forslag

att  bifalla Eva Sydhoff Henriksens, Gertrud Ostlinders, Ulla Rickardssons och
Kerstin Segestens forslag,

att  avsla Eva-Lena Fungmarks forslag,

att  bifalla motion 6, 7, 8:2-3, 8:5-0, 8:8-9 och 9,

att  avsla motion 8:7, 11 och 12,

att  anse motion 8:1, 8:4 och 10 besvarade,

att  SPF Seniorerna verkar for att ambulanspersonalen ska se till att patienten i férekommande
fall far med sig sina 6gondroppar, inhalationslikemedel och ovanliga likemedel,
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att  SPF Seniorerna ska arbeta for att tandvard och munhailsa inkluderas i1 hilso- och
sjukvardslagen och inga i hogkostnadsskyddet for allman halso- och sjukvird, men inte
begrinsas till specifik dlder.

att 1 Ovrigt anta det vard- och omsorgspolitiska programmet,

att  ge styrelsen 1 uppdrag att utféra de konsekvensandringar i det vard- och omsorgspolitiska
programmet som foranleds av kongressen beslut.

Goran Karlsson limnade 6ver ordférandeklubban till Elving Andersson.

§ 26 (")Vtiga motioner — Motion 21 och 22 Sjilvvalt livsslut

Under 6verlaggningen yttrade sig Nils Ingmar Thorell, forbundsstyrelsen, Ulla Rickardsson,
Halland, och Monica Ulfhielm, férbundsstyrelsens féredragande.

Yrkande: Nils Ingmar Thorell, f6rbundsstyrelsen,
att  bifalla motion 22.

Kongressen beslutade med 57 réster mot 54, och 1 som avstod
att  bifalla motion 22,
att  avsla motion 21,

att  ge forbundsstyrelsen i uppdrag att justera det vard- och omsorgspolitiska programmet i
enlighet med beslutet att bifalla motion 22.

Kongressen beslutade kl. 17.09
att  férhandlingarna ajourneras till ndstkommande dag k1. 9.00.

Tisdag den 3 juni

Eva Eriksson och Peter Sikstrém inledde dagen med att redogéra f6r undersékningsforetaget
Verians anseendeindex for organisationer som publicerades den 2 juni 2025. SPF Seniorerna
nadde sin hogsta placering och hamnade pa en attondeplats av undersokta organisationer.

Direfter spelades en musikvideo om SPF Seniorerna pa filmdukarna.

Kongressens férhandlingar aterupptogs kl. 09.10 under ledning av Elving Andersson.

§ 21 Faststillande av mal och strategier for perioden 2026-2029

Peter Sikstrém yrkade pa uppdrag av forbundsstyrelsen bifall till styrelsens forslag till mal och
strategier for 2026—-2029.

Liliana Assi, Sérmland, yttrade sig om bristen pa gemensam malbild i hela organisationen.

Kongressen beslutade
att  bifalla férbundsstyrelsens forslag.
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§ 22 Faststillande av rambudget och férbundsavgift f6r aren 2026-2029
Lena Gustavsson foredrog forbundsstyrelsens forslag.

Under 6verlagegningen yttrade sig darutéver: Lennart Nilsson, Skane, Eva Sydhoff Henriksen,
Stockholm, Rosmarie Koch, S6rmland, Johan Strandberg, Orebro, och Nils Ingmar Thorell,
torbundsstyrelsen.

Yrkande: Rosmarie Koch, S6rmland,
att  avsla forsta och anda att-satsen

Ytkande: Lennart Nilsson, Skane,

att  ett mer detaljerat forslag pa budget tas fram at distriktsordférandegruppen,

att  den gruppen befullmiktigas hir och nu att besluta om budget f6r de kommande aren,
eventuella kostnadssinkande atgirder eller behov av avgiftshéjning.

Yrkande: Johan Strandberg, Orebro lin,
att  bifalla hojningen ar 2027,
att  avsla hojning med 10 kronor varje dr framover, till att endast gilla mandatperioden, 2028.

Martin Engman paminde kongressombuden om att ga in 1 det digitala kongressystemet och
registrera sin narvaro.

Kongressordférande férklarade att kongresspresidiet inte kommer att ta upp Lennart Nilssons
yrkande eftersom det strider mot SPF Seniorernas stadgar. Det ir kongressens uppgift att
behandla budget/budgetramar och faststilla medlemsavgifter.

Kongressen beslutade med 83 réster mot 31, och 2 som avstod
att  bifalla forsta att-satsen.

Kongressen beslutade med 62 réster mot 53, och 3 som avstod
att  avsld andra att-satsen.

Kongressen beslutade

att  bifalla tredje till femte att-satsen.

§ 26 Ovriga motioner — Motion 34—36 STIM-avgift

Lena Gustavsson foredrog forbundsstyrelsens forslag.

Under 6verlaggningen yttrade sig dirutéver: Jan Johansson, Kronoberg, Knut Sigander, Skane,
Lars Gunnar Hallberg, S6rmland, Nils Ingmar Thorell, férbundsstyrelsen och Peter Sikstrém,

forbundskansliet.

Yrkande: Lars Gunnar Hallberg, m.fl.,
att  bifalla motion 34—306.

Yrkande: Johan Strandberg, Orebro,

att ~ STIM-avgiften bor ingér i den centrala avgiften precis som andra avgifter som férhandlas
centralt.
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Kongressordférande paminde om férhandlingsordningens diskussionsordning att alla yrkanden
ska limnas skriftligt via kongressystemet.

Kongressen beslutade med 64 roster mot 51 roster enligt forbundsstyrelsens férslag
att  avsla motion 30.

Kongressordférande konstaterade att motion 34—35 och Johan Strandbergs yrkande dirmed
fallit.
§ 13 Beslut om arvoden till styrelse och revisorer Bilaga 1

Valberedningens ordférande Rune Kjernald féredrog valberedningens forslag till arvoden och
ersattningar for kongressperioden 2026—2029.

Ytkande: Britt Ohlsson, Gotland,
att  halvera samtliga arvoden och métesersattningar.

Kongressen beslutade enligt valberedningens forslag
att  faststilla arvoden och ersittningar under 2026—2029.
§ 14 Beslut om antalet styrelseledaméter Bilaga 1

Rune Kjernald foredrog valberedningens forslag om 13 ledaméter, inklusive férbundsordférande
och tvi vice ordférande.

Under 6verlagegningen yttrade sig darutéver:
Liliana Assi och Johannes Mattisson, bada S6rmland, och Lena Gustavsson och Martin Rolén,
bada férbundsstyrelsen.

Yrkande: Liliana Assi och Johannes Mattisson,
att  antalet ledamoter ska vara nio, inklusive ordférande och vice ordférande.

Kongressen beslutade med 93 réster mot 21, och 1 som avstod, enligt valberedningens forslag
att  faststilla antalet ledamoter till 13, inklusive forbundsordférande och tva vice ordférande.
§ 15 Val av forbundsordférande samt forste och andre vice ordférande

Rune Kjernald redogjorde f6r valberedningens arbetssatt och féredrog valberedningens forslag
till forbundsordférande samt férste och andre vice ordférande f6r perioden 2025-2029.

Kongressen beslutade enligt valberedningens férslag

att  vilja Maria Larsson, Jonkoping, till férbundsordférande,

att  vilja Ann Hedberg Balka, Stockholms lin, till férsta vice férbundsordférande,
att  vilja Nils Ingmar Thorell, Blekinge, till andre vice férbundsordférande.

Peter Sikstrom overlimnade en blombukett till Maria Larsson som tackade for fortroendet att
leda forbundet framover.
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§ 16 Val av 6vriga ledaméter till f6rbundsstyrelsen Bilaga 1

Rune Kjernald féredrog valberedningens forslag till 6vriga ledamoter till forbundsstyrelsen for
perioden 2025-2029.

Under 6verlaggningen yttrade sig diarutéver: Ulla Rickardsson, Halland, Knut Sigander, Skane,
Eva Sydhoff Henriksen, Stockholms lin, och Séren Karlsson Areving, Orebro lin.

Yrkande: Knut Sigander, Skane
att  vilja Anna Stina Karlsson, Skane.

Sluten digital votering utfoll enligt féljande:

1. Christer Eliasson, Skaraborg 101 roster
2. Martin Rolén, Jamtland-Hirjedalen 100 roster
3. Monica Falk, S6rmland 99 roster
4. Ingemar Sandstrém, Visterbotten 98 roster
5. Ann-Christine Baar, Bohuslin 96 roster
6. Barbro Rhodin, Stockholms lin 95 roster
7. Gunnel Axelsson, Virmland 94 roster
8. Lars Nystréom, Goteborg 89 roster
9. Tomas Hagenfors, Orebro lin 92 roster
10. Anna Stina Karlsson, Skdne 03 roster
Kjell Hansson, Norra Alvsborg 56 roster

Kongressen beslutade

att  till 6vriga styrelseledaméter for perioden 2025-2029 vilja Christer Eliasson, Martin Rolén,
Monica Falk, Ingemar Sandstrém, Ann-Christin Baar, Barbro Rhodin, Gunnel Axelsson,
Lars Nystréom, Tomas Hagenfors och Anna Stina Karlsson.

Elving Andersson limnade 6ver ordférandeklubban till Goran Karlsson att leda forhandlingarna.

§ 17 Val av revisorer och ersittare

Rune Kjernald féredrog valberedningens forslag till revisorer och ersittare f6r perioden 2025—
2029.

Kongressen beslutade enligt valberedningens forslag

att  vilja Gert Walméus, Skane, och Birgitta Waldt, Gotland, till revisorer och
Christer Ericsson, Visternorrland, och Goéran Furstenberg, Jimtland-Harjedalen, till
ersattare.

att  som extern auktoriserad revisionsbyra vilja Ohrlings Pricewaterhousecoopers AB (PwC
Sverige) med huvudansvarig revisor Johan Rénnkvist.

§ 18 Faststillande av antalet ledamdéter i valberedningen

Nils Ingmar Thorell f6redrog det forslaget om nio ledaméter, utan ersittare, som beretts 1 kretsen
av forbundets distriktsordférande.
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Kongressen beslutade
att  antalet ledamoter ska vara nio.

§ 19 Val av ordférande och 6vriga ledaméter i valberedningen

Nils Ingmar Thorell f6redrog distriktsordférandenas forslag till ordférande och 6vriga ledamoter
1 valberedningen 2025-2029.

Kongressen beslutade i enlighet med forslaget

att  vilja Hans Strom (Gistrikland), Knut Sigander (Skine), Mona Kramer (Visternorrland),
Dolf Bergsten (S6rmland), Lena Gustavsson (Goteborg), Monica Ulthielm (Stockholms
lin), Kent Aletun (Visterbotten), Per-Ake Moe (Vistmanland) och Anders Bergzen,
(Kalmar lian),

att  vilja Lena Gustavsson till ordférande.

§ 20 Faststillande av arbetsordning for valberedning och revisorer

Forslagen till arbetsordning for férbundets valberedning och arbetsordning for fortroendevalda
revisorer ansags foredragna genom att de tillgangliggjorts infér kongressen.

Under 6verlaggningen yttrade sig: Britt Ohlsson, Gotland, Knut Sigander, Skane, och Nils
Ingmar Thorell, férbundsstyrelsen.

Ytkande: Britt Ohlsson, Gotland,

att  iarbetsordning for férbundets valberedning stryka sista satsen i foérsta meningen, i sjitte
stycket under Uppdraget (s. 2): ”samt efterhora om ledaméterna 6nskar kvarsta i styrelsen.”

att  iarbetsordning for férbundets valberedning ligga till en mening sist i stycket under
Sokprocessen (s. 2): ”Samtliga nominerade fran féreningar och distrikt ska finnas med 1
sammanstallningen.”

>

Kongressen beslutade i enlighet med forbundsstyrelsens forslag
att  avsla Britt Ohlssons yrkande,

att  anta arbetsordning for férbundets valberedning,

att  anta arbetsordning for fortroendevalda revisorer.

Hilsning till kongressen

Magdalena Andersson, partiordférande 1 Socialdemokraterna, sinde en videohalsning till
kongressen dir hon talade om aktuella politiska amnen och 6nskade kongressen goda
diskussioner och bra dagar.

Kongressen beslutade
att  férhandlingarna ajourneras till kl. 14.00

Tilltradande forbundsordforande Maria Larsson holl ett anforande och valkomnade darefter den

nya styrelsen upp pa scenen.
Annex B
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§ 23 Revidering av stadgar for SPF Seniorerna med relaterade motioner

Under 6verlaggningen yttrade sig: Lennart Olsson, Halland, och Nils Ingmar Thorell,
torbundsstyrelsen.

Yrkande: Lennart Olsson, Halland,
att  bifalla motion 3.

Kongressen beslutade med 87 réster mot 25 enligt forbundsstyrelsens forslag
att  avsla motion 3.

Kongressen beslutade enligt férbundsstyrelsens forslag

att  anse motion 1 besvarad,

att  bifalla motion 2

att 1 0Ovrigt anta de reviderade stadgarna,

att  ge styrelsen 1 uppdrag att utféra de konsekvensindringar i stadgarna som féranleds av
kongressen beslut.

Goran Karlsson limnade 6ver ordférandeklubban till Elving Andersson.

§ 26 Ovriga motioner — Motion 4 Férbittra pensionerna

Motionir Sven Sjolinder, Stockholms lin, féredrog sin motion och yrkade bifall till den. Under
overliaggningen yttrade sig darutover: Ulla Rickardsson, Halland, och Eva Eriksson,
forbundsstyrelsen.

Ytkande: Ulla Rickardsson, Halland,
att sarskilt viktigt uppdrag att arbeta for ekonomisk likstilldhet for kvinnor och min

Kongressen beslutade enligt forbundsstyrelsens forslag
att  anse motion 4 besvarad

Kongressen beslutade
att  bifalla Ullas Rickardssons yrkande.

§ 25 Revidering av boendepolitiska programmet med relaterade motioner
Solveig Zander och Ingrid Magnusson féredrog foérbundsstyrelsens forslag.

Yrkande: Kerstin Brantryd, Halland,
att 1 boendepolitiska programmet ersitta termen “horslinga” med uppdaterade tekniska
hjilpmedel”.

Kongressen beslutade enligt férbundsstyrelsens forslag
att  anse motion 13 och 15 besvarade,

att  genomfora forslagen 14:1-2,

att  bifalla motion 14:3,

att  avsla motion 14:5.

11
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Kongressen beslutade

att  bifalla Kerstin Brantryds yrkande,

att 1 Ovrigt anta det reviderade boendepolitiska programmet,

att  ge styrelsen 1 uppdrag att utféra de konsekvensindringar i programmet som féranleds av
kongressens beslut.

§ 26 Ovriga motioner

Motioner — Pension och ekonomi

Under 6verlaggningen yttrade sig: Eva Sydhoff Henriksen och Kerstin Zetterlund, bada
Stockholms lin, Barbro Spets, Uppsala lin, och Eva Eriksson, forbundsstyrelsen.

Yrkande; Ove Johansson, Skane,
att  bifalla motion 5.

Kongressen beslutade enligt forbundsstyrelsens forslag
att  att anse motion 5 besvarad.

Kongressen beslutade
att  bifalla motion 14:4.

Motioner — Funktionsritt

Kongressen beslutade enligt forbundsstyrelsens forslag

att  bifalla motion 16:1-2 och 19,

att  anse motion 16:3, 17 och 18 besvarade.

Motioner — Ovrigt politiskt

Kongressen beslutade enligt férbundsstyrelsens forslag

att  anse motion 20 besvarad,

att  avsld motion 23:1,

att  bifalla motion 23:2.

Kurt Sigander, Skane, yttrade sig 6ver motionerna 24 och 25.
Kongressen beslutade enligt férbundsstyrelsens forslag

att  avsld motion 24 och 25,

att  ge forbundsstyrelsen i uppdrag att verka for en 6versyn av bestimmelserna om laglott.

Motioner — Forbundsinternt

Kongressen beslutade enligt férbundsstyrelsens forslag
att  avsla motion 20.

Johannes Mattisson, Sérmland, och Barbro Rhodin, Stockholms lin, yttrade sig 6ver motion 27.

Kongressen beslutade enligt férbundsstyrelsens forslag
att  anse motion 27:1 besvarad,
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att 1 Ovrigt avsla motionen.
Kongressen beslutade enligt férbundsstyrelsens forslag

att  anse motion 28 besvarad.

Eva Eriksson tackade av forbundets mangarigt sakkunniga Fredrik von Platen och Gosta Bucht
vars uppdrag upphor vid halvarsskiftet. Fredrik var med pa scenen och Gosta fanns med pa link
frain Umed. Bada holl varsitt anférande och tackade for tiden 1 forbundets tjanst.

Kongressen beslutade kl. 17.00
att  ajournera sina férhandlingar till nastkommande dag kl. 9.00.

Onsdag den 4 juni

Christer Norstrom fran All AT AB presenterade foretaget, produkten och berittade om hur
tjansten fungerar.

Forhandlingarna aterupptogs kl. 09.00.

Martin Engman informerade om dagens innehall och halltider.

§ 26 Ovriga motioner
Motioner — Forbundsinternt
Lars Hallberg, S6rmland, och Martin Rolén, férbundsstyrelsen, yttrade sig 6ver motion 28.

Kongressen beslutade enligt forbundsstyrelsens forslag
att  anse motion 28 besvarad.

Kongressen beslutade enligt férbundsstyrelsens forslag
att  anse motion 29 besvarad,
att  avsla motion 30.

Kjell Svensson, Hilsingland, Barbro Spets, Uppsala lin, och Martin Rolén, férbundsstyrelsen,
yttrade sig 6ver motion 31.

Yrkande: Kjell Svensson, Hilsingland,

att  bifalla motion 31,

att  vid avslag pa motion 31 ge férbundsstyrelsen i uppdrag att férséka finna en 16sning som
innebdr att de lokala féreningarna kan fa del av vilka stédmedlemmar som dr 65 ar och
aldre och som finns inom deras verksamhetsomride.

Kongressen beslutade enligt férbundsstyrelsens forslag
att  avsla motion 31,

att  avsla Kjell Svenssons tilliggsyrkande.

Tomas Hagenfors, Hilsingland, yttrade sig 6ver motion 32.

13

¢ visma sign



Yrkande: Tomas Hagenfors, Halsingland,
att  vi vill ocksd uppmuntra till en personlig kontakt innan vi avfér medlemmar som inte
tornyat sitt medlemskap.

Kongressen beslutade
att  anse motion 32 besvarad,
att  bifalla Tomas Hagenfors yrkande

Knut Sigander, Skane, yttrade sig 6ver motion 33.

Kongressen beslutade enligt férbundsstyrelsens forslag
att  avsla motion 33.

Liliana Assi, S6rmland, och Lars Ake Catlsson, torbundsstyrelsen, yttrade sig 6ver motion 38.

Yrkande: Liliana Assi, S6rmland,
att  bifalla motion 38:1.

Lars Ake Catlsson, torbundsstyrelsen, dndrade styrelsens instillning och yrkade bifall till Liliana
Assis yrkande.

Kongressen beslutade
att  anse motion 37 och 38:2—-3 besvarade,
att  bifalla motion 38:1.

Kongressen beslutade enligt forbundsstyrelsens forslag
att  anse motion 40 besvarad,
att  avsld motion 39, 41, 42 och 43.

§ 27 Ovriga frigor som anmilts infor faststillandet av dagordningen

Inga 6vriga fragor hade anmalts.

§ 28 Kongressens avslutande

Elving Andersson 6verlimnade ordet till forbundsordférande Eva Eriksson. Eva tackade av
styrelsens avgaende ledaméter, avgaende revisor, samt avgaende ledamoter i valberedningen. Det
skedde med individuella tal till var och en av dem och en ros med presentkort.

Eva tackade dven kongressordforandena Elving Andersson och Géran Karlsson, 6vriga
kongresspresidiet samt all kanslipersonal f6r gott utfort arbete under kongressen.

Eva Eriksson vilkomnade Maria Larsson upp pa scenen och éverlimnade ordférandeklubban till
henne.

Maria Larsson talade till Eva Eriksson och tackade henne for allt arbete och engagemang under
henens atta ar som férbundsordférande samt 6verrickte blombukett och en gava. Pa filmdukarna
visades ett bildspel 6ver Evas tid som forbundsordférande.
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Solveig Zander talade till kongressen, tackade for sin tid som forste vice f6rbundsordférande,
tackade Eva Eriksson och forbundskansliet samt 6nskar Maria Larsson lycka till.

Lena Gustavsson talade, tackade for sin linga tid som styrelseledamot och vice
torbundsordférande, tackade Eva Eriksson och foérbundsstyrelser genom aren samt
térbundskansliet.

Harald Nordstrém tackade for sin tid som fértroendevald revisor, tackade Eva Eriksson,
styrelsen och férbundskansliet.

Maria Larsson férklarade SPF Seniorernas trettioandra kongress for avslutad.

Efter kongressens avslut holl de sakkunniga Fredrik von Platen, Aase Wisten, Bjorn Klinge och
Marie-Louise S6derberg varsin kort presentation om sina respektive sakomraden: boendefrigor,
vard och omsorg, tandvard och munhilsa, samt ensamhetsfragor.

Aldre- och socialforsikringsminister Anna Tenje holl ett anférande om sitt ansvarsomrade och
svarade pa deltagarnas fraigor. Hon tackade Eva Eriksson for deras tid tillsammans och
overrickte en blombukett. Darefter hilsade hon Maria Larsson valkommen och 6nskade henne
lycka till samt Gverrackte en blombukett.

Stockholm den 15 augusti 2025

Elving Andersson Goran Karlsson Martin Engman
Ordférande Vice ordférande Protokollforare
Lena Hedquist Marianne Aseby
Justerare Justerare
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Bilaga 1: Valberedningens forslag

Forslag till fortroendevalda och ersattningar 2025-2029

Valberedningen foreslar oférindrat antal ledamoter 1 forbundsstyrelsen, totalt 13 personer.

Forbundsordforande:
Forste vice ordférande:
Andre vice ordforande

Ledamoter:

Maria Larsson Jonk6ping nyval
Ann Hedberg Balka ~ Stockholms Lin nyval*
Nils Ingmar Thorell Blekinge omval
Gunnel Axelsson Virmland nyval
Ann-Christine Baar Bohuslin omval
Christer Eliasson Skaraborg nyval
Monica Falk Sormland nyval
Tomas Hagenfors Orebro nyval
Kjell Hansson N. Alvsborg omval
Lars Nystrom Goteborg nyval
Barbro Rhodin Stockholm nyval
Martin Rolén Jamtland-Hirjedalen omval
Ingemar Sandstrom Visterbotten omval

*Anm.: Ann Hedberg Balka tidigare ledamot.

Revisorer:

Ersittare:

Aukt. revisorer:

Presidium
Kongressordférande:
Vice kongressordf.:
Foredragande sekr.:
Protokollforare:

Justerare:

Gert Walméus Skane omval
Birgitta Waldt Gotland nyval
Christer Ericsson Vasternorrland omval

Goran Furstenberg Jamtland-Hirjedalen nywval

Ohrlings Pricewaterhousecoopers AB med huvudansvarig
revisor Johan Ronnkvist.

Elving Andersson Uddevalla

Goran Karlsson Halland
Peter Sikstrom Forbundskansliet
Martin Engman Forbundskansliet

Foreslas av kongressen
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Bilaga 1: Valberedningens forslag

Valberedningens forslag pa arvoden och ersittningar under 2025-2029

Forbundsstyrelsen arsarvoden

Forbundsordférande 8 pbb oforindrat 470 400 kronor
Forste vice ordférande 2 pbb oforindrat 117 600 kronor
Andre vice ordférande 2 pbb oforindrat 117 600 kronor
Ledamoter, 10 st. 0,3 pbb oforandrat 176 400 kronor

Prisbasbeloppet (pbb) faststills arligen av regeringen och uppgar ar 2025 till 58 800 kronor.

I drsarvodet ingar ersittning for:
* Deltagande i distriktsordférandekonferenser.
* Deltagande pa distriktsstimmor enligt forbundsstyrelsebeslut.

Utover arsarvodet utgar ersittning for férbundsstyrelseméten och arbetsutskottsméten enligt
bilaga A.

Ovrigt

Ledaméter och fortroendevalda i projekt och arbetsgrupper erhaller efter beslut 1
forbundsstyrelsen ersittning/dagarvode enligt bilaga A.

Resekostnader, eventuella traktamenten och andra kostnadsersittningar, ersitts for verifierade
och godkinda kostnader enligt statliga normer.

Revisorer, arsarvoden

Fortroendevald revisor, 2 st. 0,1 pbb oforiandrat 11 760 kronor

Valberedningen, drsarvoden

Ordférande 0,1 pbb oférandrat 5 860 kronor
Vice ordférande 0,07 pbb oforindrat 4 116 kronor
Sekreterare 0,09 pbb oforindrat 5292 kronor
Ledamoter 6 st. 0,05 pbb oforindrat 17 640 kronor

Till revisorer och valberedare utgir dirutover ersittning f6r sammantride och beslutade uppdrag,

dagarvode enligt bilaga A. Resekostnader, eventuella traktamenten och andra
kostnadsersattningar ersitts for verifierade och godkinda kostnader enligt statliga normer.
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Bilaga 1: Valberedningens forslag

Bilaga A

Dagarvode/sammantridesarvode utgir for sammantride/ forrittningsuppdrag enligt foljande:

For fysiskt och digitalt sammantride som varar mer 4n fyra timmar inklusive restid utgar helt
dagarvode motsvarande 0,022 procent av gillande prisbasbelopp (pbb), 1 294 kronor.

For fysiskt och digitalt sammantride som inklusive restid varar under fyra timmar, utgar halvt
dagarvode 0,011 procent av gillande prisbasbelopp, 647 kronor.

Vid tveksamma fall dger forbundsstyrelsen ritt att fatta beslut.

Stockholm april 2025
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Bilaga 2: Forhandlingsordning

Forhandlingsordning

1. Registrering av ombud
Varje ombud ska registrera sig i motesbyran fOr att upptas 1 rostlingden som rostberittigad.

Detta kan ske genom gemensam anmalan av delegationsledaren.

2.  Rostlingd
Rostlingd for kongressen faststills vid kongressens borjan vilket sker genom att registrerat

ombud har aktiverat sin nirvaro digitalt. Rostlingden kan senare genom beslut av
kongressen justeras. Anmilda ombud, och vid behov ersittare, upptas 1 rostlingden.
Kongressombud som avser att limna kongressen meddelar detta till métesbyran, som
meddelar presidiet sa att rostlingden kan justeras. Endast av berort distrikt anmaild person

kan utses som ersattare.

3.  Yttrande- och forslagsritt
Enligt 4 kap., § 3, mom. 9 har varje nirvarande ombud och ledamot av férbundsstyrelsen

en rost. Medlem som inte d4r ombud far nirvara vid kongressen. Saidan medlem har
yttranderitt i fraiga som 1 stadgeenlig ordning vickts av medlemmen eller av forening som
medlemmen foretrider, men dger i Ovrigt yttranderatt endast om kongressen sa beslutar.
Ledamot av foérbundsstyrelsen far inte delta i beslut om ansvarsfrihet och val av revisorer.

4.  Forbundsstyrelsens foérslag ar huvudforslag
5. Motioner anses féredragna i och med att de ir utskickade
6. Diskussionsordning

a. Ordet begirs genom att ombud registrerar det digitalt om inte métesordférande beslutar
annat. Begiran om ordet eller replik kan endast goras £6r den under férhandlingarna
aktuella punkten och efter métesordférandens anvisningar. Detta forfarande giller inte
FS:s féredragande.

b. Alla férslag och yrkanden, med undantag for rena bifalls- och avslagsyrkanden, ska
skrivas in digitalt till presidiet. Personal finns pa plats for att hjilpa till med detta om det
skulle behovas.

c. Anférandena spelas in (ljud och bild). Fér den skull och med hinsyn till deltagarna,
maste alla muntliga inlidgg hallas fran talarstolen.

d. Tiden f6r debattinldgg dr hogst tre minuter med ritt till tva repliker om vardera hogst en
minut. Méjlighet finns f6r motespresidiet och ombud att foresla kortare talartider.

e. Vid acklamation sker rostning mellan olika yrkande, uteslutande med bifallande ja till det
forslag man stodjer.

f. Alla reservationer mot beslut inlimnas digitalt f6r reservationer, innan kongressen
avslutas.
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Bilaga 2: Forhandlingsordning

Beslut, omréstning
Sakfragor. Kongressens beslut dr den mening varom de flesta férenar sig. Vid lika rostetal

har métesordféranden utslagsrost. I hindelse av lika rostetal vid val avgors detta genom
lottning. Omrostning sker 6ppet om inte annat beslutas. Votering sker 1 forsta hand digitalt.
Ombud som begir votering ska uppge sitt namn och distrikt.

Beslut om idndring av stadgar fattas av ordinarie kongress som bestimmer nir andringen
ska trada i kraft. For bifall till stadgedndring fordras enligt 1 kap., § 13 i SPF Seniorernas
stadgar, beslut av SPF Seniorernas kongress med minst 2/3 majoritet av antalet nirvarande
kongressombud. Beslut om stadgeindring kan ocksa ske genom beslut som har bitritts av
fler 4n hilften av de nirvarande ombuden vid tvd pa varandra f6ljande kongresser, varav

den ena maste vara en ordinarie kongress.

Vid sluten omrostning vid personval genomfors rostningen med digital rostsedel (slutna
sedlar) vid begird votering. Vid personval med digital rostsedel fir valsedel inte uppta fler
namn an dem som ska viljas. Valresultatet anges pa sekretariatets dataskdrm efter avslutad
omrostning och blir, efter beslut av motesordforanden, tillgangligt och visas pa
storbildsskdrmen.

Beredningsutskott
Kongressen viljer ett beredningsutskott, bestaende av en ordférande som utses bland

forbundsstyrelsens ledaméter, och sex 6vriga ledaméter, varav minst en dr ledamot av
torbundsstyrelsen. Beredningsutskottet tar hand om fragor som kongressen viljer att skicka
till utskottet, exempelvis nir det finns olika stindpunkter som idr svara att jaimka ihop.
Beredningsutskottets uppgift ar att formulera ett nytt forslag som de flesta kan acceptera.
Utskottet upprittar dven forslag till ny valberedning.

Maotets offentlighet
Kongressen ir offentlig och strémmas i realtid pa SPF Seniorernas webbplats

www.spfseniorerna.se. Kongressen kommer att fotograferas och bilderna kommer att
anvindas publikt. Om nagon inte 6nskar vara med pa bild ska det anmiilas till presidiet.
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Annex A
DET TALADE ORDET GALLER

Inledningsanforande av forbundsordforande Eva Eriksson den 2 juni 2025

Kira kongressombud, fortroendevalda, medlemmar och alla andra vinner som ér har idag eller
ser sandningen pa var webbplats!

Det ar med stolthet, tacksamhet — och en smula vemod — jag idag inleder min sista kongress som
torbundsordférande f6r SPF Seniorerna.

Nir jag blickar tillbaka pa de ar vi har haft tillsammans sedan 2017, ser jag en organisation som
aldrig tvekat att hoja rosten, std upp for Sveriges seniorer och sitta dagordningen i nigra av
samhillets viktigaste framtidsfragor. SPF Seniorerna ar en organisation som standigt forandras
for att moéta framtidens utmaningar. Det krdvs mod och kunskap for att fatta dessa beslut — tack
torbundsstyrelse och ni personal f6r allt arbete med att ta fram kunskapsunderlag fore beslut!

Jag var otroligt stolt att da jag fick ta 6ver ordférandeklubban fran Christina Rogestam. SPF
Seniorerna har alltid varit en organisation som gjort sin rést hérd 1 den politiska debatten och
aldrig tvekat att vara obekvaim nir det krivs. Att fa féra det arvet vidare 1 Sveriges aldsta och
bista seniororganisation har varit ett stort privilegium.

Vi har burits fram av var gemenskap, var kunskap och vart orubbliga engagemang. Vi har inte
bara f6ljt samhaillsutvecklingen och dess stora utmaningar — vi har paverkat den.

Vira politiska segrar har vatit minga under mina 4tta ir. Aven om vi sillan fitt ta emot berém
tor vart harda arbete. Nir politiken vil lyssnar pd oss, andrar sig och gor det bittre f6r landets
seniorer, ir det sillan som de vill dela med sig av glansen. Trots det sd ar jag n6jd.

Idag vet jag att SPF Seniorerna gjort stor skillnad i ett antal fragor, vi har uppnatt stor respekt och
tilltro f6r vart arbete inom olika omraden. Vi har paverkat pensioner och orittvisor och kvalitet
inom vard och omsorg. Vaccinationsprogram for aldre. Vi har pekat pa brister i bostadspolitiken
och bristen pa boendeformer for dldre. Bankernas brist pa lanevillkor f6r seniorer. Ni pa distrikt
och kommunal niva har lagt ned ett fantastiskt arbete 1 pensionirsraden for att genomfora
torindringar pad lokal och regional niva. Ni har gjort vardagen drigligare fOr ett stort antal
seniorer.

Men jag ska inte pasta att viagen alltid har varit litt. Vi har mott motstand, vintat linge pd svar
och stundtals fatt sta ensamma i fraigor dér andra varit tysta. Det har funnits frustration 6ver
reformer som uteblivit, politiska 16ften som inte infriats, och orittvisor som fatt fortga trots att vi
gang pa gang pekat pa konsekvenserna. Vaccinationsprogram.

Vi har ocksa tvingats hantera svara tider — inte minst under pandemin — da vara medlemmars

trygghet och livsvillkor sattes pa spel. Men just i de 6gonblicken visade SPF Seniorerna sin
verkliga styrka: vi gav inte upp. Vi héll i — och vi héll ut. Och vi stéllde upp f6r varandra.

)Rk

Jag kan inte ta upp alla saker som hint dessa ar Inte heller alla framgangar vi haft. (Och de har
inte varit fa.) Nagra saker vill jag dock speciellt nimna:
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2018 fick vi slutligen Sveriges Kommuner och Regioner att dndra sig och backa frian tidigare
beslut att sinka tjanstepensionerna. 150 000 pensionarer fick behalla sin tjanstepension. Till och
med davarande socialminister var glad att vi och SKPF Pensionirerna vann kampen.

2018 var ocksa aret da vi satte fokus pa trygghet f6r seniorer 1 valrérelsen — ekonomi, vard och
boende. Med kampanjen Kryssa en senior! slog vi fast att aldre inte bara har ratt till trygghet, utan
till representation.

2019 lyckades vi paverka bade pensionspolitiken, den sirskilda l6neskatten pa pensionirer som
arbetar togs bort, SPF Seniorerna hade drivit den fragan linge, 2020 kom vi i mal, den sidrskilda
pensionsskatten togs bort for alla och kontantfrigan kom pa dagordningen — och vi tog stora kliv
1 kampen mot ofrivillig ensamhet.

2020, mitt under pandemins morkaste manader, blev vi en stark och tydlig r&st f6r de dldres ritt
till skydd, vard och gemenskap — och vi drev Upprop for dldreomsorgen med 26 000 namn bakom
oss. Var medlemstidning hérdes och syntes pa varje presskonferens med Folkhilsomyndigheten.
2021 fortsatte vi kampen mot ensamhet under pandemin med bade digitala initiativ och lokal
forankring. Vi har ingatt i utvecklingsprojekt inom forskning och myndigheter om oftrivillig
ensamhet. Kvalitetsfragor i dldreomsorgen, vi tog fram Hemtjinstindex for att ge ett verktyg for
kommuner att mita sig sjilva. Vi gjorde det med forskare och seniorer.

2022 gjorde vi pensionerna till en valfriga — med tydliga krav som satte press pa politiken. Arbete
med 57:orna vi tog en ledande roll mot orittvisor, det ar sa SPF Seniorerna gor. 2024 skipades
rittvisa

2023 lyfte vi det tysta fortrycket: dlderismen. Med boken Bor# med dalderismen och ett outtréttligt
paverkansarbete krivde vi respekt for ildre i samhillets alla rum. Oversyn av pensionssystemet en
ling kamp for oss nu fick vi medhall av Pensionsmyndigheten.

2024 visade vi aterigen vad lingsiktigt opinionsarbete kan astadkomma:

- Vi drev igenom att man kan pausa tjinstepensionen

- Vi drev igenom forslag om battre skydd mot bedrigerier.

- Vi siakrade delsegrar i pensionssystemet.

- Vi visade hur civilsamhaillet kan gora skillnad — lokalt, nationellt och europeiskt.

Och 1 juli far Sverige en ny socialtjanstlag dir verksamheten ska vila pa vetenskap och beprovad
erfarenhet. Ytterligare en seger for oss seniorer. Och i dagarna meddelade socialminister Anna
Tenje och Pensionsgruppen att de ska se 6ver grundskyddet i pensionssystemet ett fOrsta steg for
oversyn och férhoppningsvis en hogre allman pension en stor seger. Det maste 16na sig att
arbeta. Vira i pensionsfragan presenterade rapporter och webbinarier har haft stor betydelse. Jag
vill pasta att utan oss hade det inte varit méjligt. Nu pa kongressen ska vi fatta beslut om vard-
och omsorgspolitiskt program och bostadspolitik.

Det ar viktigt att komma ithag de sma fragorna, hund- och katt-veterindrkostnader. Var

debattartikel samt kontakter i politiken ha nu lett att Konkurrensverket har fatt i uppdrag att
utreda konkurrensen i veterinarbranschen.

kKo

Det har varit en dra att fa leda denna kraftfulla rérelse. En organisation dir ordet "senior" inte
betyder slut — utan bérjan. Pa engagemang, férindring och framtidstro.
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Vi har visat att alder varken ar ett hinder eller ett argument for tystnad. Tvirtom — det ar ett skil
att tala annu tydligare.

Tack for fortroendet, for samarbetet — och f6r kampen!

Nir jag avslutar kongressen sa gar ordférandeklubban vidare. Men jag limnar den i trygga
hinder. Och med visshet om att SPF Seniorerna kommer att fortsitta vara den starka, fria och
stolta r&st som Sverige sa vil behover.

Tillsammans gor vi skillnad.

Varmt vilkomna till 2025 ars kongress!
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Annex B
DET TALADE ORDET GALLER
Anforande av Maria Larsson den 3 juni 2025
Kira seniora vinner!

Varmaste tack for fortroendet att fa bli férbundsordférande i denna nistan 85-ariga organisation!

Det ir en stor éra. Jag kinner mig mycket hedrad. Fér en bondunge fran Smaéland ar det stort att
fa leda en organisation som ska se till att dldres virde och virdighet beaktas i framtiden.

Det dr ocksa ett stort ansvar att ta 6ver ordférandeklubban fran Eva Eriksson som gjort ett
storartat jobb med att utveckla savil sakfrigorna som organisationen. Tack Eva for utmirkta
insatser tillsammans med din férbundsstyrelse! Tack generalsekreterare Peter Sikstrém och alla
duktiga medarbetare pa kansliet! Och tack inte minst alla er medlemmar som ute i de 750 lokala
foreningarna ordnar si manga gemenskapsfrimjande aktiviteter, som virvar medlemmar, som
driver opinion runtom i landet! Det dr en fantastisk utveckling som skett av SPF Seniorerna de
senaste aren!

Jag dr sa imponerad 6ver mingden idéprogram, otaliga aktiviteter runtom 1 landet, debattartiklar
och paverkansaktiviteter, och inte minst tillvaxten i form av nya medlemmar! Det hir ar
sannerligen ingen trott 85-aring. Det ar en erfarenhetsrik, kunskapsrik, stark och uthallig 85-dring.
Precis som manga av oss enskilda seniorer.

Min farfar Oskar Nilsson bodde hos oss pé garden till han gick bort 84 ar gammal. Han gjorde
enklare sysslor pd garden och passade ibland oss barn. Han var delaktig pa sina villkor och fanns i
en daglig gemenskap. Jag tror han skulle sagt att han hade ett fint dldrande. For mig ar det
sinnebilden av vad vi har att striva efter.

Nej da, jag inser att bilden hor till en svunnen tid men behoven kvarstar hos oss alla. Att fd ha
delaktighet i arbetsliv och samhallsliv sd linge man orkar och f6r manga handlar det om tjugo-
trettio ar efter pensionering. Att fa ha gemenskap med andra sa linge livet varar. Att fa respekt
for den unika person man dr och inte bli inklassad i kollektivet dldre. Att ha radighet 6ver sitt liv
ocksa ndr man behover vard och omsorg. Det ir ett bra livsrecept.

SPT Seniorerna ar alltsa en pigg 85-aring, och det ar precis som aldrandet ser ut i Sverige idag. Vi
har fler pigga 85-aringar dn vi nagonsin haft tidigare i historien. Kungen har fullt upp med att
skriva gratulationsbrev till alla som fyller 100 ar. Just nu dr nastan 3 000 personer 6ver 100 ar 1
vart land. Allt fler blir allt dldre och med god bibehallen hilsa. Det ir en fantastisk
vildfirdsframgang.

SPT Seniorerna ir en aktiv organisation. Mycket dr gjort men arbetet dr inte klart. Omvirlden
forindras och nya utmaningar dyker upp. Det finns en hel del som borde gora, att vi seniorer
protesterar pa gatorna, gér uppvaktningar hos politikerna, gér egna undersékningar runtom i
landet, skriver debattartiklar och insindare. Lat mig ge nagra exempel pa frigor som kraver mer:

Varfor maste en hel del sluta jobba trots att de vill och kan fortsitta? Alder 4r ingen sjukdom och
aldrandet dr individuellt. Jag bara maste citera nobelpristagare Arvid Catlsson som upplevde att
det var svart att fa statliga forskningsbidrag nir han fyllt 65 ar. Men han lyckades samla externa
medel och kunde dnda fortsitta sin forskning. Vid 93 ars alder skrev han:

25

¢ visma sign



En dldre bjiarna har mycket kvalitet som gar till spillo for att manniskor sorteras ut. Det dr fel att vi som dr
dldre inte blir tillfragade om saker och ting. Det dr ingen tvekan om att jag som levat alla dessa dr numera dr
klok och vis. Det skulle vara konstigt om jag inte vore det, med allt jag upplevt. Vi lever i ett sambille som dar
man om att utnytyja resurser effektivt. Hos dldre finns en enorm mangd resurser tillgingliga, som dessutomr inte
har nagot emot att anvindas. Det dr konstigt att vi i Sverige dr sa efterblivna och inte inser vilket sliiseri det dr.
Att tvinga bort dldre frin arbetsmarknaden dr det varsta. Det fir inte fortsitta.

Arvid Carlsson uttrycker det sa vil. Jag brukar tinka pa dlder som en rysk docka. Ni vet en sin
ddr som man kan 6ppna pa mitten och inuti finns dnnu en docka. Och inuti den dnnu en och s
vidare. For varje arsring, for varje skal, blir vi lite rynkigare, men alla erfarenheter och kunskaper
vi samlat pa oss genom livet finns ju bevarat inuti. Vi minns var skoltid, vi minns var forsta
torilskelse, vi minns ndr vi kanske blev féraldrar, vi minns vara olika arbetsplatser och sa vidare.
Vi har lirt oss hantera sorg och glidje, medgang och motgang och att skilja smatt fran stort.

Pensionsgrinsen ir idag mer flytande och det ér bra att man sjalv kan vilja nir man vill borja ta
ut pension. Vi ska sa klart ha respekt for att en del har arbetsuppgifter som sliter pa kropp eller
sjal.

Men. Aldersgrinser for arbete ir idioti. Virt land behéver fler som vill och kan arbeta lingre. Ga
inte pd myten att man star i vigen for en yngre om man fortsatter. Antalet jobb i landet ar inte
statiskt, det dr beroende pa faktorer som gynnar tillvaxt. Vi vill och kan bidra i storre
utstrickning. Bort med aldersgrinser f6r arbete!

Basta senioret!

Om vi seniorer vill ha inflytande och gora var rost hord finns ju flera sitt. Att vi dr en
organisation med 250 000 medlemmar ger oss styrka som opinionsbildare. Ja, jag sa 250 000. Och
det finns plats for dnnu fler. Vi ska synas och horas i alla de fragor som ir viktiga for oss.

Men det ér ocksa bra att ha seniorer pa plats nir beslut ska fattas. I fullmiktigeférsamlingar dr
seniorer ganska vilrepresenterade, men i riksdagen ér vi klart underrepresenterade. Varfor dr bara
8 av de 349 riksdagsledaméter 6ver 70 ar i nuvarande riksdagr I Sverige bor 1,6 miljoner som ar
70 plus.

Snart dr det val igen. I host ska nya listor sittas samman. Hir behdver vi vara ute 1 partier och
prata med politiker att nominera seniorer som har lang livserfarenhet, ling arbetslivserfarenhet
och fortsatt starkt samhallsengagemang. Med stigande alder f6ljer 6kad klokskap och vishet,
precis som Arvid Carlsson sa. Det behovs 1 riksdagen 1 manga svira beslut och avviganden.

Lat oss vara aktiva i véra distrikt och lokala féreningar och ta chansen att nominera seniora
kandidater, och sedan se till att kryssa en erfaren, kunskapsrik senior. 250 000 kryss kan géra
skillnad i valresultatet.

Bista senioret,

de allra flesta har manga friska ar efter pensioneringen. Ja, visst kan man behdva en ny hoftled, en
starroperation eller en kranskirlsspringning. Men sedan kan man leva pa med god livskvalitet.
Dirfér maste ju ocksé férebyggande insatser ges utan aldersbegrinsning.

I det perspektivet blir jag, och manga med mig, upprérd Gver att man inte far tillgang till
mammografi efter att man fyllt 74 ar. Nir vi vet att det 4r i stort sett lika manga som insjuknar 1
brostcancer vid 85 ars alder som vid 72 ars alder. Samma sak med prostatacancer. Hir avrader
Socialstyrelsen fran ett nationellt screeningprogram och ute i regionerna gor man olika och har
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olika aldersgrinser. Det dr oacceptabelt. Forebyggande insatser maste inkludera éldre oavsett
alder. Ta bort aldersgrinser f6r forebyggande insatser!

For de flesta dr det de tva sista dren i livet som man behéver mer vard och omsorg. Men ocksa da
maste man fa fortsitta rada Over sitt eget liv. Det dr da det blir sa viktigt att ha valmdjligheter —
att kunna vilja bort en hemtjinst man inte dr ndjd med bygger pa att det finns flera att vilja pa.
Sa dr det i manga kommuner men inte i alla. Vi behover alternativ. Och vi behover sjilva fa
bestimma. Nir en vardplanering ska ske maste vi vara huvudpersonen. Vi borde trycka upp
demonstrationsplakat som man kan ta fram nir det blir dags. P4 dem ska det sti: FRAGA MIG
HUR JAG VILL HA DET!

God vird ska ocksa arbeta rehabiliterande — det ska inte vara forvaring. Jag har besékt manga
dldreboenden. Och visst blir man glad nar man kommer in i ett boende dir de édldre far géra upp
matsedeln. Eller didr man efter gemensamma lunchen smilter maten till klassisk musik i skona
vilstolar. Jag besokte ett boende 1 G6teborg dir man berittade om en kvinna som gatt langt i sin
demenssjukdom och som blivit matad i flera ar. Men niar man dukat upp till nobelfest med vita
dukar, kandelabrar och silverbestick och klitt upp alla boende och personal 1 basta klinningen
och parlhalsbandet, dda kom denna kvinna in, satte sig, log och tog sjilv besticken for att dta
torratten. Rehabilitering dr alltid méjlig och en god omsorg maste tinka rehabilitering och
livskwvalitet.

Tva norska sjukskoterskeelever gjorde praktik pa ett dldreboende. De borjade intervjua de
boende, varav flera hade en demenssjukdom, om vad de hade f6r drémmar, vad de lingtade
efter. Nagon ville ga pa sitt favoritkondis och dta Napoleonbakelse med sina vaninnor.
Sjukskoterskeeleverna sa att det kan vi fixa. Damen njot av beséket och bakelsen aven om
vininnorna var borta. Men en man, 94 4r gammal, sa att han ville hoppa fallskidrm!!
Sjukskéterskeeleverna kontaktade hans dottrar som kunde beritta att ”pappa hade alltid pratat
om det men hans fru hade férbjudit honom”. Nu var hustrun borta sedan ndgra ar sa nu tinkte
han passa pa. Dottrarna gav sitt medgivande, pappan hoppade ett tandemhopp, allt gick bra och
han var mycket lycklig. Drommar och lingtan har man kvar hela livet. Vi ska striva efter en
dldreomsorg dir drommar kan bli till verklighet.

Bista Senioret!

Vilever i en orolig tid. Vi har krig i var ndrhet. Vi har fler ledare i virlden for stormakter som inte
hyllar demokratin utan agerar autoritirt och expansivt. Sverige rustar bade vart militira och vart
civila férsvar. Vi seniorer har bade erfarenhet och kunskap att bidra med i vart gemensamma
beredskapsarbete. Lit oss ta del i det arbetet.

Ocksa i vart eget land ér tillvaron mer osiker. Vi har hog arbetsloshet, 6kande priser dér inte
minst kaffet blivit dyrt. Brottligheten 4r dramatisk. I sadana tider har vi en viktig uppgift att se till
att dldres bidrag tas tillvara men ocksa att dldres behov inte gléms bort. Alla pengar far inte ga till
forsvar och gingbrottlighet. Pensioner och vird och omsorg far inte glémmas bort; pensioner
som gar att leva pa och vard och omsorg av god kvalitet. Dar ska vi 1 SPF Seniorerna se till att
hélla debatten levande och kraven tydliga.

Nir det stormar i den stora virlden runt om oss, behover vi ta tillflykt till den lilla virlden. Da
blir familj, vinner men ocksa foreningar viktiga. Det ar fantastiskt att se hur manga roliga,
underhiéllande, gemenskapsfrimjande aktiviteter som skapas av SPF Seniorerna runtom i landet.
Till glidje f6r alla som deltar! Till fromma f6r forbittrad folkhalsa i landet! Att ha ndgot att se
fram emot, att uppleva tillsammans med andra och sedan ha minnen att glidjas av — det berikar
folkhalsan. Tack for allt ni gor!
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Basta Seniorer!

Nu star sommaren stir for dorren. Jag vill 6nska er alla en skon avkopplande tid och méjlighet att
lapa sol och bad. Men nir hésten kommer hoppas jag fa besoka en hel del distrikt for att sedan
fortsitta en sadan rundresa under varen. Jag ser fram emot att fa lira kinna distrikt, lokala
foreningar och medlemmar. Jag ser fram emot att fa ta del av era berittelser och erfarenheter ur
livet som vi sedan kan omvandla till paverkan pa politik och beslut.

An en ging, tack for fortroendet! Jag lovar att géra det bista jag kan!
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