SPF Seniorernas oo

FOLKHALS&VECKA

Vinnare i stegutmaningen Hur langt kan vi ga?

Signerat ex av boken Nystart - starkare, friskare, piggare med enkel trining av Sofia Ahman och
Gunilla Hasselgren.

Rolf Eriksson, Timra

Sylvia Folkesson, Fellingsbro
Anette Lindgren, Bygdea
Jan-Olle Wikstrom, Emmaboda
Wanja Hemstrom, Vagnharad
Anni Lillhonga, Helsingborg
Barbro Klein, Vastervik

Gun Andersson, Bohus

Lena Finnhult, Ljungby
Ulla-Maija Nillson, Stockholm

Boken Leva Livet - Hilsa, mat och vilmaende fér andra halvan av livet av Mai-Lis Hellénius och
Tommy Cederholm

Britt Palmer, Molndal

Henrik Sundén, Umea

Mats Karlsson, Trollhattan

Ylva Strid, Vinslov

Kerstin Eklund, Burtrask

Eddi Segerstrom, Onsala

Mary-Ann Andersson, Burseryd

Allis Eriksson, Ostersund

Marianne Svensson, Beddingestrand
Lisbeth Palhag, Billdal

Boken 10 tips - Ma bétte och lev 10 ar langre av Bertil Marklund
Jan Schedin, Sunsvall

Kajsa Eriksson, Vimerby

Birgit Stenman, Skelleftea
Ros-Marie Lundback, Farjestaden
Karin Johansson, Karlskrona
Claes-Goran Hofling, Kvicksund
Elsie Oberg, Vistervik

Barbro Kysinger, Visby

Cristina Santos, Stockholm
Kerstin Agren, Bergeforsen



Ryggsack, handduk och vattenflaska fran If
Hakan Hermansson, Hultsfred
Gunilla Palsson, Farjestaden
Gun-Inger Larsson, Norsjo
Ulla-Stina Andersson, Morbylanga
Jan Andersson, Angelholm

Alf Andersson, Eslov

Ulrika Palm, Yngsjo

Kristina Skenhall, Tranas

Lars Gunnar Karlsson, Rockneby
Gunilla Jonegren, Hakenaset
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