
Vinnare i stegutmaningen Hur långt kan vi gå?

Signerat ex av boken Nystart - starkare, friskare, piggare med enkel träning av Sofia Åhman och 
Gunilla Hasselgren.
Rolf Eriksson, Timrå
Sylvia Folkesson, Fellingsbro
Anette Lindgren, Bygdeå
Jan-Olle Wikström, Emmaboda
Wanja Hemström, Vagnhärad
Anni Lillhonga, Helsingborg
Barbro Klein, Västervik
Gun Andersson, Bohus
Lena Finnhult, Ljungby
Ulla-Maija Nillson, Stockholm

Boken Leva Livet - Hälsa, mat och välmående för andra halvan av livet av Mai-Lis Hellénius och 
Tommy Cederholm
Britt Palmer, Mölndal
Henrik Sundén, Umeå
Mats Karlsson, Trollhättan
Ylva Strid, Vinslöv
Kerstin Eklund, Burträsk
Eddi Segerström, Onsala
Mary-Ann Andersson, Burseryd
Allis Eriksson, Östersund
Marianne Svensson, Beddingestrand
Lisbeth Palhag, Billdal

Boken 10 tips - Må bätte och lev 10 år längre av Bertil Marklund
Jan Schedin, Sunsvall
Kajsa Eriksson, Vimerby
Birgit Stenman, Skellefteå
Ros-Marie Lundbäck, Färjestaden
Karin Johansson, Karlskrona
Claes-Göran Hofling, Kvicksund
Elsie Öberg, Västervik
Barbro Kysinger, Visby
Cristina Santos, Stockholm
Kerstin Ågren, Bergeforsen



Ryggsäck, handduk och vattenflaska från If
Håkan Hermansson, Hultsfred
Gunilla Pålsson, Färjestaden
Gun-Inger Larsson, Norsjö
Ulla-Stina Andersson, Mörbylånga
Jan Andersson, Ängelholm
Alf Andersson, Eslöv
Ulrika Palm, Yngsjö
Kristina Skenhall, Tranås
Lars Gunnar Karlsson, Rockneby
Gunilla Jönegren, Hakenäset
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