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2020 i korthet

Corona,
corona,
corona

Coronapandemin praglade stora
delar av aret. Begrasningar for
70-plussare, installda aktiviteter

i foreningarna, besoksforbud pa
aldreboenden och manga svart
sjuka. Men i sparen av pandemin
har vi blivit mer digitala och det
har minskat det digitala utanfor-
skapet.

Uppmarksammat i media

Forbundsordférande Eva Eriksson och generalsekreterare Peter
Sikstrom har medverkat i ett flertal tv- och radioinslag under aret.

| Sveriges Radio Ekot hérdes Eva Eriksson tala om behovet av att
minska informationen om hushallen som finns att na via digitala
soktjanster, for att skydda aldre mot brott. SPF Seniorerna har
synts i debattartiklar om vikten att seniorer inte kan skuffas undan
i pandemistrategin och om det massiva pensionsraset. Vid flera
tillfallen har férbundet tagit upp aldreomsorgens behov av struktur-
forandringar och mer medicinsk kompetens.

Ensamhetens ar

Coronapandemin har isolerat

Digital kongress

manga manniskor och gjort att den | juni pabérjade forbundet sin
ofrivilliga ensamheten bland aldre kongress digitalt. Har avhand-
har 6kat. SPF Seniorerna driver lades bland annat fragan om
tilsammans med PRO och SKPF ansvarsfrihet for férbunds-
Pensionarerna projektet Inte styrelsen, beslut om arvoden
Ensam. Pandemin gjorde att och val av férbundsstyrelse.
projektet fick planera om efter Kongressen kommer att av-
radande forutsattningar. Digitala slutas sa fort det gar att genom-
seminarier med fokus pa att na fora storre moéten fysiskt igen.

aldre i ofrivillig ensamhet under
en tid av social distansering ar ett
exempel.




Vi stallde inte in
— vi stallde om

Under aret stallde forbundet om
alla utbildningar och konferenser
till digitala. Digitala fragesporter
och grupper fér gemenskap pa
Facebook har skapats for att halla
i och halla ut. Flera distrikt gjorde
aven de om sina utbildningar till
digitala. | féreningarna var kreativi-
teten stor nar man forsokte behalla
gemenskapen trots att de flesta
aktiviteter fick stallas in. Prome-
nader pa langden och tvaren och
digitala fikastunder har hallits for
medlemmarna.

Kritiken som
tog skruv

Eva Eriksson gick ut i sten-
hard kritik mot MSB for att de
i sina undersdkningar kring
corona-opinionen, inte fragat
personer 6ver 80 ar. Bade
Aftonbladet och TV4-Nyheter-
na tog upp nyheten. Myndig-

heten backade kort darefter
och meddelade att de gor
kompletterande undersdkning-
ar bland dem som ar 80 ar
och aldre.
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Bilden togs fore coronautbrottet.

Moten med makten

Under 2020 hade SPF Seniorerna
rekordmanga moten med politiker
och beslutsfattare. Bland annat
traffade vi statsminister Stefan
Lofven tre ganger under aret, vi
hade otaliga samtal med social-
minister Lena Hallengren och
mdten med Folkhdlsomyndighetens
generaldirektér Johan Carlson och
hans medarbetare.

Upprop for
aldreomsorgen

Under sommaren drog forbundet
igang ett upprop for att peka pa

bristerna i svensk aldreomsorg. Vid

arsskiftet hade 26 122 personer
skrivit under uppropet.

Uppmarksammat
inlagg

Pa bara nagra timmar hade 875
personer kommenterat filmen pa
forbundets Facebooksida om ter-
men brukare. Den delades vidare
over 2 800 ganger. Nastan alla
som kommenterat ar rorande over-
ens om att ordet inte ska anvan-
das om de som bor pa aldreboen-
den eller har hemtjanst.

90 000

personer foljde vid ars-
skiftet SPF Seniorerna
pa Facebook

Rekorddeltagande
pa kurs

Forbundet inledde under hdsten

en satsning pa att alla medlemmar
ska fa mojlighet att lara sig delta
pa digitala méten, kurser och
konferenser genom att erbjuda
utbildning i det digitala verktyget
Zoom. | december slog forbundet
rekord och utbildade, vid ett tillfalle,
narmare 500 styrelseledamater i
Zoom.
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EVA OGH PETER
HAR ORDET

2020 blev ett ar som ingen av oss kunde forutse och ett dr som mdnga av 0ss
kanstkee helt vill glomma. Ndr vi i borjan av aret startade den vanliga verksambeten
Z foreningar, distrikt och forbund var vi laddade med nya tankar om utveckling, stod till
[foreningar och distrikt samt flera nya spannande samarbeten for att bjdlpa medlemmarna.
Men som vi alla vet fick vi inte forverkliga dessa idéer och inte anade vi vilket
manskligt lidande som véintade runt hornet.




2020 blev aret da vi verkligen fick lira om och lira
nytt. Skaffat oss en ny livsstil, lirt oss nya medicin-
ska termer och blivit mycket mer digitala. Manga
av oss har inte levt linge nog for att ha nagra riktiga
minnen av andra virldskriget, men de som var med
har sagt att pandemin har paverkat det svenska sam-
hillet pa ett liknande sitt som kriget gjorde.

Det var med tungt hjirta vi i mars uppmanade
alla foreningar och distrike att stilla in de fysiska
motena inomhus och begrinsa sina utomhusakti-
viteter. Ett normalt ar har SPF Seniorerna 6ver 100
000 moten och aktiviteter i vara foreningar. Under
2020 kunde betydligt firre aktiviteter genomforas
pa ett sikert sitt.

Vi fick i stillet pa rekordtid ta fram forslag pa
corona-anpassade aktiviteter f6r bade foreningar
och enskilda medlemmar. Férbundet fick snabbt
dndra sin organisation for att méta den enorma
efterfraigan som uppstod hos media, myndigheter
och andra intressenter for att hora SPF Seniorernas
syn pa konsekvenserna av pandemin. Vi har haft
flertalet méten med statsminister Stefan Lofven
och vice statsminister Isabella Lovin, socialminis-
ter Lena Hallengren, 6vriga ministrar och riks-
dagen, Folkhilsomyndigheten, Socialstyrelsen,
Myndigheten for samhillsskydd och beredskap,
Sveriges kommuner och regioner och ménga fler
myndigheter och féretag och organisationer.

forbundsordforande
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Forbundet har sett det som sin uppgift att siker-
stilla att seniorer inte gloms bort av samhillet nar
en nationell och internationell kris uppstar. Vir
envisa kamp har gjort att myndigheter har fact gora
om och gora ritt och stundvis backa och be om
ursike for att de inte skott sina uppgifter pa det sitt
som alla seniorer i Sverige har ritt till.

Nir vi startade aret var vi inte beredda pa att
2020 skulle bli det ar da SPF Seniorerna kanske
hade den viktigaste uppgiften att fylla under var
drygt 80 ariga historia. Som vakthund, padrivare
och problemldsare. Alla de roller som vi inte borde
behova ta pa oss men som har visat sig vara n6d-
vindiga i denna kristid. Men 4ven som medminn-
iskor, som stillt upp for alla de som blivit ofrivilligt
isolerade under pandemin. Nu nir prévningens tid
kom sa tycker vi att SPF Seniorerna har klarat av att
inte stilla in verksamheten helt utan att stilla om;
och klarat av de utmaningar vi métt. Tillsammans i
foreningar, distrikt och férbund har vi gjort en stor
insats for att vara seniorernas rost i samhaillet och
med ett positivt synsitt, nytinkande och handlings-
kraft har vi gjort skillnad i en tid vi sent kommer att
glomma.

Eva Eriksson Peter Sikstrom

generalsekreterare
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ETT AR SOM
INGET ANNAT

Vart mal dr att vara en medlemsanpassad organisation och en
attraktiy samarbetspartner, lokalt, regionalt och nationellt. Foreningar,
distrikt och forbund dr alla lika viktiga delar av samma organisation. V'
arbetar tillsammans for vara medlemmar, och vi stottar varandra i vdra olika roller.
Var organisation ska uppfattas som nytinkande och inkluderande med plats for
medvetna, nyfikna och engagerade medlemmar.

(Mal och riktning 2018—2020)

En annorlunda kongress

Den 12-14 juni skulle SPF Seniorernas 30e kongress
ha gatt av stapeln pé Lidingd i Stockholm. P4 grund
av pandemin och med hinsyn till myndigheternas
rekommendationer kring sammankomster fick
forbundet snabbt stilla om. Infér valet att anting-
en skjuta upp kongressen pd obestimd tid eller att
hitta ett alternativt sitt att genomfora den pa, valde
forbundet det sistndmnda.

Den 12 juni samlades darf6r forbundssty-
relse, valberedning och 119 ombud till en kon-
gress i den digitala plattformen Zoom. P plats
pa forbundskansliet fanns forbundsstyrelsens

arbetsutskott, valberedningens ordférande Ingela
Lindberger, kongressordférande Elving Andersson
samt generalsekreterare Peter Sikstrom. P4 plats
fanns dven personal frin kansliet i rollerna som
sekreterare och protokollforare samt for att hantera
tekniken under motet.

Kongressdagen foregicks av ett flertal testméten
sd att alla som ville fick sikerstilla den tekniska
utrustningen, kinna pa hur Zoom fungerade och
hur omréstning kunde gé till. For att underlitta
diskussioner mellan ombuden innan kongressen
lades handlingarna ocksé upp i verktyget VotelT.



Kongress i tva delar

Sittande forbundsstyrelse foreslog kongressens
ombud att dela upp kongressen i tva delar — en
forsta del dir ett antal fragor hanterades den aktu-
ella dagen och en andra del for behandling av bland
annat det nya stadgeforslaget och inkomna motio-
ner. Ombuden beslutade enligt forslaget vilket inne-
bar att f6ljande punkter behandlades den 12 juni:

* Verksamhetsberittelser for dren 2017-2019

o Arsredovisningar 2017-2019

* Friga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsen
* Beslut om arvoden

* Beslut om arsavgift till forbundet

¢ Val av forbundsordforande samt forste och andre
vice forbundsordforande

* Val av 6vriga ledaméter till forbundsstyrelsen
e Val av revisorer och revisorsersittare

e Sammanliggning av distrikten Jimtland och
Hirjedalen

Eva Eriksson
omvaldes till
forbunds-

ordférande av
en enhallig
kongress.
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Kongressen beslutade att motioner, stadgeforslag,
rapporter samt val av ny valberedning ska behand-
las vid en aterupptagen kongress sé snart en sidan
gar att genomfora fysiske. Att dessa fragor behéver
diskuteras vid ett fysiskt mote, dir de ombud som
vill da obehindrat kan argumentera for sin sak, var
kongressen helt dverens om.

Eva Eriksson fick fortsatt fértroende

Sittande férbundsordforande fick nytt fortroende
och omvaldes som forbundsordférande av en enhiil-
lig kongress. Till le vice ordférande valdes Lena
Gustafsson och till 2e vice ordférande Nils Ingmar
Thorell. Till 6vriga ledaméter valdes: Ann Hedberg
Balka, Lars Ake Carlsson, Ake Persson, Ann-
Christine Baar, Berndt Ericsson, Chatrine Pihlsson
Ahlgren, Anders Bergsten, Mona Wilsson, Kjell
Hansson och Monica Ulfhielm.

Eva Eriksson avslutade kongressens forsta del,
tackade alla ombud for det fortsatta fértroendet och
det stora tilamod som visats under dagen med den
nya tekniken, som trots lite inledande problem till
slut visade sig fungera riktigt bra.
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Coronans ar

2020 kommer att g till historien som dret dé det
mesta stilldes pa dnda. I en organisation som SPF
Seniorerna bygger en stor del av verksamheten pa
det personliga métet. Det giller vart paverkansarbe-
te savil som aktiviteter och den sociala gemenska-
pen. Och det giller pa alla nivier — forbund, distrike
och féreningar.
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Nir coronapandemin i mars visade sig vara ett
faktum stilldes hela forbundet inf6r en omstillning
av sillan skadat slag. Moten med politiker, myn-
digheter och féretridare for andra organisationer
blev pd en gang mycket svara att genomf6ra fysiskt.
Under véren tvingades férbundet ga ut med den ena
rekommendationen tuffare in den andra och till slut
avrada helt fran aktiviteter inomhus och uppmana
till aktiviteter utomhus pa ett corona-sikert sitt.



Information och tips pa forbundets webb

I ett tidigt skede av pandemin tog forbundet ett
stort ansvar for att sprida information om det nya
coronaviruset inte bara till vara egna medlemmar
utan dven till en bred allminhet med fokus pa
seniorer. Viktig information och bra tips samman-
stilldes och lades ut pa forbundets hemsida — allt
fran myndigheternas rekommendationer till tips pa
matkedjor med e-handel och hemleverans och tips
pa olika aktiviteter, savil digitala som traditionella,
for att fordriva tiden och sysselsitta sig nir det nu
inte lingre var méjligt att aktivera sig och triffas pa
vanligt sitt.

Forbundet har dven regelbundet gatt ut med
information och tips till féreningarna och uppma-
nat dem att uppritthalla de utomhusaktiviteter som
varit mojliga, att genomfora studiecirklar och andra
traffar digitalt, ace halla kontakten via telefon och
mejl med sina medlemmar. Uppfinningsrikedomen
och engagemanget har varit stort och f6r manga
enskilda medlemmar har de insatser som féreningen
gjort haft mycket stor betydelse for att minska kins-
lan av ensamhet och isolering.

Hjirnkoll med SPF Seniorerna

Under varen och fram till sommaren producerades
14 fragesportsfilmer av och med Peter Sikstrém
dir kluriga fragor varvades med intressanta fak-
ta. Filmerna lades ut pa férbundets Facebooksida.
Filmerna blev populira och ett aterkommande
inslag som ménga sag fram emot nir helgen nir-
made sig. Succén upprepades till julen da sju nya
filmer lanserades for att ge underhdllning under
storhelgerna.

Folkhalsa och
forbundsmasterskap

Aven i 4r deltog forbundet i Socialstyrelsens kam-
panjvecka Balansera mera som uppmiarksammar ris-
ker for fallolyckor och hur de kan minskas. Materiel
med tips och triningsprogram spreds.

Inom SPF Seniorerna arrangeras varje ar ett flertal
nationella forbundsmisterskap i grenar som bord-
tennis, boule, bowling, golf, mattcurling, oriente-
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ring och skidor. Arrangérer for misterskapen ar
vara foreningar eller distrike, ofta i samarbete med
det lokala foreningslivet. Forbundet arrangerar
ocksa riksfinaler i bridge och frigesportstavlingen
Hjdrnkoll. Infor 2020 var vi vil rustade med firdiga
arrangorer i alla grenar och manga var langt gingna
i sina forberedelser och planeringar. Tyvirr kunde
inget av de planerade férbundsmisterskapen genom-
foras pa grund av pandemin. Glidjande nog har
samtliga arrangorer varit positiva till ett nytt forsok
2021 och kan séledes dra nytta av det arbete som
redan lagts ned f6r 2020.

Intresset for digital
teknik och digital kunskap
har dkat stort bland
vara medlemmar.

Vi stallde inte in —
vi stallde om

Att kiinna gemenskap och att vara med i ett sam-
manhang ir ett grundliggande behov hos oss
minniskor. Att triffas, att delta i aktiviteter och
engagera sig i en fraga tillsammans med andra

har varit det sjilvklara i en organisation som SPF
Seniorerna; men si kom pandemin. Hur skulle

vi kunna moétas, hur skulle vi kunna halla energi
och engagemang uppe nir vi var distanserade frin
varandra? Det var manga frigor och stora utma-
ningar for var organisation dir det fysiska métet och
gemenskapen ir en stor del av vér verksamhet. Det
som faktiskt intriffade var att deltagandet pa konfe-
renser och utbildningar 6kade da forbundet stillde
om dessa till digitalt. Manga talar om att det skett
en chockdigitalisering och nu, nir vi tittar i backspe-
geln, ser vi att savil intresset for digital teknik som
digital kunskap har 6kat stort bland vira medlem-
mar. Utmaningen ér dock fortfarande att n dem
som dnnu inte star pa troskeln till sin digitala resa.

1
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Digital omstallning

Forbundet gjorde en stor omstéallining
for att medverka till digital delaktig-
het. Konferenser och utbildningar
genomférdes pa digitala plattformar i
stor utstrackning. | bérjan fungerade
inte alla digitala plattformar tillfreds-
stallande och vi manade till "digitalt
talamod”. Férbundet satsade pa den
digitala moétesplattformen Zoom och
startade en stor digital utbildnings-
satsning i Zoom: Zoom for styrelser.
Det blev ett rekorddeltagande da 500
styrelsemedlemmar deltog vid ett
seminarium.

99,

tyckte att utbildningen var informativ.

1%

tyckte att det var latt att folja med i
utbildningen.

Konferenser och utbildningar i forbundets regi

* Inspirationskonferens for distriktsstyrelser. Ett
digitalt seminarium med syftet att inspirera till att
anvinda digitala plattformar samt ge méjlighet till
erfarenhetsutbyte.

* I skuggan av Corona — en konferens om kom-
munikation, marknadsféring och rekrytering
som genomfordes som ett webbinarium dir 160
fortroendevalda deltog.

* Seniorer mittemellan tva val — en intressepolitisk
kurs som vinde sig till alla vira medlemmar, 230
medlemmar deltog i webbinariet som holls vid tva

tillfillen.

* Digitala konferenser for distriktens utbildnings-
ansvariga anordnades vid tva tillfillen under aret
med syftet att erbjuda erfarenhetsutbyte samt
utbildning i olika digitala plattformar.

* Ny i distrikesstyrelsen, del 1, genomfordes som en
digital konferens med information frin férbundet.

* Tva folkhilsokonferenser genomférdes — en fysisk
och en digital. Den férra skulle bidra till att
motivera och inspirera och dela med sig till andra
i deras viktiga folkhilsoarbete. I slutet av aret holls
en digital uppfoljningskonferens med méjlighet
till erfarenhetsutbyte samt framatblick.

Utbildningsfilmer

Pedagogiska utbildningsfilmer har producerats for
att ticka utbildningsbehov hos fortroendevalda i
foreningar och distrikt. Aven nya utbildningsfilmer
for hemsidor och medlemsregistret har producerats.

DO-konferenser

Under aret genomfordes tva digitala
DO-konferenser, en i maj och en i oktober. Fokus
pa konferenserna var den pagiende pandemin, kon-
gressen 2020 samt hur férbundet stiller om till digi-
tala verktyg for att sikerstilla kommunikationen.
Foérutom konferenserna upprittholls dialogen med
distriktsordféranden via manatliga webbsindningar.



Tryggare ekonomi pa dldre dar

Tillsammans med 6vriga seniororganisatio-

ner deltar forbundet sedan flera ar tillbaka i
Finansinspektionens utbildningssatsning, 7ryggare
ekonomi pé dldre dar. Arets forsta konferens var
fysisk och genomfordes med 13 deltagare. Den
andra konferensen genomférdes som ett digitalt
webbinarium och 23 medlemmar deltog frin var
organisation.

Samarbetet med Studieférbundet Vuxenskolan
Studieférbundet Vuxenskolan, SV, stillde om frin
analogt till digitalt och stéttade distrikt och foren-
ingar ute i landet. Manga distrikt och féreningar har
erbjudits utbildning for att anvinda digital teknik
for méten och studiecirklar. SV har 4ven erbjudit
digitala kulturevenemang for vira medlemmar.

For att nd dem som dnnu inte deltagit i ett digi-
talt mote initierade forbundet ett samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan. SV livesinde fyra
digitala seminarier: Zoom for nyborjare som vin-
de sig till vara medlemmar. I samband med detta
producerade SV ett antal videofilmer for utbildning
i Zoom.

Foérbundets medverkan i distriktskonferenser
Forbundet har under dret medverkat vid olika kon-
ferenser och utbildningar i distrikten — fysiskt eller
digitalt. Tidigt under varen stod det klart att den
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verksamhetsplan som forbundet tagit fram for 2020
skulle bli mycket svart att genomféra. Forbundet
har dock under hela aret arbetat med instéllningen
“vi stiller inte in — vi stiller om” i betydelsen att om
mojligt genomfora planerade aktiviteter — om 4n pa
annat sitt, primirt digitalt, och om detta inte varit
mojligt stilla om planeringen och fokusera pa det
som varit gorbart.

Seniorsurfarna & Seniorsurfarskolan
Utbildningsradion, UR, startade den digitala sats-
ningen, Seniorsurfarna mot bakgrund av att manga
dldre upplever att ny teknik inte alltid forenklar
tillvaron. Tvirtom kan stora teknikskiften under
en period paverka individens rorelsefrihet, forma-
ga att folja med och delta i det offentliga samta-
let, och dven de privata kontaktvigarna forindas.
Programmet fokuserar pa att trina digitala firdighe-
ter och ge praktiska tips och instruktioner.

Under véren genomférde forbundet tillsammans
med SV, tva digitala seminarier for att utbilda
vira medlemmar till cirkelledare i det som kallas
Seniorsurfarskolan. Syftet med Seniorsurfarskolan 4r
att utbilda de som inte 4r digitala och detta skulle
ske fysiskt. Pandemin satte dessvirre stopp for detta.
Nu har UR producerat sisong tva av Seniorsurfarna.
SPF Seniorerna har varit referensgrupp med mélet
att programmet, liksom tillhérande handledning,
anpassas till malgruppen seniorer.

13

Foto: Malin Géransson, UR
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Webbsinda seminarier med sakkunniga
Under hosten 2020 anordnade SPF Seniorerna
webbinarier om aktuella dldrepolitiska fragor.
Forbundsordforande Eva Eriksson forde samtal med
SPF Seniorernas sakkunniga.

Gosta Bucht, SPF Seniorernas sakkunnige i
vard- och omsorgsfragor och férbundsordférande
Eva Eriksson samtalade om ildreomsorgen i Sverige
och svarade pa friagor frin vaira medlemmar. En
foreldsning pa webben, med Gosta Bucht, berittade
om fallskador och om hur de kan férebyggas och
undvikas finns ocksi tillginglig. Thony Bjork, sak-
kunnig inom likemedel, tog upp hur likemedelstor-
sorjningen ser ut i Sverige, hur kan jag bist planera
mina likemedelsuttag, vilka rittigheter har jag
till en likemedelsgenomgang liksom vacciner mot
covid-19. Varfor ir bostaden sé viktig f6r oss seniorer
och hur skéts bostadsfragorna for de ildre i kom-
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munerna, var nagra av frigorna som Eva Eriksson
och Fredrik von Platen, sakkunnig i bostadsfrigor,
diskuterade.

Digital interndemokrati

Arsméten och stimmor

Distriktens regionala stimmor kunde pd grund

av pandemin i ménga fall inte genomfoéras fysiske.
Forbundskansliet undersokte mojligheterna att
genomfora dem pa andra sitt och informerade om
dessa. Mallar och underlag producerades och goda
exempel spreds. Under slutet av dret gjordes mot-
svarande informationsinsats infor 2021 ars foren-
ingsarsmoten. Det vanligaste sittet att hélla stimma
var att genomfora den per capsulam, foljt av digital
stimma. Férbundet var behjilpligt vid de digitala
stimmorna. Forberedande 6vningstillfillen genom-
fordes for alla medverkande och deltagare.



Vi vill minska den
digitala klyftan

Andelen ildre som ir digitala blir allt storre for varje
ar som gar och manga har tagit ett stort steg framét
under 2020 till f6ljd av pandemin. Men det finns
ocksé en grupp som riskerar att hamna utanfor nir
samhillet blir alltmer digitaliserat. Personer som
kanske saknar den kunskap som behovs eller kinner
sig osidkra pd att anvinda digitala tjanster. Under
pandemin har det varit svéirt for dessa personer att fa
praktiske stod och hjilp av exempelvis familjemed-
lemmar eller vinner och risken ir att dessa personer
ddrfér hamnar an mer utanfér. For forbundet dr det
darfor prioriterat att delta i projekt som bidrar till
att minska den digitala klyftan for savil forbundets
medlemmar som for seniorer i allménhet.

Betalningshjilpen

Samarbetet mellan férbundet, Sveriges banker och
Mastercard fortsatte under dret i en icke-fysisk
skala. Webbplatsen betalningshjilpen.se 6ppnade
och ger inspiration, information och instruktion om
hur man kan komma iging med en digital vardag.
Fragor som ber6rs 4r bland andra hur man handlar
pa nitet och betalar rikningar, hur man betalar
med kort online och i butik, samt férklarar termer
som blippa, swisha, BankID, sikerhet, internetbank.
I samarbetet ingdr dven kontakt och stéd i betal-
ningsrelaterade frigor.

Digitalhjilpen

Behovet att kunna anvinda digitala tjanster har okat
under coronapandemin, men det 4r minga som
behover hjilp att komma iging. Pa Digitalhjilpen
finns samlad information om de tjdnster och verktyg
som finns tillhands.

P4 Digitalhjilpen finns dven ett helt nytt stod-
material som Post- och telestyrelsen (PTS) har tagit
fram. Det innehaller steg-for-steg-guider, instruk-
tionsfilmer och fordjupande information om vide-
osamtal samt information om hjilp pa distans med
fjarrstyrning.

SPF Seniorerna har varit delaktiga i arbetet med
Digitalhjilpen i en referensgrupp som ir knuten till
arbetet.
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Svenskarna och internet

Nir Internetstiftelsen i december slippte rapporten
Svenskarna och internet 2020 medverkade forbunds-
ordférande Eva Eriksson digitalt vid rapportsldppet
och kommenterade resultatet. Hon sa bland annat
att det dr glidjande att allt fler dldre blir digitalt
delaktiga. Digitala verktyg har underlittat vardagen
och bidragit till att lindra ofrivillig ensamhet. Men
hon pépekade dven att samtidigt som vi glider oss
ska vi komma ihag alla som inte kan eller vill vara
digitalt delaktiga. De har ocksa ritt att ta del av
samhillet. Nir myndigheter stiller krav pa digital
kompetens for att anvinda samhillsservice stiller vi
krav pd myndigheterna. Vi vill att de som stir utan-
for digitalisering ska erbjudas kostnadsfri utbildning
och subventionerad digital utrustning.

Rapporten visar att de flesta nya internetanvin-
darna dr 76 ar eller dldre. Pensionirer dr ocksa den
grupp dir flest kinner sig mer sociala av att spende-
ra tid framf6r en digital skirm, och ir 6verlag mest
positiva till mer skirmtid. De som dr 76 ar eller
dldre har dubblerat sin anvindning av videosamtal.

Internetstiftelsens
rapport visar att
det flesta nya
iInternetanvandarna
ar /6 ar eller aldre.
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Coronaanpassade aktiviteter i vara foreningar

Under coronapandemin har véra féreningar visat pa
en fantastisk uppfinningsrikedom och jobbat hart
for att halla i gemenskapen trots restriktioner.

Ett axplock av vad som gjorts runt om i landet
under aret:

1. Boule &ren popular aktivitet inom SPF Seniorerna
Trogd. Under pandemin passade foreningen pa att
rusta upp utomhusbanan vid Vikinghallen i Veckholm.

2. SPF Seniorerna Rosenbom arrangerade natur- och
kulturvandringar med syfte att ge deltagarna motion, 12. SPF Seniorerna Vimmerby har tilsammans med SV
social samvaro samt natur- och kulturupplevelse. virkat och stickat ett ticke som &r 12,6 m langt och
1,5 m brett. Kan det vara Sveriges storsta

3. SPF Seniorerna BackaKarra bjod pa foredraget Land- i
coronatacke?

marken, som betytt mycket for Goteborg, under ett
manadsmote utomhus i september.

4. Vandringsgruppen i SPF Seniorerna Kiladalen an-
ordnade en gemensamhetsdag med tipspromenad
och lekar fér medlemmarna. Det blev bade boll och
kubbspel och vid varje station var det "spritdepa” (for
handerna).

5.  SPF Seniorerna Aktiv Arboga anordnade digital studie-
cirkel i slaktforskning.

6. SPF Seniorerna Orebro bjéd in till Eldfest med brasa,
marschaller, glégg, pepparkakor och trevlig samvaro.

7. SPF Seniorerna Lerumsbygden firade kanelbullens
dag med en traff i Lerums Bygdegilles tradgard. 13. SPF Seniorerna Trivsam Bjarnum arrangerade korvgrill-

. ning och fika vid Bjarnums Museum.
8. SPF Seniorerna Boren Borensberg arrangerade

sommarutflykt till Vadstena. Efter rundturen intogs det
medhavda kaffet vid borden i parken. Resan till och
fran Vadstena gjordes i egna bilar.

9. SPF Senioremna Ljungby arrangerade Vandring pa
Bergastigen, en vandring som gick dver rullstensas,
utefter an Lagan, genom ett fagelreservat och 6ver en
”svangig” hangbro till omradet Aspudden.

10. SPF Seniorerna Glada Hudik har ett flertal ganger
arrangerat en promenadaktivitet som de kallar Pro-
menera och Lar kdnna en del av Din Stad, som har
engagerat manga medlemmar.

11. Det blev fisketur i soligt sensommarvader nar SPF
Seniorerna Sydporten, Hérnefors bjod in till trevlig 14

. - . SPF Skallinge-Nosslinge bjod pa fika fyra vackra tors-
samvaro med fiskafange.

dagar i augusti i Skallingegardens park. Vid tre tillfallen
underhdll lokala musiker och vid ett tillfalle en kor.
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15. Manga medlemmar som saknade sin foreningsge-
menskap i SPF Seniorerna Anderstorp deltog pa en
tipspromenad i augustisolen.

16. SPF Seniorerna i Falun startade under varen en ring-
grupp och ringde drygt 600 ensamma personer dver
80 ar. Samma foérening ordnade aven Rock pa Lilltor-
pet med coronavanlig dans pa rotundan.

17. Det blev en lite annorlunda surstrémmingspremiar nar
SPF Seniorerna Ostersund delade ut surstrémmings-
burkar att avnjutas i hemmiljo.

18. 1 november arrangerade SPF Seniorerna Skévde
stavgang med naturfika vid Asp6 gard.
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MEDLEMMAR

Vart mal dr att organisationen ska vixa i takt med det dkande antalet seniorer och med en
hagre medlemstillvixt dn andra organisationer for dldre. I relationen med vara medlemmar och
potentiella medlemmar ska vi uppfattas vara nytinkande, framatblickande och inklnderande.

(Mal och riktning 2018—2020)

Medlemsrekrytering
— ett svart uppdrag under
pandemin

Genom férbundets undersdkningar vet vi att den
vanligaste vigen till medlemskap gir via en befint-
lig medlem. Genom att prata gott om sin férening,
informera om verksamheten och bjuda med poten-
tiella medlemmar till olika aktiviteter blir varje
befintlig medlem en oerhért viktig kanal och vért
frimsta verktyg for att virva nya medlemmar. Vi
vet ocksd att den omfattande verksamheten och
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den sociala gemenskapen lockar manga som liser
om den i lokala medier, pi hemsidorna och i sociala
kanaler.

P4 grund av pandemin har alla aktiviteter inom-
hus fate stéllas in och aktiviteter utomhus fétt
anpassas efter ridande rekommendationer. Eftersom
det frimst dr aktiviteter och social gemenskap som
lockar till medlemskap har det varit svart for féren-
ingarna att attrahera nya medlemmar under 2020
di de inte kunnat erbjuda mycket av vare sig det ena
eller det andra.
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Vi har ballit modet uppe och gjort vad vi har kunnat,
stéillt upp for varandra och tillsammans sett med

tillforsikt pa den tid som kommer. Jag ér si stolt over art
vara forbundsordforande for SPF Seniorerna.”

Eva Eriksson
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Medlemsstatistik

Att det varit ett tufft ar avspeglar sig i medlems-
statistiken. Aret inleddes starkt och i mars minad
hade de flesta distrikt en positiv medlemstillvixt.
Sedan slog pandemin till och dirmed svérigheterna
att virva nya medlemmar. Vid arets utging hade
forbundet totalt 250 451 medlemmar, en minskning
med 9 055 medlemmar eller drygt tre procent. Det
ar det storsta tappet i forbundets historia enligt den
statistik som finns tillginglig.

Den frimsta forklaringen till medlemstappet
ligger i att det vérvats firre nya medlemmar under
aret. Under 2020 rekryterades endast 10 531 nya
medlemmar vilket 4r en minskning med drygt
7 700 personer jamfort med 2019.

12 320 medlemmar har uttrict under 2020 vilket
ar firre dn antalet som uttridde under 2019
(13 677). Under aret avled 8 090 medlemmar vilket
ar ca 500 fler 4n genomsnittet 2017-2019.

Missor

Liksom tidigare ar kunde distrikten ansoka om
missbidrag for att stilla ut eller pa annat sitt delta
pa olika missor runt om i landet. Forbundet bevil-
jade bidrag for savil stora missor som Bok- och
biblioteksmissan och Elmia Husvagn och Husbil
vilka lockar besokare fran hela landet, som min-
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dre och mer lokala arrangemang som 60+ missor,
marknads- och kommundagar.

Att delta i dessa missor och sprida information
om forbundets verksamhet ir en viktig del av det
lokala varumirkesarbetet och virvning av nya med-
lemmar. P4 grund av pandemin kunde endast ett
fatal av dessa missor genomforas under arets forsta
manader, i ovrigt stilldes de in av arrangdrerna.
Aven Nordiska Tridgardar, dir forbundet planerat
att medverka, stilldes in.

De medel som avsatts i budgeten for just méssbi-
drag nyttjades istillet till rikstickande annonsering
for att pa sa sitt bidra till nyrekrytering och stirka
kinnedomen om SPF Seniorerna. Distrikten erbjods
dven att soka bidrag fér annonsering i lokal media
vilket 14 distrikt nappade pa.

Digital marknadsféringskonferens

I borjan av oktober genomférdes en digital kon-
ferens om marknadsforing och kommunikation i
skuggan av corona i stillet for den fysiska rekryte-
ringskonferens som fran bérjan planerats for hosten.
Under konferensen lig fokus pa varumirke, vad
som bidrar till hogt anseende, vikten av att fortsitta
kommunicera med medlemmarna trots att fa eller
inga aktiviteter genomf6rs samt hur hemsidor och
sociala medier kan nyttjas i kommunikationen.



Traditionellt 4r det representanter frin distrikten
som bjuds in till forbundets konferenser vilket
innebir att ca 2025 personer deltar pa plats for att
sedan sprida information vidare inom sina respek-
tive distrike. Eftersom konferensen genomf6rdes
digitalt kunde 4ven féreningar bjudas in och totalt
deltog cirka 160 personer vilket ir fler deltagare 4n
vid ndgon tidigare férbundskonferens.

Medlemsundersokning

Forbundets foretridare far regelbundet frigor om
“vem” de foretrider i mer socioekonomiska termer
sisom hur de bor, hur de har det ekonomiskt och
vilka intressen de har. Detta dr uppgifter som inte
finns, och inte heller ska finnas, i medlemsregistret.
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Ett tufft
ar som

avspeglar sig
| statistiken

I december genomfordes ddrfor for forsta gang-
en en medlemsundersokning med syfte att pd en
sammanstilld niva fa en bittre bild av férbundets
medlemmar.

Medlemsférméaner

Under 2020 har samarbetet fortsatt med forbundets
langsiktiga partners; If, E.ON, Skandia, hallon,
mySafety och Tallink Silja. Nya samarbeten har eta-
blerats med Readly, Bookbeat, Euroflorist, Bonniers
bokklubb och Picapen som erbjudit medlemsfor-
méner av olika slag. Familjens Jurist och Lavendla
Juridik har erbjudit medlemsrabatt pa familjejuridis-
ka dokument.

21



VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

EN STARK

ROST FOR
SENIORERNA

Vart mal dr att tydligt "iga” ett fatal fragor av stor betydelse for gruppen seniorer
och samballet i stort. Vi ska uppfattas vara en innovativ, oberoende kunskapskdlla
vars starka fortroendefulla rost hors bade nationellt och lokalt.

(M och riktning 2018—2020)

Paverkan och inflytande

Forbundets arbete med opinionsbildning, politik
och pétryckning paverkades av pandemin. En del av
arbetet handlar om att underhalla och bygga rela-
tioner till opinionsbildare och beslutsfattare. Detta
forsvarades da den allmdnna rekommendationen var
att undvika fysiska méten med personer som man
inte vanligtvis umgas med. P4 grund av smittliget
stilldes drets upplaga av Almedalsveckan in.

Forbundet fortsatte att arbeta med de tre priori-
terade frigorna seniorers ekonomi, vird och omsorg
samt boende. Dirut6ver jobbade forbundet dven
med andra frigor som till exempel trafik, brott mot
ildre, folkhilsa, anhérigfragor, diskriminering, digi-
talisering och kontanter.
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Med anledning av pandemin och det stora antalet
sjukdoms- och dodsfall pa sirskilda boenden f6r
dldre valde férbundet att koncentrera sitt sakpoli-
tiska arbete till smittbekdmpning och situationen i
dldresjukvarden och dldreomsorgen.

[ ett otal 6ppna brev, digitala méten, debattar-
tiklar och intervjuer stilldes fragor och krav om
isoleringen av personer over 70 ér, besoksforbud pa
sirskilda boenden, skyddsutrustning till personal
och nirstiende i dldreomsorgen, aldersgrinser i
enkiter, vaccinering med flera.

Ett upprop for dldreomsorgen formulerades och
publicerades. I anslutning till uppropet genomférdes
en offentlig digital namninsamling f6r en forbattrad
ildreomsorg.



Framgangar

Forbundets uthilliga och sakkunniga arbete ledde
till en rad framsteg under dret. P4 arets forsta dag
tridde en ny bestimmelse i kraft som kriver att
banker tillhandahéller kontanter i rimlig utstrick-
ning 6ver hela landet. Flera drs envis kamp krontes
med framgang. Myndigheten f6r samhillsskydd
och beredskap (MSB) dndrade sina opinionsmit-
ningar om pandemin sa att fragor stilldes dven till
de som har fyllt 80 ar. Pensionsgruppen foreslog ett
inkomstpensionstillagg, efter aratal av papekande
fran forbundet om att det l6nar sig daligt att ha
arbetat for sin pension.

Moten med makten

Uppvaktning av beslutsfattare med makt 6ver fragor
som har betydelse for seniorer ir en viktig aktivitet

i arbetet att paverka och ha inflytande. Pa grund av
pandemin stillde forbundet om sin métesverksam-
het till icke-fysisk form. Ett stort antal uppvakening-
ar, triffar och méten genomfordes digitalt i stéllet.
Regelbundna méten som regeringens pensionirs-
kommitté och myndigheternas dldrerad minskades i
periodicitet och genomférdes i stillet digitalt.
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Pa grund av
pandemin
holls manga
moten via
digitala
plattformar

Under aret genomforde forbundets fortroendevalda,
anstillda och uppdragstagare digitala uppvaktning-
ar vid flera tillfillen av statsminister Stefan Lofven,
socialminister Lena Hallengren och socialforsik-
ringsminister Ardalan Shekarabi. Dirtill uppvak-
tade férbundet vice statsminister Isabella Lovin,
demokratiminister Amanda Lind och finansmark-
nadsminsterns statssekreterare. SPF Seniorernas
forbundskansli besoktes av socialf6rsikringsminister
Ardalan Shekarabi, som ocksd medverkade i ett
avsnitt av Seniorpodden. Fragorna som berdrdes
under dessa moten var bland annat pensionssyste-
mets otillricklighet, vintetider for bostadstilligg,
seniorers svarigheter att fa banklan, foreningars
svarigheter att sitta in kontanta dagskassor i bank
samt st6d till foreningslivet for arbete under pande-
min och emot ofrivillig ensamhet.

Dirutover har férbundets foretridare inom ramen
for regeringens pensiondrskommitté (S 1991:98)
haft samtal med statsrad, statssekreterare och andra
regeringsforetridare. Kommitténs méten forbered-
des i gemensamma digitala méten med PRO, SKPF
Pensiondrerna och RPG.

Eva Eriksson medverkade i trafik- och skatte-
utskottens seminarium om 6kad tillginglighet och
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1 februari besikte Socialforsikringsminister Ardalan Shekarabi (S)
[forbundskansliet for ett samtal om pensionerna.

hallbara resor i hela landet. Hon uppvaktade dven
partiernas gruppledare i socialutskottet for att tala
dldreomsorg och ildresjukvéird samt ledaméter

i socialforsikringsutskottet och pensionsgrup-
pen om pensionsfragor. Ordférande i riksdagens
finansutskott, Fredrik Olovsson (S), motte for-
bundsstyrelse och distriktsordférande for att tala
budgetproposition.

Lopande har férbundet mott foretridare for
SKR och bland annat talat om utmaningar f6r
dldreomsorgen, arbetet med smittprevention, samt
pensionirsrad. Vid mote med PostNords styrelse-
ordférande talades om utveckling och f6rindring av
posttjansten, portopriser och postutdelning.

Under éret holls flera digitala méten med
Folkhilsomyndigheten om de sirskilda rekommen-
dationerna till personer som fyllt 70 4r, vaccination
mot covid-19 samt om folkhilsopolitik. Digitalt
mote holls dven med Pensionsmyndighetens gene-
raldirekt6r om bland annat handliggningstiderna
for bostadstilldgget, upprikningar i systemet och
inkomstpensionstilligget. RUT-utredningen upp-
vaktades om ett sirskilt rutavdrag for ildre.

Sakkunnigas arbete

Fyra sakkunniga seniorer var arvoderade for sakom-
ridena vird och omsorg, bostider, likemedelsfragor
samt dldrepolitik. En sakkunnig fér pensionsfragor
var anstilld. De sakkunniga bidrog med sin sak-
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kunskap och sina nitverk till att h6ja kvaliteten
och kompetensen sivil i férbundets publikatio-
ner, utbildningar, kurser och konferenser som i
forbundsledningens uppgift att synliggora och
paverka seniorers livssituation. Det skedde bland
annat genom uppvaktningar, deltagande i offent-
liga rad och dialoger, offentliga utredningar, samt
genom att skriva debattartiklar, blogga och besvara
remisser fran organisationer, Regeringskansliet och
andra myndigheter. Tre webbinarier med forbunds-
ordférande och sakkunniga om deras respektive
sakomraden spelades in for visning i efterhand. De
sakkunniga medverkade 4ven vid distriktens digitala
arrangemang,

Pensionarsrad

Kommuners och regioners pensionirsrad ir ett
viktigt forum for insyn, dialog och samrad. SPF
Seniorernas foretridare anvinde dven sina upp-
drag for delaktighet och inflytande f6r att forbicera
seniorers situation. Férbundet forsig ledamoéter och
ersittare med nyhetsbrev och underlag om kommu-
ners medel f6r dldreomsorg och kompetenslyft.

Kontantupproret

Forbundet dr med i Kontantupproret. 1 februari

holls ett seminarium i riksdagen om méjligheten att
anvinda kontanter i handeln, dir férbundsordforan-
de Eva Eriksson medverkade. Kontantpriset 2020
instiftades och utdelades. Under aret koncentrerades
arbetet till att motverka desinformation om smit-
torisk med kontanter, att uppmirksamma banker,
foretag och statliga museer som gjorts kontantlosa
samt att ligga pa for en ny kontantutredning.

Utsatthet for brott

Férbundet medverkar i samverkansprojektet
Forsok inte lura mig, tillsammans med Polisen,
Brottsofferjouren, PRO och SKPF Pensionirerna.
Studiematerialet Forsok inte lura mig gjordes till
tv-serie i URs regi. De tre programmen sindes i
Kunskapskanalen och finns att se pA UR Play. I



programmet medverkade en aktiv medlem i SPF
Seniorerna.

Forbundet arrangerade ett webbinarium om
bedrigerier dir Polisens nationella bedrigericenter
medverkade.

Upprop for aldreomsorgen

Aldrig har de brister inom 4ldreomsorgen som SPF
Seniorerna patalat under manga ar blivit sa tydliga
som under pandemin. Férbundet krivde ordentliga
forandringar i alla led: en omsorg som utgar frin

individens behov — med hégre medicinsk kompetens

och fler geriatriker, utbildningskrav for personalen,
bittre arbetsvillkor, skirpt socialtjinstlag, férindra-
de strukturer, béttre farmaceutisk kompetens, hogre
ekonomisk prioritering och ett tydligt ansvarsut-
kriavande. Dessa krav sammanfattades i Upprop

for d@ldreomsorgen som lanserades i juli. Via inldgg i
sociala medier uppmanades allminheten att stilla
sig bakom férbundets krav genom att skriva under
den namninsamling som startades. Vid drsskiftet
hade drygt 26 000 underskrifter samlats in. Dessa
kommer att 6verlimnas till socialminister Lena
Hallengren s snart det 4r méjligt, namninsamling-
en fortgar fram till dess.

Fortroendet for SPF Senio-
rerna pa fortsatt hog niva

Ett hogt fortroende hos allminheten ger en god
grund f6r forbundets mojligheter att skapa opinion
i fragor som ir viktiga for vara medlemmar. Det 4r
ocksé ett kvitto pa att forbundet arbetar med ritt
fragor och att vart budskap nér ut. For tredje dret i
rad deltog férbundet ddrfor i Kantar Sifos mitning
anseendeindex. Fortroendet f6r SPF Seniorerna ér
fortsatt pa en hog stabil niva och jimforbart med
tidigare ar. Det 4r ocksa hogre dn genomsnittet for

samtliga organisationer som ingar i undersokningen.

Forbundet hamnar pé en tionde plats av totalt 33
organisationer. Bland férbundets frimsta styrkor dr
att vi uppfattas som trovirdiga i media, har en stark
position inom vért omrade och att vi bidrar positivt
till samhallet.
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Drygt

26 000

underskrifter har
hittills samlats in, och
insamlingen fortgar

Undersokningen genomférdes i april méinad, en
tidpunkt da pandemin och dess konsekvenser i allt
hogre grad genomsyrade hela vart samhille. Det var
ocksd pandemin som dominerade i sdvil media som
hos allmanheten vilket ocksé ses tydligt i undersok-
ningen — bade Kommunal och Vardférbundet 6ka-
de kraftigt i anseende. D4 undersokningen genom-
fordes var det, av forklarliga skil, mycket svart for
forbundet att nd ut med vira budskap i media och
andra kanaler vilket sannolikt 4r en bidragande
faktor till den nigot simre placeringen jaimfort med
tidigare ér.
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Inte ensam —
tillsammans mot ensamhet

Inte ensam ir ett projekt som de tre seniororganisa-
tionerna SPF Seniorerna, SKPF Pensionirerna och
PRO driver gemensamt. Malet 4r att minska ofri-
villig ensamhet och isolering bland 4ldre personer.
Projektet startade redan 2018 med sirskilda medel
fran regeringen. Under 2020 tilldelades projektet
medel via Socialstyrelsen och SPF Seniorerna tog da
pa sig det administrativa ansvaret for projektet.

Nir coronapandemin slog till fick projektplanen
revideras. Under varen 2020 genomfé6rdes dirfor
seminarier pa webben som fokuserade pa hur vi kan
arbeta med att né dldre i ofrivillig ensamhet under
en tid av social distansering. Tanken var ocks3 att
motivera foreningar att kunna stilla om — i stillet
for att stilla in. Behovet av kunskap om att anvinda
digitala verktyg blev akut — och lika akut blev frigan
om hur vi nir de som inte kan eller vill bli digitala.
Skrivuppmaningen Coronans dr 2020 startades ock-
s dir alla fick méjlighet att skriva ned sin berittelse
om denna mirkliga tid.

Under hosten étergick projektet delvis till huvud-
syftet. Namligen att utbilda ambassadérer i de tre
organisationerna. Tanken 4r att ambassadérerna ska
vara en igdngsittare ute i féreningarna for att kom-
ma iging med arbetet att minska ofrivillig ensam-
het. Under 2020 utbildades cirka 120 ambassadorer
digitalt, via plattformen Zoom.
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Material som producerats i projektet
under 2020:

Handbok for meningsfull telefonkontakt
— ett samtal betyder sa mycket

Ett material om hur telefonen kan anvandas for att
skapa gemenskap. Handboken ar framst framtagen
for att kunna na de som inte ar digitala. Detta ar en
handfast guide for telefonsamtal och hur du star-
tar aktiviteter som fikakompis och gruppsamtal pa
telefon.

Lar kdnna din smarta telefon
— utbildningspaket for Android och Iphone

Ett utbildningspaket dar man lar kdnna sin smarta
telefon. Paketet bestar av fyra filmer och 13 lathun-
dar som ar utformade for att du ska kunna agna dig
at sjalvstudier.

Materialet ger en 6vergripande kunskap om vad en
smart telefon ar — darefter delas kurserna upp i 1.
Android-telefoner 2. Iphone.

Liv i coronans tid

Denna skrift ar resultatet av projektets skrivuppma-
ning under varen 2020 da pandemin harjade som
varst. Ett 40-tal av de inskickade texterna finns nu
publicerade i skriften.

Handbok for ambassadorer

En skrift som framst delas ut till alla som deltagit
i ambassadorsutbildningen for att lattare komma
igang med arbetet hemma.

Projektets hemsida www.inteensam.org har
domanadress under hela 2021 och alla webbsand-
ningar, filmer och material gar att finna dar.



Seniorhandboken

Forbundet fir regelbundet fragor frin allminhet
en, medlemmar, anhériga, journalister med flera
om allt méjligt som rér seniorlivet. Férbundet har
nu samlat svar pa en stor andel av dessa fragor i
Seniorhandboken. Det kan handla om samhillsfra-
gor som hur pensionssystemet fungerar eller hur det
gar till att overklaga kommunens beslut. Det kan
ocksa handla om mer privata frigor som var man
kan triffa en ny livskamrat eller hur man tar sig
igenom en livskris.

Syftet med Seniorhandboken ir att sprida den
breda kunskap som forbundet besitter till fler som

kan ha glidje och behov av det.

Motesgladje i stallet
for ensamhet

SPF Seniorerna ska utveckla en app for att minska
ensamheten bland seniorer. Projektet finansieras av
Allminna Arvsfonden. Projektet [oper Gver tre ar och
ska resultera i en digital motesplats som kan laddas
ned till en smart telefon eller surfplatta. I métesplat-
sen ska den som soker gemenskap kunna hitta nya
bekantskaper att lira kiinna och umgas med digitalt.
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Koll pa lakemedel

Forbundet medverkar i projektet sedan tio ar,
tillsammans med Apoteket AB, PRO och SKPF
Pensionirerna. Inga offentliga medel tilldelades
projektet under dret, men det lyckades trots detta att
ta fram ny arsstatistik 6ver multimedicinering och
olimpliga likemedel for dldre.

Trafiksakerhet for seniorer
Tillsammans med NTF, PRO och SKPF

Pensiondrerna drev forbundet tre projekt: /ngen
ska falla (om snoérdjning och halkbekdmpning),
Digital kommunikation med seniora trafikanter (om
nyhetsbrev och artiklar for sociala medier), samt
Aterkallelse av kirkort i samband med sjukdom. Det
sistnimnda innebar en kunskapssammanstillning
och ett nationellt digitalt seminarium samt doku-
mentation av detsamma. Projekten majliggjordes
tack vare medel frin Trafikverket och Skyltfonden.
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Rapporter

SPF Seniorerna konstaterar i rapporten Det saknas
rimliga bolanealternativ for seniorer att det har
blivit allt svarare for seniorer att fa ett bostadslan hos
banker. De regler och krav som staten alagt banker-
na de senaste aren har forsvagat seniorers stillning
péd boldnemarknaden. Inkomstniva, amorteringskrav
och skuldkvotstak samt kalkylrintor styr i hog grad
mojligheten till bostadslan — medan lag belanings-
grad, bostadens virde eller tillging till en extra
ekonomisk sikerhet inte behover spela nigon roll.
Det saknas saledes bra bolinealternativ for seni-
orer, en risk med dagens situation ir att dldre drivs
mot si kallade seniorlan. Existerande seniorlén
har flera nackdelar och framférallt medfor de en
betydligt hogre, men inte sirskilt tydlig, kostnad pa
grund av klart hogre rinta och att eventuella befint-
liga lan ocksd gar 6ver i denna regi. Rantekostnaden
i rapportens beridkningsjimforelse blir mer 4n fem
ganger sa hog for ett seniorlan som for ett vanligt
bostadslan. Det dr dérfor viktigt att tinka efter,
rikna noga och lisa pa ordentligt nir det giller
seniorlan.

SPF SENIORERNA TYCKER:

— Oka bostadsbyggandet och dé sarskilt
bostader som passar seniorer, hall nere
bostadskostnaderna for desamma. Hogre
rorlighet pa bostadsmarknaden gynnar alla,
sank kapitalvinstbeskattningen och ta hansyn
till inflation och den tid man har agt bostaden.

— Det saknas en helhetssyn fran statens

sida pa bostadsbehoven i olika aldrar och

de skilda villkor som foreligger samt vilka
negativa konsekvenser nuvarande regelverk
skapar for seniorer. Dessa regler och krav

har forsvagat seniorers stallning pa bostads-
marknaden vilket missgynnar samhallsnyt-
tiga investeringar. Staten bor 6vervaga att
anpassa och andra nuvarande regler och krav
kring bostadslan nar det galler seniorer.
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— Det finns ett behov av fornuftiga bolane-
produkter riktade till seniorer dar hansyn tas
till belaningsgrad, befintlig bostads varde,
inkomstkalla och samhallsnytta. | detta
sammanhang kan bade staten och banker
gora en insats och stimulera framvaxt av
sadana produkter med rimliga villkor for
seniorer.

— Nuvarande regelverk riskerar att driva
seniorer mot sa kallade seniorlan, vilka inte
nddvandigtvis bidrar till samhallsnyttiga
investeringar, en battre fungerande
bostadsmarknad eller resonliga bolanevillkor
for seniorer.



NYA OCH BATTRE
LAKEMEDEL

_ MEN INTE FOR ALLA

&)
2
1

SPF SENIORERNA TYCKER:

— Sjukvardspersonal i kontakt med seniorer
ska ha tillracklig kunskap om lakemedel och
aldre.

— Information om den enskilda patientens
samtliga lakemedel ska vara tillganglig for
forskrivande personal.

— Seniorer med fem eller fler Iakemedel ska
regelbundet fa sina lakemedel kontrollerade
pa apotek med stod av EES (Elektroniskt
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Seniorer ir de storsta anvindarna av likemedel.

De flesta seniorer har i likhet med 6vriga invanare
begrinsade kunskaper om likemedel, deras anvind-
ning, effekter och samverkan med andra imnen.
Detta leder till en pataglig risk for att seniorer far for
ménga likemedel och likemedel simre anpassade
for den dldre mianniskan. Dessutom gors s.k. like-
medelsprévningar, utprovning och testning av nya
mediciner, nistan uteslutande pd yngre personer.
Den forskning som finns om likemedel och ildre dr
bristfillig.

Rapporten Nya och bittre likemedel — men
inte for alla visar att behandlingen av formaksflim-
mer har forbidttrats. Det ir betydligt fler som fir en
adekvat behandling jaimfort med for tio ar sedan.
Samtidigt finns det tydliga skillnader mellan yngre
idldre (65—79) och de som ir 80 ar och ildre. Den
dldsta aldersgruppen far oftare felaktig behandling
och far i ligre grad tillgéng till de nyaste likemed-
len. Den bild av likemedelsbehandling vid férmaks-
flimmer som analysen i rapporten ger passar ddrmed
in i ett ménster som dven finns inom andra terapi-
omraden. De allra dldsta patienterna diskrimineras
nir det giller tillging till nya likemedel. Till det ska
laggas att de fortfarande ofta fir olimpliga likeme-
del och alltfér ofta vildigt ménga likemedel. Den
svenska hilso- och sjukvirden har en lixa att gora
nir det giller dldre och likemedel.

expertstdd) och minst en gang per ar fa en
lakemedelsgenomgang av lakare.

— Apoteken ska kunna undvika alltfor tata
generiska utbyten av lakemedel.

— Alla Iakemedelsbolag som levererar recept-
belagda lakemedel ska inga i patientforsak-
ringen.

— Vardgivare ska genomfora och anvanda
den nationella lakemedelslistan.
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Seniorers ekonomi

Pensioner och skatter 2020

Ar 2020 hojdes inkomst/tilliggspensionen med
2,1 procent medan garantipensionen 6kade med
1,7 procent. I genomsnitt innebar detta omkring
200-350 kronor respektive 200 kronor i tillskott
innan skatt.

Inom grundskyddet, garantipension och bostads-
tilligg, genomfordes forindringar den 1 januari
2020. I garantipensionen gjordes en generell hojning
pa 200 kronor. Inom bostadstilligget férindrades
bostadskostnadstaket, ersittningsnivaer och vike-
ning av olika inkomster. Maximalt bostadstilligg
hojdes frin 5 560 kronor till 6 540 kronor for en

ensamstdende pensionar.
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Den 1 januari 2020 tridde skatteldttnader i kraft
for pensionirer med pensioner 6ver 17 000 kronor
per manad. I genomsnitt innebar forindringar av
bade pensioner och skatt ett tillskott pd mellan 240
och 950 kronor efter skatt ar 2020, beroende pa
pensionsnivd.

2020 hojdes den ligsta dldern for uttag av allmin
pension, fran 61 till 62 ar. Den sa kallade LAS-
aldern (i lagen om anstillningsskydd finns en ovre
dldersgrins efter vilken arbetstagaren inte lingre har
rite att kvarstd i anstillning) hojdes 2020 fran 67
till 68 ar.

Under éret har SPF Seniorerna besvarat flerta-
let remisser som ror pensionssystemet. Forbundet
avvisade forslagen i utredningen Ett bittre premie-
pensionssystem som rorde pensionssparare utanfor



forvalet, sd som valarkitektur, upphandling av
fondtorg och ny myndighet. SPF Seniorerna anser
att det 4r frimst i inkomstpensionen som atgirder
och utredningar bér genomfoéras for att det allmin-
na pensionssystemet ska kunna forstirkas och dess
legitimitet aterupprittas.

Tillsammans med 6vriga seniororganisationer har
forbundet besvarat remisser om inkomstpensionstil-
ligg och grundpension. Inkomstpensionstilligget
kan ge ett visst ekonomiske tillskott till pensionirer
baserat pa deras arbetsinsatser. Men inkomstpen-
sionstilldgget dr en kortsiktig l6sning. Det bryter
mot pensionssystemets principer om pension base-
rad pi livsinkomst och finansiering via avgifter.
Pensionssystemet blir ocksd 4n mer komplicerat.
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Det lappande-och-lagande av vart pensionssystem
som pagatt under lingre tid 4r inte hallbart. Pa ling
sikt maste hela pensionssystemet ses 6ver och den
allminna pensionen héjas rejilt — betydligt mer 4n
maximalt 600 kronor fore skatt.

Bakgrunden till utredningen om grundpensi-
on dr att en dom frin EU-domstolen i december
2017 forindrade forutsittningarna f6r den svenska
garantipensionen. Domen innebar en forindring av
hur garantipensionen ska beriknas for den som har
varit bosatt i fler medlemsstater i EU. Huvuddragen
i utredningens forslag 4r att garantipensionen ska
ersdttas av en ny forman kallad grundpension.
Grundpensionen ska tjinas in av den forsikrade och
beriknas utifrin den tid som personen har arbe-
tat eller varit bosatt i Sverige. Den nya férménens
belopp ska motsvara garantipensionens nuvarande
niva och avtrappas mot den inkomstgrundade all-
minna pensionen. Seniororganisationerna tillstyrkte
merparten av forslagen om en grundpension.

Hej da Pensionars-
skattekalkylatorn!

Ar 2014 skapade SPF Seniorerna
Pensiondrsskattekalkylatorn for att visa pa och
kimpa emot oridttvisan i att pensionirerna beta-
lade hogre skatt 4n l6ntagare. Vi byggde en rik-
nesnurra dir man kunde rikna ut skillnaden. 458
000 personer riknade ut sin pensionirsskatt i var
pensionirsskattekalkylator. P4 sajten kunde man
skicka ett mejl till politikerna och visa sitt missnoje,
och skriva under ett upprop for att de skulle forsta
hur ménga vi var. Tillsammans var vi nistan 25 000
personer som skrev under uppropet. Efter langt och
hart arbete dr vi dntligen i mal, pensionirsskatten
kommer att tas bort for alla, si nu behovs kalkyla-
torn inte lingre.
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Vi fragade fem medlemmar
om hur coronaaret har
paverkat dem och hur de

ser pd framtiden.

Namn: Jan Ancker

Forening: SPF Seniorerna Gnestabygden

Hur har coronairet paverkat dig?

Aret som gatt har priglats av isolering och osiker-
het. Tack vare att jag redan innan pandemin var
digitaliserad, s har det varit en riddning och en
mojlighet att hilla kontakt bade med familj, vinner
och bekanta. Det har varit tufft att se och forsta hur
pandemin har paverkat minga seniorer. Var man
ensam innan s blev det dn virre. Det har ocksa
varit en utmaning att salla i mediaflodet dar tid-
ningar, radio och TV tivlar om storst rubriker och
avslojanden. Jag har varit lyckligt lottad som kan
gora denna sallning, men jag ser hur all information
spader pa osikerhet och ensamhet under pandemin.

Vad har din férening gjort under aret?

Vi hann med arsméte och tvd minadsméten innan
vi fick stdlla in allt. I maj kom vi i ging med tipspro-
menader och en del annan utomhusaktivitet. Nir
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littnaderna kom under sommaren for oss seniorer,
drog vi i ging dator- och mobiltelefonutbildning i
var samverkansforening Gnesta Seniorsamverkan.
130 personer anmilde sig till 27 olika kurser. Vi
hann med fyra utbildningstriffar innan de nya
restriktionerna kom och vi fick pausa allt, men vi
kommer att kora igang igen si fort smittliget och
restriktionerna tillater. Vi har ocksa gjort ett stort
antal trygghetsringningar till vira medlemmar vil-
ket har varit mycket uppskattat.

Hur ser du pa framtiden?

Jag dr optimist. Vi forutsitter att de som dr vacci-
nerade kan borja umgas normalt med varandra.
Till sommaren kommer vi att kunna starta upp

en hel del av verksamheten i var forening tack vare
vaccinet. Men det kommer att ta ett tag innan vi dr
tillbaka dir vi var.
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Nammn: Karin Neiderud
Forening: SPF Seniorerna Tibble

Hur har coronairet paverkat dig?

Sjalvklart dr jag paverkad av pandemin liksom alla
andra, men jag menar att vi klarar det hyfsat, inte
minst eftersom vi ir tva i hushallet. Det vi saknar
allra mest dr att vi inte kan hjilpa till med att ta
hand om vira minsta barnbarn, men eftersom bade
de och vara storre barnbarn bor i grannkommu-
nerna, s har vi anda setts regelbundet da vi trif-
fats utomhus. Vi tycker alla mycket om att vistas i
naturen. Vi har en sommarstuga vid Skilderviken

i Skane, och vi kunde vara dir nere sjilva och dven
vilkomna barn och barnbarn genom att fixa alterna-
tiva boenden till dem. Vi tycker mycket om att resa
och har varit mycket runt om i vérlden. Det saknar
vi sjalvklart nu.

Vad har din forening gjort under aret?
Det hanns med nagra lunchtriffar, eftermiddags-
danser, pubaftnar och kortare resor i bérjan av

Namn: Gunilla Barkar
Forening: SPF Seniorerna Falun

2020. Sedan pausades detta. Bokcirklar, aktietraf-
far, bridge och canasta har fortsatt fram till i host
eftersom det 4r mindre grupper. Och den storsta
aktiviteten - mdndagsvandringar i skog och mark -
pagick fram till sen host. Vir fina foreningstidning,
som delas ut till runt 1 700 medlemmar och vin-
medlemmar har kommit ut fyra ginger under aret
och jag basar 6ver fler an 40 brevduvor, som himtar
ca 1 300 tidningar och ligger i brevlidorna, resten

skickas per post.

Hur ser du pa framtiden?

Jag ser framat med tillforsikt eftersom vaccineringen
snart kommer i ging. Det giller bara att ha tala-
mod. Jag skulle bara 6nska att alla som tror sig vara
ododliga kan tinka pa alla sina medminniskor. Det
ar det enda sdttet att hantera den hir pandemin!

Hur har coronairet paverkat dig?
Corona har naturligtvis paverkat oss alla i var
forening.

Vad har din férening gjort under aret?

Vi bérjade att ringa till alla 80+ i var férening
under varen och férsommaren 2020 och det var 632
personer. Vi ir itta stycken som genomgatt kursen
Aldrig ensam och ndgra av oss utbildade oss dven
till ambassadérer. Vi har alla vara moten digitalt
och deltar dven i internationella forskningsprojekt
tillsammans med Hogskolan Dalarna som handlar
om oss dldre och digitalisering.
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Namn: Inga-Britt Wiman Sjolin

Forening: SPF Seniorerna Vilhelmina

Hur har coronaaret paverkat dig?

Fran att vara van att resa mycket bidde inrikes och
utrikes, vara aktiv i bdde kultur- och féreningsliv
och vara flitig anvindare av olika motionslokaler, s&
blev vardagen annorlunda. Helt plotsligt var alma-
nackan tom. Vi 70+ blev satta i karantin och jag
upplevde att vi inte var vilkomna ndgonstans. For
mig blev vardagen lite trakig. Det blev promenader,
promenader och ater promenader. Jag kan inte pastd
att jag blev deprimerad, men visst blir man psykiskt
paverkad av att de fysiska sociala kontakterna mins-
kar. Sen hor fysisk aktivitet och psykiskt maende
ihop. For lite stimulans som resulterar i ligre initi-
ativférmaga. Men jag personligen har aldrig kint
ridsla 6ver att drabbas av covid-19.

Namn: Lars Hemming

Vad har din férening

gjort under dret?

Viren och sommaren var alla

aktiviteter instillda. Under hosten

gjorde vi forsok att ha en lunch med foreldsare samt
starta boccia som vi inte haft tidigare. Aven den
populdra bowlingen tinkte vi ta upp. Annons gick ut,
men tyvirr blev det hirdare rekommendationer si allt
drogs in.

Hur ser du pa framtiden?

Jag kinner en viss oro for barn och barnbarns
fysiska och psykiska hilsa. Aven oro for att det ska
komma fler pandemier och bestdende restriktioner
som gor det svarare att resa. Men vi kanske kommer
bli bittre pa att ta vara pa oss sjilva och jorden.

Forening: SPF Seniorerna 108 Viinkretsen, Eslov

Hur har coronairet
paverkat dig?
Vi har fatt stinga ner det
mesta sisom manadsmote,
trivselkvillar, studieverksamhet,
temadagar med mera, vilket ju 4r trakigt.

Vad har din forening gjort under aret?

Vi har forsoke hélla i ging styrelsearbetet med
Zoommoten och i smé grupper. Vi har genom-
fort bokstavsrebusar, dir man letar bokstédver pa
brevlador och foto-orientering. Varje aktivitet har
samlat cirka 150 personer. I september arrangerade
vi en Prova pa-dag som var 6ppen f6r allmanheten.
Under dagen gavs information om féreningen och
mojlighet att bekanta sig med de flesta av férening-
ens fysiska aktiviteter. Vi har dven arrangerat nagra
grilltriffar kombinerat med tipsrundor.
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Féreningen har dven efter anslag frin Socialstyrelsen
till att motverka ofrivillig ensamhet bland 4ldre
anordnat nio ssmmankomster med underhallning,
foreldsning och biovisning. Ett trettiotal personer
har fatt utbildning i handhavandet av en smart-
phone. En stickgrupp har varit verksam och gjort
babyfiltar som skinkts bort. Vara uteaktiviteter
sisom cykling, promenader, diskgolf och boule har
vi fortsatt med under strikta coronarestriktioner.

Hur ser du pa framtiden?

Jag ser ljust pa framtiden. Tillsammans med alla
vara funktionirer ligger vi i startgroparna inf6r som-
maren, da vi hoppas komma i gang. Jag tycker om
att vistas ute bland medlemmarna och héra deras
onskemal. Trots ett dystert ar verkar vira medlem-
mar vara optimistiska. Hittills i ar har vi fact cirka
20 nya medlemmar.
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OKA VAR
SYNLIGHET

Mediegenomslag

Under 2020 har SPF Seniorerna synts eller horts ett
stort antal ganger i strre media. I flera fall 4r det
forbundsordférande Eva Eriksson som debatterat i
radio om pensioner, skrivit debattartiklar om vikten
av att seniorer inte kan skuffas undan i pandemi-
strategin eller kommenterat dldrepolitiska frigor i
tidningar runt om i landet. Nigra exempel pa for-
bundets debattartiklar under 2020 handlade om det
massiva pensionsraset, ett nationellt vaccinations-
program for seniorer och om en kriskommission for
dldreomsorgen.

Nir det giller redaktionella nyheter har SPF
Seniorerna genom egna rapporter, berikningar och
undersokningar synts i media. Exempelvis rappor-
terade bdde Aftonbladet och Expressen om forbun-
dets berdkningar pd pensioner och respektavstind
for vanliga yrken. Eva Eriksson medverkade i TV4
Nyheterna vid flera tillfillen: lang leveranstid for
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livsmedel via nithandel, stingning av bankkontor
och att alla dldre inte tillfragas i myndigheternas
corona-undersokningar. I Sveriges Radio Ekot hor-
des Eva Eriksson tala om behovet av att minska den
information om alla hushall som finns via digitala
soktjanster, for att skydda dldre mot brott.

Forbundets sakkunniga har dven de synts i
debatten: Gésta Bucht om dldreomsorgens behov
av strukturforindringar och mer medicinsk kom-
petens; Thony Bjérck om likemedel och alders-
diskriminering; Anna Eriksson om f6rslagen om
skattesinkningar och pensioner; Fredrik von Platen
om svarigheterna att fi ett bostadslan som senior.
Generalsekreterare Peter Sikstrom har medverkat i
tv och tidningar om hur den digitala utvecklingen
paverkar seniorer och om ett vaccinationsprogram
for dldre. Runt om i landet har SPF Seniorernas
foretridare synts i media i frigor som véirden och
omsorgen for dldre.



Lansering av nytt intranat

Det finns mycket information inom férbundet
som behover delas och finnas tillgingligt for
ménga och &ver tid. Ett vil fungerande intranit
underldttar detta och sikerstiller att information
finns tillginglig 4ven nir fortroendevalda byts

ut. Det arbete med ett nytt intranit som paborja-
des 2019 slutférdes under varen 2020 och i maj,
nagot férsenat pa grund av pandemin, kunde ett
nytt och mer indamalsenligt intranit lanseras.

Central varvningskampanj

Under sommaren uppdrog férbundsstyrelsen at
generalsekreteraren att genomfoéra en central virv-
ningskampanj for att locka nya medlemmar.

Vi vet att aktiviteter och social gemenskap ir de
tvd frimsta skilen till att bli
medlem. Eftersom detta var
svart att erbjuda pa grund
av pandemin valdes ett Som Serorgmnat 8
annat kommunikativt spar 55«1527:,2%7,’;";1';:
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Huvudbudskapet i kampanjen var: ”Vi behéver
dig”. Ju fler vi dr desto mer kan vi paverka for att
komma till ritta med de brister, bland annat inom
dldreomsorgen, som radande pandemi tydliggjort.
Kampanjen blev omfattande med rikstickan-
de annonsering i bland annat Expressen, Aller
Medias veckotidningar, TV14 samt i temabi-
lagor medféljande Svenska Dagbladet, Dagens
Nyheter, Aftonbladet, Expressen, Géteborgs-Posten,
Kvillsposten och GT. Kampanjen innehsll dven
bannerannonsering pa stora sajter som svd.se,
dn.se, aftonbladet.se, expressen.se, gp.se, blocket.se,
omni.se med flera.
Det skickades ocksa ut nirmare 50 000 vykort
med samma budskap till 65- och 67-dringar i
landet.

SPF Senioremna, By 22574, 104 55 Stockhol
Im

——
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Rekordstort engagemang
i vara sociala kanaler

Under aret har 1 325 000 unika personer sett minst
ett av véra inligg pa Facebook. Antalet kommen-
tarer och delningar har kat rejilt sedan pandemin
startade och 4r nistan tre gdnger sa manga jamfort
med 2019. Det 6kade informationsbehovet har
gjort att vi har publicerat fler inligg 4n nagonsin
tidigare. Behovet av att diskutera och att dela med
sig av asikter verkar ha 6kat under pandemin och
renderat 6ver 86 000 kommentarer under 2020.
SPF Seniorernas Facebooksida finns nu med pa
topplistan 6ver de Facebooksidor med mest make,
rickvidd och engagemang i Sverige. Med plats

130 dr SPF Seniorerna den enda seniororganisatio-
nen pa Maktbarometern och en av ett fatal ideella
organisationer.

Aktiviteten och antalet foljare pd Instagram har
ocksé okat. Vi sig en fordubbling av antalet foljare
jamfort med dret innan. Vid arets slut hade vi

3 500 foljare jamfort med 1 700 foljare 2019.
Ovriga sociala kanaler dir vi varit aktiva under aret
ar Twitter, LinkedIn, Youtube samt var egen blogg
Seniorbloggarna.

Filljare pa Facehook: 90 000
Filiare pa Instagram: 3 500
Antal kommentarer Facehook: 86 600

Antal deiningar Facehook: 51 700

Seniorbladet

For att informera de fortroendevalda inom organisa-
tionen skickas ett digitalt nyhetsbrev ut med nyheter
och aktuell information om vad som hinder inom
forbundet. Seniorbladet skickades ut tio ginger under
aret och har en 6ppningsfrekvens pa 62 procent.

Digital gemenskap
pa Facebook

Forbundet har ett flertal Facebookgrupper vars syfte
ar att samla medlemmar som delar ett gemensamt
intresse och ge dem ett forum, en plats, dir de kan
utbyta tankar och erfarenheter med varandra. Med
anledning av pandemin startades tvd nya grupper
som till skillnad fran tidigare grupper ar 6ppna for
alla seniorer oavsett om de dr medlemmar eller inte.
Med Digital gemenskap med SPF Seniorerna ville
forbundet erbjuda en plats dir seniorer kunde méta
andra i samma sits, som delade liknande upplevelse
av pandemin och dess patvingade restriktioner och
dir de kunde dela tips och tankar om hur de bist
kunde ta sig an den nya vardagen. Gruppen hade
vid slutet av aret samlat ca 2 500 medlemmar.

Tradgard i SPF Seniorerna dr en grupp pa Facebook
som startade 2019 med anledning av att odlingsin-
tresset r stort bland manga medlemmar. I gruppen
kan medlemmarna dela tridgardstips, odlingstankar
och stilla frigor om blommor och odling. Gruppen
startades 2019 och lever vidare och frodas. Vid slutet
av aret hade gruppen cirka 855 medlemmar.

Foljarna pa Instagram dkade med drygt

%
+ 100 0 under aret
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Seniorpodden

Podden som medium vixte starkt under 2020,
dven bland seniorerna. SPF Seniorernas podcast
Seniorpodden har funnits sedan 2017 och hir
diskuteras aktuella fragor som rér seniorlivet.
Under 2020 producerades nio avsnitt av
Seniorpodden och hir diskuterades allt frin hilsa,
forfattardrommar, mat for seniorer till pensioner
och coronapandemin. Bland gisterna hors bland
andra hilsoprofilen Madelein Mansson, socialfor-
sikringsminister Ardalan Shekarabi och forfattaren
Christina Gustavson. Seniorpodden finns tillging-
lig bland annat via iTunes, Acast och forbundets

webbplats.

Pensionarerna har gatt om de
studerande i att lyssna pa digital radio.

Kalla: Internet och svenskarna 2020
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Medlems- och
foreningssupport

Aven hir har coronapandemin mirkts av. Planerade
utbildningsinsatser har fatt skjutas pa framtiden,
men manualer och lathundar har uppdaterats regel-
bundet vartefter system eller funktioner har and-
rats. De har dven kompletterats med ett stort antal
nya videomanualer. Detta ir ett stindigt pigdende
arbete.

Antal besékare pa SPF Seniorernas webbplats
www.spfseniorerna.se

2020 12,3 miljoner sidvisningar

2019 16,9 miljoner sidvisningar

2018 13,3 miljoner sidvisningar

2017 9,5 miljoner sidvisningar

Min sida som ir medlemmens egen sida pa webben
hade under éret 311 149 sidvisningar och av dessa
var 103 501 unika sidvisningar.

De topp fem mest besdkta
foreningshemsidorna under
2020 var:

SPF Seniorerna Nassjo
med 30 621 sidvisningar

SPF Seniorerna Falun
med 30 137 sidvisningar

SPF Seniorerna Freja Sundsvall
med 19 596 sidvisningar

SPF Seniorerna Solviandan-Farjestad
med 15 686 sidvisningar

SPF Seniorerna Kiladalen
med 15 328 sidvisningar
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Vi har idag en vil fungerande medlems- och
foreningsservice genom en egen support pa
forbundskansliet.

Under 2020 besvarades 13 117 samtal till férbun-
dets vixel och 14 340 mejl som skickats till info@
spfseniorerna.se. Samtal och mail till individuella
tjdnstemin ir inte inrdknade i dessa siffror.

Medlemsregistret och hemsidor for forbundet/
distrikten/féreningarna

Férbundet genomférde under varen 2020 tva
enkiter med anvindare gillande medlemsregister
och hemsidor. Enkitsvaren gillande webben och
omfattande storningar for hemsidan under viren
2020 foranledde att en utredning om uppgradering
av webben prioriterades och kommer att genomf6ras
under 2021. Utfallet av enkitsvaren gillande med-
lemsregister visade att 90 procent anser att nuvaran-
de system 4r okej men att vissa funktioner behéver
ses over. Arbetet med forvaltning och utveckling av
medlemsregistret fortsitter under 2021.
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—tt medlemsmagasin
dagens seniorer

Senioren har ambitionen att vara det ledande svenska seniormagasinet — kompletterat med egen hemsida,
nyhetsbrev och aktiv ndrvaro pa sociala medier. Tidningens uppgift dr att stirka bilden av drsrika som en
viktig och vital grupp i sambidllet och att byfta fram personer som pa olika sdtt dr seniora forebilder. Aven
att vicka debatt om prioriterade fragor och ge information om SPE Seniorernas verksambet. Tidningens
viktigaste bevakningsomriden dr pensioner, vard- och omsorgsfragor samt bostéder. Senioren ska ge insikter,

inspiration och vara ett nije att lisa.

Forandringar under aret

Viren 2020 mirktes en inbromsning i Seniorens
annonsforsiljning som dock himtade sig under
senhosten. De minskade intikterna pé viren pare-
rades med att tidningen gick ned i sidantal for ett
nummer och bytte till ett papper med en ligre
vikt som tidningen héll fast vid under hela 2020.
Hosten 2020 inleddes dven ett arbete med att ge
Senioren ny logotyp, form och format ihop med
art director Sofia Wixner. Seniorens sista nummer
med den gamla formen, nr 9 2020, blev pa grund
av hogt tryck frin annonsérer det tjockaste numret
under Seniorens historia, 108 sidor. Det tvadriga
tryckeriavtalet med Puna Musta lopte ut vid arets
utgdng. Distributionen av tidningen sker fortsatt
via PostNord samt Bring. Tidningens TS-upplaga
hojdes fran 207 100 till 209 300 exemplar.

Innehallet i Senioren

Senioren utkommer nio ginger om aret och reflekte-
rar i hog grad forbundets verksamhet och prioritera-
de omraden. Exempel pa detta dr uppmirksammade
artiklar som Fritt fram for tjuvarna” som visar hur
soksajter som Mr koll, Merinfo och Eniro.se publi-
cerar uppgifter om privatpersoners alder, civilstind,
hur manga som bor i bostaden samt foto pa bosta-
den. Ytterligare uppmirksammade artiklar har
handlat om hur pandemin har blottlagt bristande
organisation av dldreomsorgen vilket resulterat i att
de mest utsatta av vira medborgare fitt plikta med
livet, hur dldre med smirta avfirdas med Alvedon,
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Pensionsmyndighetens langa handliggningstider for
bostadstilligg och det krympande respektavstandet
mellan pensioner fran yrkesarbete jimfort med att
inte ha arbetat alls. Professor Bodil Jonsson blev ny
fast kronikor.

Sociala medier och hemsida

Fran andra halvaret 2020 uppdaterades Seniorens
hemsida med relevanta seniornyheter cirka tre gang-
er om dagen. Senioren.se 6kade, frin 1, 1 miljoner
till 1,2 miljoner besokare. Antalet sidvisningar ligger
kvar pd en hog niva och har 6kat till 3,25 miljoner.
Flest unika sidvisningar fick kontaktannonserna
som ir en del av medlemsforménerna. Mest lds-

ta artikeln var — for tredje aret i rad: ”Vi har alla
blivit lurade”, en intervju frin 2018 med Inga-Lisa
Sangregorio, forfattare och debattér samt vald

till Arets Senior 2018. Hack i hil var artikeln
"Meningslost att arbeta ett helt liv” titt f6ljt av ”600
kronor ligre pensioner nista 4r”. Fem av de tio mest
lasta artiklarna pd Seniorens hemsida handlar om
pensioner. Seniorens expert pa seniorhilsa, pro-
fessor Ingmar Skoog, skrev under aret en populir
och flitigt diskuterad corona-blogg. Under hésten
och vintern sindes dven tva populira frigestunder
med forbundets generalsekreterare Peter Sikstrom
via Seniorens facebooksida, och dven en hilsning
fran ordférande Eva Eriksson. Seniorens nyhetsbrev
skickades manatligen till de drygt 150 000 medlem-
mar som angett sin e-postadress i medlemsregistret

och har en hég 6ppningsgrad.
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SENTOREN

PORTAGE * MAT & DRYCK + NYHETER « BOCKER + KNEP & KNAP « MABRA+ NRO 2020 + 49:.

SENTOREN

REPORTAGE « MAT & DRYCK « NYHETER  BOCKER « KNEP & KNAP « HALSA « NR3 2020 « 49:-
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Antal medlemmar som
VS TE I— har taltidning:

Jealeksdoldb. 184
*‘/Vayoz

m@?leﬁa”da« Ex som skickades till massor:

Seniorens reseklubb 3 075

P4 grund av pandemin hann bara tva av varens alla

resor, samtliga fullbokade, ga av stapeln. En bou- Prenumeranter:
leresa till Thailand och en rundresa i Jordanien. P&
hosten genomfordes tva mindre hilsoresor till Selma 5 8 3

Spa, innan hardare restriktioner infordes.

Kreativ Senior Foéreningsprenumerationer:
Facebookgruppen Kreativ Senior startade i mars 5 8 9

2020 och ir oppen for alla seniorer, dven icke-med-
lemmar, och hade vid slutet av dret 400 medlemmar.

Gruppen ir till for dem som vill bli uppmuntrade, Intresseanmalda
eller sjialv uppmuntra genom sin kreativitet. Det dr provnummer:
en varm och vinlig stimning i gruppen som delar

med sig tovat, stickat, vivt, sytt, frist, snickrat och 5 5 O 5
malat. Bide konstverk i is och betong har debuterat

i gruppen.
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Anita EkK Anna Eriksson
annonssaljare Senioren presschef

Frida Johansson Hans-Eric Berg
webbredaktor Senioren kanslivaktméastare

Kansliets ledningsgrupp:

Peter Sikstrom, generalsekreterare
Monica Almquist, ekonomichef
Martin Engman, samhallspolitisk chef
Veronica Sjolin, marknadschef
Anna Eriksson, presschef

Sabina Brogard, it-chef

Kristina Adolfsson,
chefredaktor Senioren
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MEDARBETARE PA
FORBUNDSKANSLIET

Anna Rask
layout Senioren

Jan Arleij
reporter Senioren

Karin Bajlo
kommunikatér

Anna Sandberg
layout, assistent Senioren

Jan Hagberg
webbredaktér/reporter

Katarina Lindstrom
annonschef Senioren

Carina Grave-Mdller
kommunikator

Jimmy Hoégberg
férenings-/distriktsservice

Kristina Adolfsson
chefredaktor Senioren
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Liisa Immonen Marianne Svensson Marja-Liisa Rautiainen Marie Olofsson Martin Engman
férenings-/distriktsservice  véxel ekonomiassistent kanslikoordinator samhallspolitisk chef

Monica Almquist Peter Sikstrom Sabina Brogard Stig Lundgren Ulla Rannemo
ekonomichef generalsekreterare it-chef forenings-/distrikisservice  fdrenings-/distriktsservice

Projektanstallda under 2020:

Johan Bjorck, digital kommunikator
Krister Hording, projektkoordinator
Malin Wennberg, projektledare Inte Ensam

Alexandra Rohs, Guy Léév och Marie-
Louise Soéderberg, projektet Inte Ensam

Doris Vesterlund, projektledare

Ulrika Palmcrantz Veronica Sjolin Asa Osterberg B D -
Motesgladje istéllet fér ensamhet

redaktionssekreterare marknadschef utbildningsansvarig

Senioren

Medarbetare som slutat under 2020: Lisa Landstrom

SPF Seniorernas sakkunniga

Fredrik von Platen Gosta Bucht Thony Bjork Anna Eriksson Kent Lofgren
bostader vard och omsorg lakemedelsfragor pensioner aldrepolitik
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FORBUNDSSTYRELSE

Lena Gustafsson

Ann Hedberg Balka

Chatrine Palsson Ahlgren Ann-Christine Baar

Eva Eriksson
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Lars-Ake Carlsson

Fram till kongressen i juni:
Forsta raden fran vanster:

Lena Gustafsson — 2e vice ord-
forande, Eva Eriksson — forbunds-
ordférande, Richard Olsson —

1e vice ordférande.

Andra raden:

Lars-Ake Carlsson, Birgitta Borg,
Chatrine Péalsson Ahlgren, Monica
Ulfhielm.

Tredje raden: Inga-Lott Thornell,
Mona Wilson, Anders Bergsten,
Ulf Grell.

Fjarde raden:

Kjell Hansson, Peter Lindgren.

Efter kongressen i juni:

Oversta raden: Ake Persson, Lena
Gustafsson — 1e vice ordférande,
Anders Bergsten, Monica Ulfhielm
Andra raden: Mona Wilsson, Ann
Hedberg Balka, Lars-Ake Carls-
son, Berndt Ericsson

Tredje raden: Chatrine Pa Isson
Ahlgren, Ann-Christine Baar, Kjell
Hansson, Nils Ingmar Thorell —

2e vice ordférande

Understa raden: Eva Eriksson —
forbundsordférande



VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

FOrbundsinterna grupper

Arbetsgrupp for digital
delaktighet (fr.o.m. september)
Berndt Ericsson

Arbetsgrupp for digitala

natverk (fr.o.m. september)
Monica Ulfhielm

Arbetsgrupp for vard och
omsorg (fro.m. december)

Chatrine Pélsson Ahlgren, Ann-Christine Baar,
Ann Hedberg Balkd, och Mona Wilsson.

Arbetsutskottet

Eva Eriksson, Richard Olsson (t.o.m. juni), Lena
Gustafsson och Nils Ingmar Thorell (fr.o.m. juni).
Adjungerade: Peter Sikstrom, Martin Engman,
Veronica Sj6lin och Anna Eriksson.

Ekonomigrupp | to.m. juni)

Richard Olsson, sammankallande, Lena Gustafsson,
Kjell Hansson, Inga-Lott Thornell och Monica
Almquist.

Ekonomigrupp Il (fr.o.m. september)
Lena Gustafsson, sammankallande, Kjell Hansson,
Ake Persson och Monica Almquist.

IT-grupp (t.o.m. juni)
Richard Olsson, ssmmankallande, Peter Sikstrom
och Sabina Brogard.

Seniorens redaktionsrad | (t.o.m. juni)
Eva Eriksson, Lena Gustafsson, Kristina Adolfsson
och Veronica Sjolin.

Seniorens redaktionsrad Il

(fr.o.m. september)

Eva Eriksson, Lena Gustafsson och
Nils Ingmar Thorell.

Stadgegrupp | (to.m. juni)
Lena Gustafsson, sammankallande, Monica

Ulfhielm, Nils Ingmar Thorell och Peter Sikstrom.

Stadgegrupp Il (fro.m. september)
Lena Gustafsson, ssmmankallande,
Monica Ulfhielm och Nils Ingmar Thorell.

Valberedning

Ingela Lindberger, jianstgérande ordférande
Gunnel Fritzson, Bohuslin

Hans Strom, Gistrikland

Kurt Sevehem, Halland

Staffan Magnusson, Jonképing

Ulla Arvidsson, Skane

Per-Erik Josefsson, Uppsala

Maritta Selin, Visternorrland

Valberedningens arbete

Det var ett stort intresse och manga nominerade

till forbundsstyrelsen och under aret triffade val-
beredningen samtliga kandidater. Dérefter utsag vi
de personer som vi ansig hade bist kompetens och
distrikestillhérighet for att komplettera den sittan-
de styrelsen. I bérjan av mars 2020 hade vi slutliga
intervjuer med dem vi 6nskade skulle ingd i den nya
forbundsstyrelsen.
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Under dret uppmanades forbundet besva-

ra 30 remisser. 26 av dessa remitterades frin
Regeringskansliet, tvd frin en annan myndighet,
en frin ett institut och en frin Studieférbundet
Vuxenskolan. Det beslutades att inte besvara fyra
av dessa inkomna remisser. Dirutover yttrade

sig forbundet Gver tre remisser som inkommit

2019, samt pa eget initiativ dver tre remisser frin
Regeringskansliet och en frin en annan myndig-
het. Nytt f6r 2020 var att en av remisserna var en
lagradsremiss och att en remiss mottog synpunkter
vid ett digitalt méte. Sammanlagt besvarades 30
remisser under 2020. Fem av yttrandena inlimnades
ihop med tre andra rikstickande seniororganisatio-
ner och tvé inlimnades med tvd andra rikstickande
seniororganisationer.

Antalet besvarade remisser férdubblades jamfort
med 2019 da 15 remisser besvarades. Efterfragan pa
forbundets yttranden 6kade. Under 2019 uppma-
nades forbundet yttra sig 6ver 23 remisser. Antalet
remisser som lades till handlingar mer 4n halverades
jamfort med forra aret dd nio beslutades att inte
besvaras. Forbundet deltog i nagot fler remissforfa-
randen pd eget initiativ jimfort med 2019 dé endast
en remiss besvarades pa eget initiativ.

P4 grund av pandemins ekonomiska paverkan
pa bolag stodde forbundet en tillfillig ldtenad i
AP-fondernas krav om rostandelsbegrinsningar.

Med hinvisning till de grundliggande individuella
fri- och rittigheterna samt seniorers behov av till-
gang till samhillsservice pa jaimlika villkor, avridde
forbundet frén en sirskild covid-19 lag.

I forbundets yttranden finns ocksd krav pa att
aldersgrinserna ska hojas for rit till studiebidrag,
studieldn och studiestartsstdd. Forbundet har i
remissvar foresprakat att kommunernas medicinska
kompetens ska héjas till samma niva som i regioner-
na, eller att en organisationsforindring ger kom-
munerna en forstirkt medicinsk kompetens, samt
att farmaceuter ska finnas vid varje kommun och
region.

Tillsammans med andra seniororganisationer
forordade forbundet bland annat att beskattning
mellan 16neinkomst och pensionsinkomst ska vara
lika och den hégre beskattning av pensioner dirfor
avskaffas, samt att den 6vre dldersgrinsen om 65 ar
for rite till omstillningspension ska slopas.

Efterfragan pa
féribundets yttranden
Okade.
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Medverkan externt

SPF Seniorernas fortroendevalda, anstillda och
uppdragstagare representerar forbundet i ett stort
antal externa ssmmanhang. Det sker som expert i
myndigheters rad, i offentliga utredningars referens-
grupper och i organisationers och féretags fora.

Forbundet medverkar i de sammanhang dir det
ar mojligt att vara seniorers rost och patala seniorers
behov, kompetens och erfarenhet. Nedanstaende
uppdrag dr av mer langsiktig karakeir.

Staten

Inspektionen for vard och omsorg (IVO),
dialogforum Gésta Bucht och Thony Bjork

Likemedelsverket, patient- och konsumentradet

Thony Bjork

Pensionsmyndigheten, pensionirsridet och anvin-
dargrupp Typfallsmodellen
Anna Eriksson

Post- och telestyrelsen (PTS), referensgrupp Bryt
isoleringen (fr.o.m. september)
Berndt Ericsson

Socialstyrelsen, referensgrupp, nationell
hogspecialiserad vard
Gosta Bucht

Socialstyrelsen, dldreradet

Mona Wilson, ordinarie, och Monica Ulfhielm,
ersittare (t.o.m. december), Ann Hedberg Balka
(fr.o.m. december).

Statens beredning fér medicinsk och social
utvirdering (SBU), referensgrupp, projektet
”Smirtbehandling av dldre” (t.o.m. augusti)
Gosta Bucht
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Statens tjinstepensionsverk (SPV),
pensiondrspanelen
Anna Eriksson

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR),
projektgrupp for att minska fallskador hos dldre
Gosta Bucht

Tandvards- och Liikemedelsférminsverket (TLV),

dialogforum

Thony Bjork

Utbildningsradion (UR), referensgrupp
Seniorsurfarna

Asa Osterberg
Kommittévasendet

Pensionirskommittén (S 1991:98), foretridare
Eva Eriksson och Peter Sikstrom

Rut-utredningen (Fi 2019:03), expert (t.0.m.
september)
Kjell Hansson

Stillforetridarutredningen (Ju 2019:03),
referensgrupp
Gosta Bucht

Tillitsdelegationen (Fi 2016:03), referensgrupp
(t.o.m. juni)
Lars Ake Carlsson

Utredningen fast omsorgskontakt i hemtjinsten
(S 2019:02), referensgrupp (t.o.m. november)
Gosta Bucht

Utredningen framtidens socialtjinst (S 2017:03),

referensgrupp (t.o.m. augusti)
Gosta Bucht



Utredningen nationell samordnare for
kompetensforsorjning i vird och omsorg om
dldre (S 2019:04), referensgrupp

Gosta Bucht

Utredningen om jimlik tandhilsa (S 2018:02),
referensgrupp
Gosta Bucht

Utredningen om vilfirdsteknik i Zldreomsorgen
(§ 2018:11), expert (t.o.m. mars)
Monica Ulfhielm

Projekt och natverk

Inte ensam, styrgrupp
Peter Sikstrom (t.o.m. december), Kjell Hansson
(fr.o.m. december)

European Innovation Partnership on Active
and Healthy Ageing (EIP on AHA), partner
Gosta Bucht

Forsok inte lura mig, med Polisen, Brottsoffer-
jouren, PRO och SKPF Pensionirerna, styrgrupp
Martin Engman (t.o.m. december), Anders Bergsten
(fr.o.m. december).

(H)jarnkoll, referensgrupp seniorambassaddrer
och psykisk hilsa hos min 70+
Gosta Bucht

Koll pa likemedel, styrgrupp
Thony Bjork

Kontantupproret, styrgrupp
Martin Engman

Nationell samling for psykisk hilsa (NSPH),
projektgrupp Aldras och ma bra
Gosta Bucht
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Nolltolerans mot underniring, med
Nutritionsnitverket, styrgrupp
Martin Engman

Nysta, lag demokrati (fr.o.m. september)
Kjell Hansson

Seniorvaccinationsprogram, med PRO, SKPF
Pensionirerna och LIF
Martin Engman och Thony Bjork

Suicid Zero, expert, sjilvmord hos ildre
Gosta Bucht

Tillginglighetsarenan, styrgrupp (t.o.m. mars)
Martin Engman

Vinnovaprojekt Salutogen, referensgrupp
Gosta Bucht

Aldrelyftet, med Riksidrottsforbundet, PRO och
SKPF Pensionirerna, styrgrupp

Martin Engman (t.o.m. december), Kjell Hansson
(fr.o.m. december)
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Organisationer & foretag

AGE Platform Europe, Council

Christina Rogestam, member (t.0.m september),
Martin Engman, member (f.o.m. oktober)
Martin Engman, substitute (t.o.m. september)

AGE Platform Europe, Executive Committee
(fr.o.m. september)
Christina Rogestam, Vice President

AGE Platform Europe, Task Force Healthy Ageing
Barbro Westerholm, member

AGE Platform Europe, EMA Patients’ and
Consumers’ Working Party
Barbro Westerholm, member

Alma folkhégskola, styrelsen
Asa Osterberg

Attention, expertgrupp Aldras och m bra med
ADHD
Gosta Bucht

Folksam omsesidig livforsikring, fullmiktige
Martin Engman, ledamot (t.0o.m. september), Lars

Ake Carlsson, ledamot (fr.o.m. oktober) och Anders
Bergsten, ersittare (fr.o.m. oktober).

Folksam 6msesidig sakforsikring, fullmiktige
Bengt Ingesson, ledamot (t.o.m. februari),

Nils Ingmar Thorell ledamot, (fr.o.m. oktober) och
Asa Osterberg, ersittare (fr.o.m. oktober).

Forbundet Vi unga, styrelsen
Kjell Hansson

Hjirt-Lungfonden, samarbete
Peter Sikstrom

NTF — Nationalféreningen for trafiksikerhetens
frimjande, ildrerad
Martin Engman
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Studieforbundet vuxenskolan, styrelsen
Kjell Hansson

Studieforbundet vuxenskolans férfattarpris,
stipendiekommitté

Nils-Ingmar Thorell (ordférande) och Gunilla
Lindahl (ledamot)

Sveriges arbetsterapeuter, samverkansradet
Martin Engman (t.o.m. december), Ann-Christine
Baar (fr.o.m. december)

Sveriges begravningsbyraers férbund,
reklamationsnimnden
Sonja Aneman

Sveriges Konsumenter, representantskapet
Martin Engman och Lars Ake Carlsson (fr.o.m.
december)

Sveriges Konsumenter, styrelsen

Maris Sedlenieks

Medlemskap

AGE Platform Europe
Alma folkhogskola
Cancerfonden (huvudman)
Folkspel

Fonus

IDEA — Arbetsgivarférbundet for ideella

organisationer
Ideell Arena

Nationalforeningen for trafiksikerhetens frimjande

(NTF)
Studieforbundet Vuxenskolan
Sveriges Konsumenter

Svenska Institutet for Standarder (SIS)
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Forvaltningsberattelse

Allmant om verksamheten

SPF Seniorerna ir en fristdende och ideell organi-
sation som 4r partipolitiskt och religiost obunden.
SPF Seniorerna har cirka 250 000 medlemmar
fordelade pa 26 distrikt och knappt 800 foreningar.
Medlemmarna viljer medlemskap i forbundet for
att vara med i gemenskapen, delta i foreningarnas
aktiviteter, ta del av medlemserbjudanden och for
att stotta forbundets opinionsbildnings- och paver-
kansarbete som seniorernas rost i samhillet. SPF
Seniorerna driver dldrepolitiska frigor centralt i
regeringens pensionirskommitté, gentemot riksdags-
partierna samt lokalt och regionalt i pensionirsraden
i kommunerna och regionerna. Férbundet fokuserar
pa att seniorer ska ha en bra ekonomi, god hilsa
samt en bra vard och omsorg.

Andamal
Forbundet ska enligt stadgarna:

¢ tillvarata och verka for dldres sociala och ekono-
miska intressen
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* motverka diskriminering pa grund av alder

* informera och skapa debatt i samhillsfragor som
berér dldre

e verka for att medlemmarnas erfarenheter och
kunskaper tillvaratas i samhillet i samspel med
yngre generationer

* frimja folkhilsa och verka for ett livslangt lirande

* verka f6r jimstilldhet mellan kvinnor och min
samt mellan ildre och yngre

* samverka med andra organisationer nationellt och
internationellt

* samverka med centrala myndigheter

* ansvara for overgripande marknadsforing

Mal och riktning

P4 kongressen 2017 faststilldes mal och riktning for
perioden 2018-2020. SPF Seniorerna ska fokusera
pa att fa fler och engagerande medlemmar, vara en
stark rost for seniorerna, 6ka forbundets synlighet
och vara en organisation i tiden.



Medlemsutveckling

Vid utgangen av 2020 fanns 250 451 medlemmar
registrerade. Férbundet tappade totalt 9 055 med-
lemmar, vilket innebir en minskning med drygt tre
procent.

For djupare kunskap om SPF Seniorernas verk-
samhet 2020 hinvisar forbundet i f6rsta hand till
den verksamhetsberittelse som férbundsstyrelsen
avger arligen.

Foreningen har sitt site i Stockholm.

Vasentliga handelser under
rakenskapsaret och framjande
av SPF Seniorernas andamal

Under 2020 har SPF Seniorerna synts och

horts ett stort antal ganger i stérre media.
Forbundsordforande Eva Eriksson och andra fore-
tridare for SPF Seniorerna som debatterat i TV och
radio, skrivit debattartiklar om vikten att seniorer
inte kan skuffas undan i pandemistrategin eller
kommenterat dldrepolitiska fragor i tidningar och
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deltagit i debatten. Ytterligare exempel pa forbun-
dets debattartiklar under 2020 handlade om det
massiva pensionsraset, ett nationellt vaccinations-
program for seniorer och om en kriskommission for
dldreomsorgen.

SPF Seniorerna har genom egna rapporter,
berikningar och undersokningar synts i media.
Exempelvis rapporterade bade Aftonbladet och
Expressen om forbundets berikningar pa pensioner
och respektavstind for vanliga yrken. De brister
inom 4ldreomsorgen som SPF Seniorerna patalat
under lang tid uppmirksammades stort vid flertalet
tillfillen.

Under éret har férbundets arbete till stor del
fokuserats pd att tillvarata seniorers intressen i
pandemin. Vid tre tillfillen har Eva Eriksson och
generalsekreterare Peter Sikstrom triffat statsmi-
nister Stefan Lofven, flertaliga samtal och méten
har hillits med socialminister Lena Hallengren,
Folkhilsomyndighetens generaldirekt6r Johan
Carlson, representanter frin Sveriges Kommuner
och Regioner samt flertalet 6vriga politiker och
myndigheter.
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Aktiviteten pa
forbundets facebooksida har
dkat med nastan

300 %

sedan pandemins utbrott

Férbundet har annonserat regelbundet i rikstick-
ande press och veckotidningar under parollen ”Vi
behover dig” for att kompensera att féreningarna
inte kunnat virva genom aktiviteter och gemenskap.
Vidare har férbundet gjort utskick till de som fyllt
65 ér eller 67 ar under véren.

Forbundet mottog extra bidrag frin Socialstyrelsen
pa grund av pandemin for att motverka ensam-
het bland ildre. Férbundskansliet kunde d4rmed
forstirkas med en digital kommunikat6r och en
administrator for att hantera det 6kade kommunika-
tionsbehovet. Under éret har ett flertal webbinarium
med sakkunniga, férbundets féretridare och andra
medverkande producerats, dterkommande frage-
sportsfilmer, digital julkalender, digitala utbild-
ningar och konferenser inom ildrepolitiska fragor,
kommunikation och rekrytering, folkhilsa och
utbildning samt métesverktyget Zoom.
Facebookgrupperna "Digital gemenskap med
SPF Seniorerna” och Kreativ Senior” startades
for att ge seniorer en gemensam plats att dela tips
och tankar. Férbundets hemsida har regelbundet
uppdaterats med viktig information sisom myndig-
heternas rekommendationer, information och tips
om samhillstjinster sisom internetbank, nithandel
och apotekstjianster samt tips pa sa vil digitala som
coronasikra fysiska aktiviteter for foreningar och
enskilda seniorer. Under pandemin har flera nyhets-
brev skickats med lopande information till fértroen-
devalda och medlemmar och vykort har skickats till
nyblivna seniorer. Medlemstidningen Senioren har
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kopt in och publicerat noveller, extra sudoku och
korsord pé sin hemsida.

Aktiviteten, det vill siga kommentarer och del-
ningar, pé férbundets facebooksida har ckar med
nistan 300 procent sedan pandemins utbrott. Over
86 000 kommentarer har limnats pa inliggen som
natt 1 325 000 unika personer.

Inte ensam drevs under 2020 gemensamt av SPF
Seniorerna, PRO och SKPF Pensionirerna med
malet att minska ofrivillig ensamhet och isolering
bland dldre personer. Genom att utbilda medlem-
mar kan projekt komma iging i féreningarna.
Projektet startade 2018 med sirskilda medel frin
regeringen. Under 2020 tilldelades projektet medel
via Socialstyrelsen och SPF Seniorerna tog da pa
sig det administrativa ansvaret. Projektet startade
under mars manad da coronapandemin natt Sverige

och fick dirfor revideras kraftigt.

Férbundet har under 2020 mottagit 6ver 14 300
e-postmeddelanden pé info@spfseniorerna.se, en
okning med 1 300 jimfort med 2019. Over 13 100
samtal ringdes till forbundets vixelnummer vilken
ar en minskning med cirka 2 000 jaimfort med
2019. Direktsamtal och e-post till individuella mot-
tagare r inte medriknade. Till generalsekreteraren
skickades Gver 9 000 direktadresserade e-postmed-
delanden under éret.

SPF Seniorerna redovisar ett storre ekonomisk
overskott for 2020 4n planerat, det beror till stor
del pa pandemin covid-19 och omstillning till
digitalisering som utforts under dret. Dessutom
genomfordes kongressen endast delvis och digitalt
vilket ledde till ringa kostnader jimf6rt med den
budgeterade fysiska kongressen. Konferenser och
utbildningar har stillts om och genomférts digitalt
till ligre kostnader. Férbundsmisterskap har stillts
in. Ytterligare stora arrangemang dir forbundets
deltagande stilldes in var Almedalen samt missan

Nordiska Tridgardar.

Forbundets I'T-leverantér har inte kunnat genomfora
planerade insatser pd grund av kapacitetsbrist och
kostnaderna kommer dirav belasta kommande ar.



Under véren vek annonsintikterna och étgird om
korttidspermittering vidtogs under sommarmana-
derna. D4 hade forbundet inte vetskapen att pande-
min skulle drabba verksamheten 4ven resterande del
av aret.

Forbundet har tagit del av det stodpaket som
tillsattes genom sinkta arbetsgivaravgifter under
ménaderna mars till juni.

Vidare har férbundet under en ling tid arbetat med
att minska tidigare drs underskott genom att vidta
besparingar inom ordinarie verksamhet, vilket under
2019 och 2020 gav ett bittre resultat 4n beriknat.
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Hindelser efter rikenskapsarets slut

Forbundet fortsitter att f6lja Folkhilsomyndighetens
rekommendationer och anvisningar avseende den
radande pandemin covid-19. SPF Seniorerna har
fortsatt omstillningsarbetet till fler digitala méten
och utbildningar bland annat i att delta och arrang-
era moten i verktyget Zoom dir under édrets forsta
veckor 2 298 medlemmar deltagit i utbildning,.

SPF Seniorerna fortsitter bevaka de fragor som rér
seniorer under pandemin sasom vird och omsorg,
vaccinationer mot covid-19, pensioner och ekonomi.

Det ir fortsatt svart att 6verblicka pandemins kon-

sekvenser for forbundet nir det giller bland annat
medlemsutveckling och kapitalférvaltning,
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Aret i siffror (tkr)

Intikter

De totala intidkterna uppgick under aret till 62 649
(60 808). Intikterna bestir av medlemsavgifter

41 873 (42 047), bidrag 8 804 (3 396) samt 6vriga
intdkeer 11 972 (15 365). Till 6vriga intdkeer riknas
bland annat annonsintikter, intikter frin samarbets-
partners och webbshop.

Kostnader

De totala kostnaderna uppgick under aret till 55 018
(55 199). Kostnaderna bestar av verksamhetskostnader
20 518 (23 440), ovriga externa kostnader 11 864
(11 702), personalkostnader 22 485 (19 906) samt
avskrivningar av materiella anliggningstillgangar

151 (151).
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Totala intakter

. Medlemsavgifter 41 873

| Bidrag 8 804
Ovriga intakter 11972

Summa: 62 649

Totala kostnader

|—<1%

. Verksamhetskostnader 20 518
. Ovriga externa kostnader 11 864
Personalkostnader 22 485

Avskrivningar av materiella
anlaggningstillgangar 151

Summa: 55 018



Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnaderna avser fraimst produktions-
kostnad for tidningen Senioren. Hir ingér ocksa
inkép av varor till webbutiken, kostnader avseende
de konferenser och utbildningar som férbundet
ordnat. Under 2020 har bland annat utbildningar
for fortroendevalda i distrikten hallits for folkhil-
soansvariga. Dessutom har digitala utbildningar
genomforts for bl.a. utbildningsansvariga, folkhil-
soansvariga, distrikesstyrelser och kommunikation/
PR-ansvariga. Utbildningar i verktyget Zoom for
distrikts- och foreningsstyrelser har genomforts.
Utbildningsfilmer for bl.a. medlemssystem- och
webbadministration samt fortroendemannaupp-
drag. Dessutom bestar verksamhetskostnader av
['T-kostnader avseende medlemssystem, webb,
intranit, bokf6ringsprogram och 6vriga moduler
som distrikt och féreningar anvinder med mera
samt kostnader for central och lokal uppboérd, dvs
tryck av avier, porto, bankkostnader, medlemskort
och kostnader for registervard.
Verksamhetskostnader avser dessutom sddana
kostnader som férbundet haft som direkt gynnar
distrikten och féreningarna, bland annat STIM-
avgift, limnade marknadsforingsbidrag.

Ovriga externa kostnader

De 6vriga externa kostnaderna avser férutom

de fasta lokal- och administrationskostnaderna,
resekostnader, reklam och PR, kostnader for forsik-
ringar, foreningsavgifter, konsulttjinster samt 6vriga
externa kostnader.

Senioren
Seniorens totala intikter uppgick under aret till 10
715 (13 310). Intikterna bestir av annonsintikter
9 564 (12 435), bidrag 662 (0) samt ovriga intdkeer
489 (875). Till 6vriga intdkter riknas bland annat
intdkter frin prenumerationer och ldsarresor samt
bidrag.

Seniorens totala kostnader uppgick under aret
till 20 123 (21 786). Kostnaderna bestar av direkta
produktionskostnader, som tryck och distribution
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Verksamhetskostnader

05% O/% 579

0,3% \

1,3%

. Senioren produktionskostnad 13 644
Intranat och bokféringsprogram
foreningar 267
Medlemsregister, webb och
konsultarvode IT mm. 2902
Central- och lokal uppbord 2 568
Konferenser och utbildningar 71

. Varuforsaljning 108
Lamnade bidrag 145
STIM-avgift 548
Ovriga verksamhetskostnader 265

Summa: 20 518

13 644 (14 815). Ovriga kostnader avser hyra for
annonsavdelning, konsultkostnader och resekostna-
der med mera 779 (853).

Personalkostnader avseende atta anstillda 5 700
6 118).

Av intikterna avseende medlemsavgifterna gar
9 408 (8 4706) till tidningen Senioren.
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Finansiella investeringar

Forbundets resultat fran det forvaltade kapitalet
uppgar till 12 (212) och fordelas enligt foljande:
Erhéllna utdelningar 8 (0), realiserat resultat pa
forsiljning av aktier och obligationer 168 (347) och
forvaltningskostnader -156 (-135). Virdeskillnaden
mellan det bokf6rda virdet och marknadsvirdet
uppgar till ca 2 702, dvs ett positivt dvervirde. Den
arliga avkastningen har uppgatt till 3,8%.

SPF Seniorerna har ett fortsatt samarbete med var
kapitalforvaltare, Danske Bank.

Malet f6r forvaltningen och var placeringspolicy ér
att langsiktigt bidra till SPF Seniorernas verksamhet
med sa stora tillskott som mojligt. Instruktionen

for kapitalférvaltningen innehéller bland annat ett
balanskrav mellan aktier och sé kallade rintebiran-

de virdepapper (40 - 60 mellan de olika typerna).

Arets resultat efter finansiella investeringar utgdr ett

overskott pa 7 645.

Reserveringar
Reservering av indamalsbestimda medel om 700
tkr for framtida kongress har gjorts 2020. Beslut
om att avsitta 700 tkr under 2018-2020 beslutades i
rambudget vid kongress 2017. Utnyttjande av med-
len sker vart tredje 4r da kongressen genomférs. D
kongressen 2020 delvis genomforts digital till ringa
kostnader beslutades att avsittningar ska utnyttjas
vid kongress 2023.

Reservering av indamélsbestimda medel om
2 500 tkr avseende I'T-utveckling som uteblivit
under 2019 och 2020 pga. kapacitetsbrist hos
[T-leverantor.

Reservering av indamélsbestimda medel om 500
tkr for digitalsatsning.

Styrelsen

Forbundsstyrelsen har under 2020 bestatt av

13 ledaméter samt en personalrepresentant.
Forbundsstyrelsen har haft 9 moten under aret och
arbetsutskottet har haft 9 méten under aret.
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Resultat och stallning

Flerarsoversikt
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Allméanna forutsattningar

Antal medlemmar 250 451 259 506
Medelantalet anstallda 27 25
Resultat (tkr)

Verksamhetens intakter 62 649 60 808
Verksamhetens kostnader -55 018 -55 199
Verksamhetens resultat 7 631 5609
Resultat fran finansiella investeringar 12 212
Arets resultat 7 645 5822

Ekonomisk stéllning

Eget kapital (tkr) 32 279 24 634
Soliditet (%) 75 78
Definitioner

261 397 263 870 264 483

24 24 23
51378 52 415 51787
-54 350 -57 729 -57 092
-2 972 -5 314 -5 305
33 1768 1382

-2 939 -3 546 -3923
18 811 21751 25 297
75 73 77

Eget kapital - Foretagets nettotillgangar, dvs skillnaden mellan tillgadngar och skulder.
Soliditet (%) - Uppgiften beréknas som utgédende eget kapital dividerat med balansomslutningen

(totala tillgangar i balansrakningen).

Forandring av eget kapital (Tkr)

Andamals-

best. medel
Belopp vid arets ingang 1400
Arets resultat
Andamalsbestadmning av medel, Kongress 700
Andamalsbestamning av medel, IT-utveckling 2500
Andamalsbestamning av medel, digitalsatsning 500
Belopp vid arets utgang 5100

Balanserat Summa eget
kapital kapital

23 234 24 634

7 645 7 645

-700 0

-2 500 0
-500 0
27179 32 279

Forbundets resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrakning

Tkr

2020-12-31 2019-12-31
Verksamhetens intakter 2
Medlemsavgifter 41 873 42 047
Bidrag 3 8 804 3 396
Ovriga verksamhetsintakter 11 972 15 365
62 649 60 808
Verksamhetens kostnader
Verksamhetskostnader 4 -20 518 -23 440
Ovriga externa kostnader 5 -11 864 -11 702
Personalkostnader 6 -22 485 -19 906
Avskrivningar -151 -151
-55 018 -55 199
Verksamhetsresultat 7 631 5609
Resultat fran finansiella poster
Resultat fran 6vriga vardepapper som ar anlagg-
ningstillgangar 7 176 347
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 1 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -165 -135
12 212
Resultat efter finansiella poster 7 643 5 821
Arets resultat 7 645 5822
Fordelning av arets resultat
Arets resultat enligt resultatrékningen (se ovan) 7 645 5822
Reservering av dndamalsbestamda medel for
framtida kongress -700 -700
framtida IT-utveckling -2 500 0
framtida digitalsatsning -500 0
Kvarstaende belopp for aret/balanserat kapital 3945 5122
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Balansrakning

Tkr

2020-12-31
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2019-12-31

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier 8 273 424
273 424
Finansiella anlaggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav 9,10 21 469 19 421
Andra langfristiga fordringar 14 29
21 483 19 450
Summa anldggningstillgangar 21756 19 874
Omsittningstillgangar
Varulager m m
Handelsvaror 778 669
778 669
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 1253 1465
Ovriga fordringar 104 282
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 2 440 1543
3797 3290
Kassa och bank 16 974 7 692
Summa omsattningstillgangar 21 549 11 651
SUMMA TILLGANGAR 43 305 31525
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Balansrakning

Tkr

Eget kapital och skulder
Eget kapital

2020-12-31

2019-12-31

Andamalsbestamda medel 5100 1400
Balanserat kapital 19 534 17 412
Arets resultat 7 645 5822
Summa eget kapital 32 279 24 634
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 5305 3017
Skuld erhallna ej nyttjade bidrag 1" 1383 0
Ovriga skulder 924 1010
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 12 3414 2 864
Summa kortfristiga skulder 11 026 6 891
Summa eget kapital och skulder 43 305 31525
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Noter

Tkr

NOT 1
Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med
tillimpningen av arsredovisningslagen och

Bokforingsnimndens allmidnna rad BENAR 2012:1
Arsredovisning och koncernredovisning (K3).

Redovisningsprinciperna dr oférindrade jamfort
med foregaende ar.

Resultatrakningen

Intiktsredovisning
Intikter redovisas till det verkliga virdet av vad som
erhillits eller kommer att erhillas.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for med-
lemskap i den ideella féreningen. Medlemsavgifter
intdkesredovisas 6ver den tidsperiod som avses.

Bidrag
Som bidrag riknas likvida medel som en forening
erhiller fran en bidragsgivare som ir ett offentlig-
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rittsligt organ eller annan bidragsgivare. Ett bidrag
intiktsredovisas i den period nir bidraget utbetalats
till forbundet. Intiktsredovisningen sker endast nir
det med hog grad av sannolikhet kan bedomas att
bidraget inte kommer att dterkrivas.

Nettoomsittning

Intike vid f6rsiljning av varor och tjinster redovisas
normalt vid forsiljningstillfillet.

Leasingavtal

Féreningens samtliga leasingavtal redovisas som
operationella, d v s leasingavgiften (inklusive forsta
forhojd hyra) redovisas linjirt 6ver leasingperioden.

Balansrakningen

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de
beriknas inflyta.

Ovriga tillgingar och skulder har upptagits till
anskaffningsvirden dir inget annat anges.
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Anlaggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar redovisas till
anskaffningsvirde minskat med ackumule-
rade avskrivningar enligt plan och eventuella
nedskrivningar.

Avskrivning sker linjirt 6ver den forvintade nytt-
jandeperioden med hinsyn till visentligt restvirde.
Foljande avskrivningsprocent tillimpas:

Kontorsmaobler 10 %
Kontorsmaskiner 20 %
Forbattringsutgift pa annans fastighet 17 %

Finansiella instrument

Andra lingfristiga virdepappersinnehav
Placeringar i virdepapper som ir anskaffade med
avsikt att innehas lingsiktigt har redovisats till sina
anskaffningsvirden. Varje balansdag gérs bedém-
ning om eventuellt nedskrivningsbehov.

68

Viirdepappersportfolj

Forbundet har definierat tvd virdepappersportfoljer
en aktieportf6lj och en rinteportfélj. Vid provning
av nedskrivningsbehov avriknas orealiserade forlus-
ter mot orealiserade vinster inom respektive portfol;.

Varulager

Varulagret har virderats till det ldgsta av dess
anskaffningsvirde och dess nettoforsiljningsvirde
pa balansdagen. Med nettoforsiljningsvirde avses
varornas beriknade f6rsiljningspris minskat med
forsiljningskostnader. Den valda virderingsmetoden
innebir att inkurans i varulagret har beaktats.

Eget kapital

Eget kapital utgérs av indamalsbestimda medel i
form av kongressfond, fond for I'T-utveckling- och
digitalsatsning samt balanserat kapital. Fonderna
utgdrs av avsittningar for framtida kongress,
[T-utveckling och digitalsatsning. Nir férbundet
belastas med kostnader redovisas dessa i resultat-
rikningen. Upplosning sker ddrefter av respektive
fond med motsvarande belopp.



NOT 2

Verksamhetens intakter

Forbundets intakter fordelar sig enligt foljande:
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2020-12-31 2019-12-31
Medlemsavgifter 41 873 42 047
Senioren annons, prenumerationer och 6vriga intakter exkl. bidrag 10 053 13 310
Ovriga verksamhetsintakter 1919 2 055
53 846 57 412
NOT 3
Erhallna bidrag
Bidrag och offentliga bidrag redovisade i resultatrdkningen 2020-12-31 2019-12-31
Statsbidrag organisationsstod 2624 3 396
Statsbidrag for insatser som bidrar att motverka ofrivillig ensamhet 5120 0
Bidrag Arvsfonden, projekt "motesgladje istallet for ensamhet” 423 0
Bidrag for personal, korttidspermittering och sjukléner 637 0
Summa 8 804 3 396

Bidrag avser statsbidrag och offentligt bidrag. Under 2020 utbetalade Socialstyrelsen bidrag till riksomfattande
pensionarsorganisationer med sammanlagt 8000 tkr. SPF Seniorernas andel harav var 2 624 tkr motsvarande
10,21 per medlem. Bidraget beraknades pa antalet medlemmar per 1 juli 2019. Bidrag avser ocksa statsbidrag
vilket erhallit i mars 2020 for projekt for att motverka ofrivillig ensamhet, projektet drivs av SPF Seniorerna,
PRO och SKPF och administreras av SPF Seniorerna. Den 1 november startade ett projekt med Arvsfonden

"motesgladje istallet for ensamhet”, vilket I6per Gver tre ar.
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NOT 4
Verksamhetskostnader
2020-12-31 2019-12-31
Varuforsaljning 108 877
Seniorens produktionskostnad 13 644 14 815
Intranat och bokféringsprogram for féreningar 267 319
Medlemsregister, webb och konsultarvode-IT m.m. 2902 2 968
Kostnader central och lokal uppbord 2 568 2 346
Konferenser och utbildningar 71 775
Lamnade bidrag 145 568
STIM-avgift 548 514
Ovriga verksamhetskostnader 265 258
20 518 23 440
NOT 5
Ovriga externa kostnader
2020-12-31 2019-12-31
Lokalkostnader 2773 2799
Resekostnader 312 1005
Reklam och PR 1796 886
Kontorsmaterial och trycksaker 1434 1201
Bilkostnader 108 29
Tele- och datakommunikation samt frakt och portokostnader 773 869
Forsakring och risk 249 281
Bankkostnader, avgifter, data- och konsulttjanster 4109 4 238
Ovriga kostnader 309 394
11 864 11 702
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NOT 6
Anstallda och personalkostnader
2020-12-31 2019-12-31
Medelantalet anstéllda
Kvinnor 20 19
Man 7 6
27 25
Loéner och andra ersattningar
Arvoden till styrelse och Generalsekreterare 1733 1791
Ovriga arvoden 76 122
Ovriga anstéllda 14 026 11 610
15 835 13 523
Sociala kostnader
Pensionskostnader for 6vriga anstallda 2072 1921
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal 4102 3872
6174 5793
Totala Ioner, erséttningar, sociala kostnader
och pensionskostnader 22 009 19 316
Kénsfordelning i styrelse
Andel kvinnor i styrelsen 54 % 54 %
Andel man i styrelsen 46 % 46 %

Under kongressperioden 2017-2020 fordelades arsarvoden till fértroendevalda enligt foljande:

Forbundsordforande: fast arvode pa atta prisbasbelopp, 1e och 2e vice ordférande: fast arvode pa tva
prisbasbelopp. Sammantradesarvode uppgar till 0,3 prisbasbelopp. Kongressen 2020 beslutade om samma

niva for arvoden enligt ovan fér kommande period 2021-2023.
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NOT 7

Resultat fran 6vriga vardepapper och fordringar som ar

anlaggningstillgangar

2020-12-31 2019-12-31
Erhallna utdelningar 8 0
Resultat vid avyttringar 168 347
176 347
NOT 8
Inventarier, verktyg och installationer
2020-12-31 2019-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 1810 1766
Inkép 44
Utgaende ackumulerade anskaffningsvérden 1810 1810
Ingaende avskrivningar -1 386 -1 235
Arets avskrivningar -151 -151
Utgaende ackumulerade avskrivningar -1 536 -1 386
Utgaende redovisat varde 273 424
NOT 9
Andra langfristiga vardepappersinnehav
2020-12-31 2019-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 19 421 18 042
Inkép 6 287 12 289
Forsaljningar -4 239 -10 910
Utgaende ackumulerade anskaffningsvérden 21 469 19 421
Utgaende redovisat varde 21 469 19 421
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NOT 10
Vardepappersinnehav
Bokfort Marknadsvarde
2020-12-31 2020-12-31
Langfristiga vardepappersinnehav
Noterade aktier och aktiefonder 8 315 10 513
Noterade rantebarande vardepapper 13 153 13 658
Summa innehav 21 469 24171

NOT 11
Skuld erhallna ej nyttjade bidrag

Projekt med Arvsfonden "métesgladie istallet for ensamhet”, vilket 10per Gver tre ar med start den 1 november 2020.

2020-12-31 2019-12-31
Erhallet under aret 1 806 0
lanspraktaget under aret -423 0
1383 0
NOT 12

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
2020-12-31 2019-12-31
Sarskild I6neskatt pa pensioner 768 738
Upplupna Iéner inkl. sociala avgifter 143 0
Semesterloner inkl. sociala avgifter 1293 840
Ovriga upplupna kostnader 883 398
Forutbetalda intakter 330 889
3416 2 865
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Stockholm den dag som framgar av vara elektroniska underskrifter.

Eva Eriksson Chatrine Palsson Ahlgren

Forbundsordforande

Ann-Christine Baar Ann Hedberg Balka

Anders Bergsten Lars Ake Carlsson

Berndt Ericsson Lena Gustafsson

Kjell Hansson Ake Persson

Nils Ingmar Thorell Monica Ulfhielm

Mona Wilsson S

Arsredovisningen har faststallts vid styrelseméte
15 mars 2021 och darefter signerats av samtliga
styrelseledamoter.

Var revisionsberittelse har 1dmnats den dag som framgar av vara elektroniska underskrifter.

Ulrika Granholm Dahl Hans Bengtsson
Auktoriserad revisor Revisor

PwC

Jan-Erik Lévbom

Revisor
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Revisionsberattelse

REVISIONSBERATTELSE 2020

Till kongressen i SPF Seniorerna, org.nr 888000-2830

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Vi har utfort en revision av drsredovisningen fér SPF
Seniorerna for ar 2020.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen
upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och
ger en i alla visentliga avseenden rittvisande bild av
forbundets finansiella stillning per den 31 december
2020 och av dess finansiella resultat for ret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen 4r
forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Grund fér uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed
beskrivs nirmare i avsnitten Den auktoriserade
revisorns ansvar samt De fortroendevalda revisorernas
ansvar.

Vi dr oberoende i férhéllande till forbundet enligt
god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revi-
sor har fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa
krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhimrat 4r
tillrickliga och dndamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Annan information idn arsredovisningen

Den andra informationen bestar av Verksamhets-
berittelse 2020 som vi inhdmtade fore datumet for
denna revisionsberittelse. Det ir styrelsen som har
ansvaret for denna andra information.

Virt uttalande avseende drsredovisningen
omfattar inte denna information och vi gor inget
uttalande med bestyrkande avseende denna andra
information.

I samband med vér revision av arsredovisningen
ar det vart ansvar att ldsa den information som

identifieras ovan och 6verviga om informationen i
vasentlig utstrickning dr oférenlig med
arsredovisningen. Vid denna genomging beaktar

vi dven den kunskap vi i 6vrigt inhdmtat under
revisionen samt bedémer om informationen i ovrigt
verkar innehilla visentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts
avseende denna information, drar slutsatsen att den
andra informationen innehaller en visentlig felaktig-
het, ir vi skyldiga att rapportera detta. Vi har inget
att rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar
Det ir styrelsen som har ansvaret for att drsredovis-
ningen upprittas och att den ger en rittvisande
bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar
dven for den interna kontroll som de bedémer 4r
noédvindig for att uppritta en arsredovisning som
inte innehaller nigra visentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pa oegentligheter eller pd misstag.
Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar
styrelsen for bedémningen av férbundets forma-
ga att fortsitta verksamheten. De upplyser, nir si
ar tillimpligt, om forhillanden som kan péaverka
formagan att fortsitta verksamheten och att anvin-
da antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillimpas dock inte om styrelsen avser
att likvidera férbundet, upphora med verksamheten
eller inte har nagot realistiskt alternativ till att gora
nagot av detta.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utfora revisionen enligt International
Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed
i Sverige. Mina mal 4r att uppna en rimlig grad av
sikerhet om huruvida drsredovisningen som helhet
inte innehaller nigra visentliga felaktigheter, vare
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sig dessa beror péd oegentligheter eller pa misstag,
och att limna en revisionsberittelse som innehéaller
vara uttalanden. Rimlig sikerhet 4r en hog grad av
sikerhet, men 4r ingen garanti for att en revision
som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att uppticka en visentlig felaktighet
om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa
grund av oegentligheter eller misstag och anses vara
visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen
kan forvintas paverka de ekonomiska beslut som
anvindare fattar med grund i arsredovisningen.
Som del av en revision enligt ISA anvinder

jag professionellt omdéme och har en professio-

nellt skeptisk instillning under hela revisionen.

Dessutom:

* identifierar och bedomer jag riskerna for visentli-
ga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller pd misstag, utfor-
mar och utf6r granskningséitgirder bland annat
utifran dessa risker och inhidmtar revisionsbevis
som dr tillrickliga och dndamalsenliga for att
utgora en grund for mina uttalanden. Risken
for att inte uppticka en visentlig felaktighet till
foljd av oegentligheter 4r hogre 4n for en visent-
lig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig
information eller dsidosittande av intern kontroll.

* skaffar jag mig en forstielse av den del av férbun-
dets interna kontroll som har betydelse f6r min
revision for att utforma granskningsatgirder som
dr lampliga med hinsyn till omstindigheterna,
men inte for att uttala mig om effektiviteten i den
interna kontrollen.

* utvirderar jag limpligheten i de redovisningsprin-
ciper som anvinds och rimligheten i styrelsens

uppskattningar i redovisningen och tillhérande
upplysningar.
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* drar jag en slutsats om limpligheten i att styrelsen
anvinder antagandet om fortsatt drift vid upprit-
tandet av arsredovisningen. Jag drar ocksd en slut-
sats, med grund i de inhimtade revisionsbevisen,
om huruvida det finns nigon visentlig osikerhets-
faktor som avser sidana hindelser eller forhillan-
den som kan leda till betydande tvivel om f6rbun-
dets formaga att fortsitta verksamheten. Om jag
drar slutsatsen att det finns en visentlig osiker-
hetsfaktor, méste jag i revisionsberittelsen fista
uppmirksamheten pa upplysningarna i arsredovis-
ningen om den visentliga osikerhetsfaktorn eller,
om sddana upplysningar ir otillrickliga, modifiera
uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser
baseras pd de revisionsbevis som inhimtas fram
till datumet f6r revisionsberittelsen. Dock kan
framtida handelser eller forhallanden gora att en
forbund inte lingre kan fortsitta verksamheten.

e utvirderar jag den Gvergripande presentationen,
strukturen och innehéllet i arsredovisningen,
ddribland upplysningarna, och om érsredovis-
ningen aterger de underliggande transaktionerna
och hindelserna pa ett sitt som ger en rittvisande

bild.

Jag miste informera styrelsen om bland annat
revisionens planerade omfattning och inriktning
samt tidpunkten f6r den. Jag maste ocksé informe-
ra om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
ddribland eventuella betydande brister i den interna
kontrollen som jag identifierat.

De fortroendevalda revisorernas ansvar

Vi har att utfora en revision enligt revisionslagen
och dirmed enligt god revisionssed i Sverige. Vart
mél dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om
huruvida drsredovisningen har upprittats i enlighet
med arsredovisningslagen och om arsredovisningen
ger en rittvisande bild av forbundets resultat och
stillning.



Rapport om andra krav enligt
lagar och andra forfattningar

Uttalande
Utéver vir revision av drsredovisningen har vi dven
utfort en revision av styrelsens forvaltning for SPF
Seniorerna for &r 2020.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens
ledamoter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund f6r uttalande
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Virt ansvar enligt denna beskrivs nirmare
i avsnittet Revisorernas ansvar. Vi dr oberoende i
forhallande till forbundet enligt god revisorssed i
Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i dvrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat 4r
tillrickliga och dndamalsenliga som grund for vart
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ir styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Revisorernas ansvar

Virt mal betriffande revisionen av forvaltningen,
och didrmed vart uttalande om ansvarsfrihet, 4r att
inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av
sikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot

i nagot visentligt avseende foretagit ndgon atgird
eller gjort sig skyldig till nigon forsummelse som
kan féranleda ersittningsskyldighet mot forbundet.

Rimlig sikerhet dr en hog grad av sikerhet, men
ingen garanti for att en revision som utfors enligt
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upp-
ticka atgirder eller forsummelser som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot foérbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvinder den auktoriserade revisorn profes-
sionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instillning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen grundar sig frimst pa revisionen av
rikenskaperna. Vilka tillkommande gransknings-
dtgirder som utf6rs baseras pd den auktoriserade
revisorns professionella beddmning och 6vriga valda
revisorers bedomning med utgangspunkt i risk och
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visentlighet. Det innebir att vi fokuserar gransk-
ningen pd sidana atgirder, omriden och forhal-
landen som ir visentliga for verksamheten och dir
avsteg och 6vertradelser skulle ha sirskild betydelse
for forbundets situation. Vi gir igenom och prévar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgirder
och andra forhillanden som ir relevanta for vért
uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den dag som framgar av vira
elektroniska underskrifter.

Ulrika Granholm Dahl
Auktoriserad revisor

PwC

Hans Bengtsson
Revisor

Jan-Erik Lévbom

Revisor

Revisionsberattelsen ar avgiven
den 26 mars 2021.
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LASTILLFALLEN

SSROHIORESH
35 139 042
56 735 187
17 427 250
21 115072
19 839 124
25 878 953
16 900 987
49 927 347
37 729 184
25 530 805

18 132 286

ANNONSVARDE

14 676 863
19 795 477
26 646 924
10 800 563
10 102 151
8081719
9 848 564
7 557 690
19 071 597
16 169 637
11 423 518

10 215 394

Den ovre grafen visar fordelningen av antal artiklar och
lastillfallen under aret. Publiciteten nar sin topp i mars.

Mojliga lastillfallen baseras pa varje enskild kallas

rackvidd. Den sammanlagda rackvidden kan upplevas som
hog da det ar bruttotalet som redovisas.

Den undre grafen grafen visar fordelningen av antal

artiklar och annonsvarde under aret.
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