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Ett ar fylit av tillvaxt,
engagemang
och samhallspaverkan

2025 har varit annu ett starkt och innehallsrikt ar
for SPF Seniorerna. Det ar med bade stolthet och
tacksamhet vi ser tillbaka pa ett ar som tydligt visar
vilken kraft som finns i var organisation och hos
alla de manniskor som varje dag bidrar till att géra
den levande. Vara féreningar och distrikt, och alla
engagerade fortroendevalda runt om i landet, ar
sjalva hjartat i SPF Seniorerna. Utan ert arbete, er
tid och ert engagemang hade ingenting av detta
varit mgjligt.

Under aret har vi fortsatt att 6ka vart medlemsan-
tal. Att allt fler seniorer valjer SPF Seniorerna ar

ett tydligt tecken pa att var verksamhet ar relevant,
meningsfull och uppskattad. Det visar ocksa att vi
lyckas kombinera gemenskap, aktiviteter och intres-
sepolitik pa ett satt som svarar mot seniorers behov
och 6nskemal i hela landet.

SPF Seniorerna har i dag ett mycket hogt anseende
i Sverige. Vi ar en av de organisationer som atnjuter
storst fortroende, bade bland allménheten och bland
beslutsfattare. Det ar ett resultat av langsiktigt, seri-
Ost och trovardigt arbete dar fakta, erfarenhet och
seniorers egna roster star i centrum.

Var paverkan pa politiken ar stark. Under 2025 har
vi haft goda magjligheter att na fram till de politiker
och beslutsfattare som paverkar seniorers vardag.
Genom méten, remissvar, debattartiklar och inte
minst genom vara rapporter har vi bidragit till att sat-
ta aldrefragorna hogt pa den politiska dagordningen.
Under 2025 har férbundet intensifierat arbetet mot
ofrivillig ensamhet och social isolering. Genom
nationella satsningar, stod till foreningar och distrikt
samt riktade projekt har SPF Seniorerna starkt for-

utsattningarna fér gemenskap och delaktighet i hela
organisationen. Ett sarskilt viktigt inslag har varit

det projekt som genomférdes med finansiering fran
Folkhalsomyndigheten. Det gav férbundet majlighet
att genomféra en bred informationskampanj for att
sprida kunskap och erfarenheter om ofrivillig ensam-
het och vad vi kan gora for att motverka den, bade
pa individuell niva och via vara féreningar.

| juni genomférde vi forbundets kongress, en viktig
demokratisk milstolpe. Manga viktiga beslut om

var framtid fattades i stort samforstand. | samband
med detta vill vi ocksa rikta ett varmt tack till Eva
Eriksson, som efter atta ar som forbundsordférande
avslutade sitt uppdrag med stort engagemang och
betydande avtryck i organisationen.

SPF Seniorerna har haft ett mycket starkt media-
genomslag under aret. Vara egna rapporter och
Hemtjanstindex har fatt stor uppmarksamhet och
bidragit till 6kad kunskap och debatt om kvalitet,
trygghet och vardighet i aldreomsorgen.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att 2025 varit
ett ar som praglats av tillvaxt, synlighet och genom-
slag. Framfor allt har det varit ett ar dar vara fortro-
endevaldas arbete i foreningar och distrikt tydligt har
gjort skillnad. For detta vill vi rikta vart allra storsta
tack till er alla.

Maria Larsson

Forbundsordforande

Peter Sikstrom
Generalsekreterare






Inneha

Ett ar fyllt av tillvaxt, engagemang Folkhalsa ..o, 36
och samhallspaverkan....................... 3 Forbundsmasterskap .......ccccooveeviieeiineenne. 37
Aktiviteteter och moten med politiker och
Kongress 2025...............covvvvnnninninnnnnn 6 beslutsfattare...........cocoooveeeeeeeeeeeeeeen 38
Aretikorthet ... 8 Vard ach aldreomsorg i media................... 39
Det hir &r SPF Seniorerna............... 12 Vi kampar for seniorers ekonomi.. 40
. Rapporter om ekonomi ........ccccoovvvvvveeennnn. 42
Vi VAXET ..o 14 Pensioner och aldres ekonomi i media ... 44
Vi @NGAGENar.........oooooooroeeeeerereee 16 Seniorers boendesituation i media............ 45
Utbildning och konferenser..................... 18 Vinarut. ..., 46
DigitaliSering.........ueeeeremmeieiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnns 20 Genomslag i MEAI@ .....eoveeeereeerereeereeen. 46
Vara projekt ... 22 VAT WEDDPIALS oo 47
Vi jobbar mot ofrivillig ensamhet ............... 24 Vara kanaler i sociala medier.................... 48
Vipaverkar...........ccccoooeiveoeeennn, 26 Medlems- och fOreningsservice................. 49
Arets stora framgangar i Senioren - ett medlemsmagasin
p?éverkansarbetet ...................................... 28 for dagens seniorer......................... 50
Aldreriksdagen ..., 28
BEATAGEIET «..vveeveoeeee oo 29 Vartlag......coocooooeeoeoeeieceeeeceeeeen 54
Fér?“”?ets SAKKUNNIQA .ovvvvvvvvrrerrreress 29 REMISSVAT .........oooieeieeeeeeeeeeeecereee 60
Semor.rad .............. R s 30 Medverkan externt . 61
Regeringens Pensionarskommitté............. 30
Almedalsveckan .........cccccoeeiiiiiiiiiiiiiiiiinnns 31
Europeiskt samarbete Arsredovisning..............cooccocoocceen 65
— AGE Plattform EUrope...........coocovveneeeenns 31 ForvaltningsberattelSe. .......ovvvovvveevre... 66
Vi framjar god halsa, Resultatrakning ... 73
vard ochomsorg............cccccccoeveennn.... 32 Balansrakning ..o 4
HemGANSHNAEX. ... 34 Noter, tillaggsupplysningar ...................... 76
OMSOFGSTOTUM .o 29 Revisionsberattelse .........cccccccevviiiiiinienn.n. 85
Lakemedel.....coooeiiiiiii 21

Tryck: Sib-tryck Grafisk form och produktion: Eiserman Design
Foto: SPF Seniorerna och Getty Images
Redaktor/projektledning: Anna-Karin Fallheden, SPF Seniorerna



Kongress 2025



2-4 juni genomfordes SPF Seniorernas
32:a kongress pa Sanga Saby konferens
pa Ekerd, Stockholm. Pa kongressen
samlades distriktens ombud, valberedning,
forbundsstyrelse samt fortroendevalda
revisorer for att tillsammans fatta beslut
och satta ramarna for de kommande fyra
aren.

Efter atta ar som férbundsordféran-
de avtackades Eva Eriksson och till ny
ordférande valdes Maria Larsson, tidigare
landshévding i Orebro och under aren
2006-2014 aldreminister.

Totalt hade 43 motioner Iamnats in
till kongressen varav narmare halften
rorde forslag av aldrepolitisk inriktning
sasom aldres ekonomi, halso- och sjuk-
vard, omsorg och boende. Mest debatt
vackte tva motioner om sjalvvalt livsslut.
Resterande motioner behandlade fragor av
mer forbundsintern karaktar.

Kongressen fattade beslut om hojd
forbundsavgift med 20 kr till 210 kr/ar fran
och med 2027, rambudget samt mal och
strategi for kommande kongressperiod. Det
antogs aven ett antal mindre revideringar
av forbundets stadgar samt revideringar av
det vard- och omsorgspolitiska program-

met och det boendepolitiska programmet.
Programmens malgrupp utvidgades fran
politiker och beslutsfattare till foreningar,
distrikt och "alla medlemmar som ska kan-
na till organisationens standpunkter”.

Exempel pa nya krav i det vard- och
omsorgspolitiska programmet ar bland
annat inférande av nationellt vardvalssys-
tem, nationell styrning av aldreomsorg, fritt
vardval for horselvard och grastarrsopera-
tion, samt en offentlig utredning for ratten
att avsluta sitt liv. Andra nyheter ar att inga
krav langre riktar sig till kommuner och
regioner.

Nytt i det boendepolitiska programmet
ar att bostadsbrist lagts till problembilden,
seniorers efterfragan understryks samt
boendets mojlighet att mota isolering och
ofrivillig ensamhet. Nya krav pa kommu-
nerna ar att erbjuda boenderadgivning,
installera horhjalpmedel i alla lokaler samt
minska handlaggningstider for byggpla-
ner, bygglov och liknande. Nya krav pa
riksdagen och regeringen ar att inféra
investeringsstod for hiss och andra tillgang-
lighetslésningar samt infora statligt stod fill
installation av horhjalpmedel i lokaler.



NERVET!

Eva Eriksson i

Sveriges Radio:

Lagg inte skulden pa

aldre! SPF Seniorerna

kritiserar polisens upp-

maning till &ldre att skaffa hemligt telefon-
nummer.

»Lagg inte skulden
pa aldre!

Pa Aftonbladet Debatt. SPF Seniorerna
riktar tillsammans med en rad
patientféreningar en uppmaning ;l:l{
till regeringen om att inte for-

samra hogkostnadsskyddet for

lakemedel. Ifl:::I

Nordisk

aldre-
omsorg

SPF Seniorerna arrangerar seminariet
Nordisk dldreomsorg — vad kan vi lara av
vara grannar? inom ramen for
Omsorgsforum.

Startskott
for SPF
Seniorernas
uppvaktning
av olika par-
tisekreterare Representanter frin forbundet triffar
under vareni  Tobias Baudin (S), partisckreterare.
syfte att framst

understryka behovet av fler
seniorer i riksdagen.
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Peter Sikstrém i TV4: O
"Halkan arett @
fangelse =
for aldre” Q
2
%
-
ELLER OSKYDDAD 2
“‘i‘\w&%ﬁﬂmﬂﬁ&ﬂ“ Eva Eriksson
— intervjuas i

Sveriges Radio
om rapporten
Trygg eller
oskyddad pa
det sarskilda
boendet?



Ny rapport: Seniorer jobbar som
aldrig forr — nytt sysselsattnings-
rekord 2024 lanseras. Fler an var
femte person i aldern 6574 ar
arbetade under 2024.

SPF Seniorerna valkomnar en éversyn av
grundskyddet i pensionssystemet. Ett
mangarigt krav fran SPF Seniorerna.

Under mars-april genomfor forbun-

det en landsomfattande Fram- genomférs for femte aret i rad, med flera fére-
tidskonferens pa 7 orter runt om i drag och rérelseutmaning.
landet.

SPF Seniorerna pa Aftonbladet debatt tillsam-
mans med 6vriga tre seniororganisationer:
att manga saknar o Pensmnsgﬂrupp.en uppmanas att ateruppratta
I . arbetets varde i pensionssystemet genom att
tillracklig pension ) ) o
hoja pensionsavgiften, inféra gasen och se

O
for grundlaggan- ) _
de utgifter. v, j S over hela pensionssystemet.

SPF Seniorerna i Expressen om

Riksdagen fattar beslut om att

Regeringer\ ger Konkur- forsémra hogkostnadsskyddet
rensverket i uppdrag at fér lakemedel. SPF Senioremas
kartlagga pristransparensen generalsekreterare Peter Sik-
inom djursjukvarden. En seger strém medverkar vid en samlad
for SPF Seniorerna demonstration och utrycker
kritik mot beskedet.

FN:s rad for manskliga rattigheter be-

SPF Seniorerna kritiserar i Dagens Samhalle att
kvalitetsmattet personalkontinuitet inte Iangre

slutar att tillsatta en arbetsgrupp for att ska mdtas.

ta fram en aldrekonvention, vilket SPF

Seniorerna arbetat for Iange. . L
Regeringens pensionars-
kommité méter stads-
minister UIf Kristersson
och aldre- och socialfor-

Allmanna arvsfonden beviljar forbundet sakringsminister, Anna

medel for projektet Arsrika seniorer, mot Tenje for diskussion kring

aldersdiskriminering. seniorfragor.



st 23-27 juni genomfors arets Almedalsvecka.
SPF Seniorerna deltar och sakrar seniorper-

spektivet i debatten.

Forbundet nar en toppnotering
i Verians anseendeindex 2025
med betyget h6gt anseende och \Ober
ar en av de 8 svenska organisa- O\(\

tioner som rankas hdgst.
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Ny rapport: Superseniorer som (@)
jobbar — svenska 75-plussare i e
europeisk sysselsattningstopp "C7‘)
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2
©
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Maria Larsson
valjs till ny
forbundsordférande

SPF Seniorernas Kongress 2025 genomférs och
tidigare aldreminister Maria Larsson valjs till ny

forbundsordférande och erséatter Eva Eriksson, som

avtackas efter atta framgangsrika ar.

En uppdaterad socialtjanstlag trader i kraft dar
SPF Seniorerna medverkat som expert och
sakkunnig. En framgang att dldreomsorg skall
bedrivas i enlighet med vetenskap och beprévad

erfarenhet, tydligare krav och definition av aldre-
omsorg, vilket var nagra av forbundets krav.

Folkhalsomyndigheten beviljar férbundet medel
for att nationellt motverka ofrivillig ensamhet.
Informationskampanj lanseras i november-decem-
ber.
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Forbundsmasterskapet i 8—
Riksdagens partier meddelar att de ar dverens Hjarnkoll 2025 ager rurﬂn i -
om att inféra en "gas” i pensionssystemet. SPF Sto?kh.olml,' med Ia.g f.ran
Seniorerna menar att gasen Ar ett steg i ratt rikt- 19 distrikt. Orebrodistriktet

ning, men att betydligt mer behdver goras for att vinner arets final.
forbattra pensionarers ekonomi.

n O\/ SPF Seniorerna firar "De gamlas November
@/77 b dag” i Ekebyhovs slottspark
@/\ tillsammans med H.M. Drottning

SPF Seniorerna kraver stopp for minut-
Silvia som sjalv initierade dagen

styrningen inom hemtjansten i ett 6ppet
brev till Sveriges kommuner.

Stort intresse for var kampanj Tillsammans, visar
hur angelaget SPF Seniorernas arbete for att
motverka ofrivillig ensamhet ar.

December

Maria Larsson, SPF Seniorernas férbundsordféran-
de, presenterar Hemtjanstindex 2025 i TV4 Nyhets-

morgon. Kristianstads kommun utses till arets basta

hemtjanstkommun.

September

Forbundet arrangerar
Aldreriksdagen dar parti-
sekreterarna for riksdagens atta
partier deltar. Alla partier staller sig
bakom inférandet av ett
nationellt vaccinationsprogram

for dldre — en mangarig
kamp har natt framgang. \‘

Oktober

Ny rapport: Sarskilt dyrt pa
sarskilt boende - Dags for
rimliga hyror och ett avgiftssys-
tem som skyddar aldre. Stort
genomslag i media och debatt i
hela landet.

SPF Seniorerna framfor sin skarpa kritik till
regeringens pensionarskommitté mot att reger-
ingen inte stoppar kriminellas maojligheter att
anvanda soktjanster for att hitta brottsoffer pa
natet. Detta menar man innebar fyra forlorade ar
i kampen mot bedragerier.

1



Det har ar
SPF Seniorerna

SPF Seniorerna ar Sveriges aldsta seniororganisa-
tion, grundad redan 1939. Det innebéar 6ver 85 ar
av gemenskap, engagemang och seniorkraft. | dag
samlar ungefar 250 000 medlemmar, spridda éver 26
distrikt och 700 lokala féreningar, fran Kiruna i norr till
Trelleborg i sdéder. Det gér SPF Seniorerna till en av
Sveriges storsta och mest kraftfulla folkrorelser.

SPF Seniorerna har ocksa tva foreningar i Spanien

— Gran Canaria och Costa del Sol.

over
fortroendevalda medlemmar
distrikt féreningar Toppnotering |

anseende for SPF

Seniorerna
° : . Allmanheten har en god bild av SPF

Vara pr|or|terade Seniorerna. Férbundet nér en toppnotering

o i Verians anseendeindex 2025 med betyget

om raden hogt anseende och ar en av de 8 svenska
Seniorers ekonomi, hilsa och organisationer som rankas hogst. Anseende-
omsorg, boende och ratt att arbeta. index bygger ocksa pa uppfattad kvalitet av

En viktig fraga for oss &r att pensionerna organisationens tjanster och erbjudande

och hur framgangsrik organisationen
uppfattas vara. SPF Seniorerna ar
en av de organisationer som
Okat mest sedan 2024.

maste folja med i samhallets inkomstut-
veckling och att alla ska kunna leva pa

sin pension. Det ska vara en sjalvklarhet
med valfrihet i fraga om boende och ratt-
en till vard och omsorg pa aldre dagar.




Var vardegrund

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och re-
ligiost obunden organisation som varnar allas
lika varde och ratten till ett gott och vardigt

liv. Vi visar varandra respekt och hansyn och tar

tillvara den erfarenheter och kompetens som

finns bland seniorer. For att uppna detta fokuse-
rar vi pa livskvalitet och valfrihet genom paver-
kan pa alla plan, nationellt, regionalt och lokalt.

Var
organisation

SPF Seniorerna ar och skall alltid
vara en engagerande organisa-
tion. Genom vart alltjamt vaxan-
de medlemsantal forblir var rost
en stark aktor i seniordebatten.

Vara tva ben

Gemenskap | SPF
Seniorernas foreningar
och distrikt over hela
landet anordnas dag-
ligen en mangd olika
aktiviteter som skapar
gemenskap och gor
vardagen meningsfull
for manga manniskor.
Forbundets verksamhet
ar ocksa ett viktigt
bidrag till att minska
den ofrivilliga ensam-
heten och isolering-
en bland Sveriges
seniorer.

Paverkan Vi

arbetar for att Sverige
ska ha basta tankbara
politik for seniorer och
bildar opinion i viktiga
aldrefragor. Vart
paverkansarbete sker
lokalt, regionalt och
nationellt och vi ar
remissinstans for
forslag som ror

aldre.




VI vaxer

SPF Seniorerna fortsatter att vaxa, det ar
ett tydligt tecken pa att allt fler seniorer vill
engagera sig och gora sin rost hérd och
att SPF Seniorerna ar ratt organisation att
vanda sig till.

Att vara en stor organisation ger oss stérre genom-
slagskraft i samhallsdebatten och battre mojligheter att
paverka beslut som rér aldres villkor. Ju fler medlemmar
vi ar, desto starkare blir var gemensamma rost i fragor
som trygghet, pensioner, vard och social gemenskap.
Tillsammans kan vi skapa ett battre samhalle for dagens
och morgondagens seniorer.

246 235

245 033

243 508

241762

2022 2023

Antal medlemmar

14

Drygt

20 200

nya medlemmar




SPF Seniorerna
gar mot strommen och
fortsatter att vaxa.

Medlemsrekrytering

For tredje aret i rad 6kar SPF Seniorerna i medlems-
antal. Genom att erbjuda meningsfulla aktiviteter, god
gemenskap och ett gediget paverkansarbete ar for-
bundet en relevant organisation som bade attraherar
nya medlemmar och behaller de befintliga. Under aret
varvades drygt 20 200 nya medlemmar och vid arets
utgang hade forbundet 246 235 medlemmar, en 6kning
med cirka en procent jamfort med féregaende ar.

| en tid da manga ideella organisationer tappar med-
lemmar gar SPF Seniorerna mot strommen och fort-
satter att vaxa. Aven om 6kningen ar mattlig visar den
tydligt organisationens styrka och férmaga att varje ar
valkomna och atervarva ett stort antal medlemmar.

Forbundets fokus inom medlemsrekrytering har
under 2025 varit att pa olika satt stétta féreningar
och distrikt i deras rekryteringsarbete. Detta har
skett genom varumarkesstarkande annonsering och
inlagg i sociala medier, rekryteringsmaterial sdsom
foldrar och massnummer av Senioren samt utlaning
av monterutrustning. Under kvartal 4 genomfordes en
rekryteringstavling dar alla som deltog, utéver att fa en
Sverigelott, aven hade mdjlighet att vinna en plats pa
Seniorens halsoresa i april 2026.

Under aret genomférdes aven ett antal webbinarier
med fokus pa bland annat framgangsfaktorer och
rekrytering av yngre seniorer.

Medlemsformaner

Samarbetet med befintliga férmanspartners, som
exempelvis If, Skandia och E.ON, fortlépte under
2025. Under senhdsten erbjods medlemmarna for-
manliga priser pa ett antal shower och julkonserter via
MTA Production och Kulturaktiebolaget. | slutet av aret
tilkom Ortopedbutiken.se som ny férmanspartner.
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Vi
engagerar

SPF Seniorernas varumarkeslofte ar
Sveriges mest engagerande senior-
organisation. Det marks pa manga satt,
inte minst genom alla som engagerar
sig i sin lokala férening, i sitt distrikt
och i férbundet i stort. | deltagande i
forbundets webbinarier, genom kom-
mentarer och reaktioner pa inlagg i
sociala medier. Genom det genomslag
SPF Seniorerna har i media och i méten
med politiken, naringslivet och civil-
samhallet. Vi engagerar inte bara oss
sjalva, utan aven var omvarld.

17



Utbildning och konferenser

Genom att lara hela livet behaller seniorer sin nyfi-
kenhet, flexibilitet och 6ppenhet infor forandringar.
Nya intressen och fardigheter skapar engagemang
och ger en meningsfull tillvaro. | en varld dar tekno-
logi och vetenskap snabbt utvecklas ar det viktigt att
anpassa sig till saval nya mojligheter som utmaningar.
Under aret har forbundet darfér erbjudit medlem-
marna olika webbinarier som behandlar Al, artificiell
Intelligens. Genom att lara sig grunderna i Al far man
battre forstaelse for hur samhallet utvecklas och storre
mojlighet att paverka hur tekniken anvands, istallet for
att kdnna radsla och sta utanfér. Engagerade seniorer
kan bidra med vardefull livserfarenhet i ett allt mer
digitaliserat samhalle.

SPF Seniorerna erbjuder mojlighet till livslangt laran-
de genom kurser, konferenser, webbinarier, rapporter
samt olika studiematerial.

Webbinarier

Forbundet genomforde under aret ett 30-tal webbin-
arier inom olika amnen som: Al, funktionsratt, arvs-
fragor, rekrytering, pensioner, demens, folkhalsa,
hallbarhet, palliativ vard, ensamhet, forsakringsfragor
och seniorrad. Férbundets sakkunniga har med sina
specialkompetenser medverkat vid ett antal av for-
bundets webbinarier.

Ett flertal av SPF Seniorernas webbinarier har
skett i samarbete med externa aktérer som exempel-
vis Internetstiftelsen, Finansinspektio-
nen, Statens post- och telestyrelse

(PTS), Folkhalsomyndigheten,
samt Pensionsmyndigheten. 3 1

webbinarier

90 049

visningar av allt vart material
pa Youtube under aret

Kryssning med politik —
intressepolitisk kurs

Forbundet bjod, via distrikten, in medlemmar till
en ny kurs for att 6ka engagemanget samt sprida
forstaelse och kunskap om férbundets intresse-
politik. Pa programmet stod: SPF Seniorernas
politik, engagemang i aldrepolitiska fragor, lokal
paverkan och opinionsbildning, valplan samt
grupparbete och erfarenhetsutbyte. Kursen var
en upptakt till 2026 ars val.

O
OO
v

| samverkan med Finansinspektionen och

ovriga seniororganisationer genomfordes kursen
"Tryggare ekonomi pa aldre dar”, vid flera tillfallen.
Syftet ar att deltagarna ska sprida kunskap om
privatekonomi vidare i organisationerna.

Tryggare ekonomi
pa dldre dar



Distriktsordforandekonferens

Forbundet genomforde en fysisk konferens for
distriktsordférande och forbundsstyrelse i april,
med 46 deltagare. Pa agendan var till storsta
delen kongressen, de regionala konferenser-
na, samt verktygslada for lokal paverkan och
pressbearbetning.

| oktober genomfordes en digital distriktsord-
forandekonferens dar kongressbesluten gicks
igenom och aktiviteter kopplade till det antagna
Mal- och strategidokumentet diskuterades.

Ny i distriktsstyrelse

Arets konferens for distriktens nyvalda styrelse-
medlemmar genomfdrdes pa en Alandskryssning.
Pa programmet stod: Detta ar SPF Seniorerna,
seniorpolitik, digitalisering, utbildning samt erfaren-
hetsutbyte

Studieforbundet Vuxenskolan

SPF Seniorerna ar medlemsorganisation i
Studieférbundet Vuxenskolan (SV) och samar-
betar nationell. Utifran medlemmarnas intressen
och behov prioriterades under aret Al — Artificiell
Intelligens och Digital sékerhet.

SV arrangerade digitala liveférelasningar med
mojlighet att stalla fragor om Al och digital saker-
het under varen och hésten. Samtidigt erbjods
lokala traffar under ledning av en lokal cirkelle-
dare, for diskussion och utbyte av erfarenheter.
Medlemmar fran olika féreningar deltog i dessa
arrangemang. Den aldsta deltagaren var 91 ar.

Under aret har SV erbjudit utbildningar fér
fortroendevalda genom Digitala Akademin.
Studiecirkeln: Lar kdnna din Smartphone har
genomforts pa flera orter.

Manga SV-avdelningar har bjudit in vara med-
lemmar att se SPF seniorernas webbinarier
tillsammans, med efterféljande diskussioner.
Tillsammans med SV har SPF Seniorerna arrang-
erat studie- och kulturverksamhet dar 35 510 med-
lemmar deltog, med en férdelning pa 73 % kvinnor
och 27 % man.

Framtidskonferens 2030

Under varen 2025 genomférdes 7 regionala
konferenser runt om i landet till vilka samtliga
distrikt och féreningar bjods in. Syftet var att skapa
en gemensam grund infor framtida utmaningar.
Férmiddagarna agnades at en grundlig genom-
gang av forbundets varumarkesplattform samt en
uppskattad féreldsning om engagemang. Pa efter-
middagarna arbetade deltagarna i grupper med
det nya verktyget Tankekedjan. Utmaningar identi-
fierades och det formulerades kreativa forslag pa
atgarder och l6sningar inom flera omraden — allt
fran digitalisering till opinionsbildning. Verktyget
visade sig vara ett vardefullt stod for att tydliggora
tankar och inspirera till nya idéer. Deltagarna gavs
ocksa mojlighet att lamna synpunkter och forslag
till det Mal och strategi-dokument som skulle tas
fram till kongressen.

Responsen pa konferenserna var ¢vervaldigan-
de positiv. Hela 96 procent av deltagarna ansag
att konferenserna var bra eller mycket bra.

Syftet: att skapa en gemensam
grund infér framtida utmaningar

Under Framtidskonferensen lanserade SPF Seniorerna en egenpro-
ducerad musikvideo for att inspirera medlemmar, foreningar och
distrikt infor framtiden.




Digitalisering
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Digitaliseringsstrategi
Forbundsstyrelsen antog februari
2025 en uppdaterad digitaliserings-
strategi. | den anges att SPF
Seniorerna stravar efter att starka
sin digitala narvaro och kompetens.
Malet, som ar satt till 2030, ar att
genom forbattrad kommunikation
och marknadsféring, hallbar teknik
och digital utbildning géra organisa-
tionen mer tillganglig och engager-
ande for medlemmar samtidigt som
det digitala utanforskapet minskas.
Detta ska ske genom tydliga mal
for forbund, distrikt och foreningar.
Malomradena ar desamma for de
tre nivaerna. For hela organisa-
tionen har forbundet ett sarskilt
ansvar for att folja och nyttja den
digitala utvecklingen.

Till digitaliseringsstrategin togs
det fram ett stddmaterial for att
forenkla forstaelsen for distrikt och
forening.

Natverk for
digitaliserings-
ansvariga

Forbundet har sedan tidigare in-
rattat ett natverk for digitaliserings-
ansvariga dar en av dem ar utsedd
till samordnare. Natverket har digi-
tala moéten och avsikten ar att byta
erfarenheten for att framja digitali-
seringen inom distrikten. Distrikten
har ansvar for att utse digitaliserings-
ansvarig. | dagslaget finns det 25
digitaliseringsansvariga i 20 av de
26 distrikten.



Digitala coacher

Forbundets tidigare satsning pa utbildning av
digitala coacher har gett ringar pa vattnet och
de lokalt férankrade digitala coacherna har

Vi skapar samhallsnytta
- sa gor féreningarnas
arbete skillnad

fortsatt erbjudit studiecirklar som "Lar kanna din
Smartphone” samt bjudit in till IT-caféer for flera
foreningarnas medlemmar under aret, helt i linje
med férbundets digitaliseringsstrategi. Under aret
har forbundet aven anordnat webbinarium for
digitala coacher.

Grunderna i Al

I mars héll forbundet ett uppskattat webbinarium
med Fredrik Heintz, en av varldens framsta
Al-forskare, dar han forklarade vad Al egentligen
ar och vilka konsekvenser Al kan fa. Webbinariet
gjordes i samarbete med Linkdpings universitet.

Digitalidag

Digitalidag, som sorterar under Post- och
telestyrelsen, ar en nationell samling for att
Oka mojligheten for fler att delta i det digitala
samhallet. Tillsammans med Internetstiftelsen
arrangerades i oktober Tank sakert — Hela
Sveriges sakerhetsevent, dar SPF Seniorerna
och dvriga seniororganisationer deltog. Arets
event handlade om att lara sig att skydda sig
mot bedragerier och genomférdes i samarbete
med Stéldskyddsforeningen. Arets event sags
av narmare 8 500.

Ett arbetsmaterial med syfte att belysa hur
engagemang och aktiviteter som redan gors i
foéreningarna gynnar bade individen och sam-
hallet. Det vill siga det skapar samhallsnytta
genom positiva effekter for medlemmar och
omgivningen. For den enskilda kan det handla
om fallprevention, gemenskap och motion. For
samhallet innebar det att behovet av vard och
omsorg kan minska eller skjutas upp. Men det ar
inte alltid man tanker pa den samhallsnytta som
vi skapar varje dag i vara féreningar runt om i
landet. | materialet finns darfor tips bade pa hur
befintliga aktiviteter kan anvandas for att synas i
lokal media och pa nagra nya men enkla aktivi-
teter for foreningar som vill férena samhallsnytta
med noje.




Vara projekt

Under 2025 har SPF Seniorerna drivit fyra projekt.
Tre med stdd fran Allmanna arvsfonden och ett med
stdd fran Folkhalsomyndigheten. Projekten syftar till
att motverka ofrivillig ensamhet, starka gemenskap,
synliggdra alderism och inspirera seniorer till ett
mer hallbart liv och en mer héllbar framtid. Genom
dessa satsningar utvecklas kunskap, engagemang
och livskvalitet for aldre i hela samhallet.

Hallbara Seniorer

Hallbara seniorer har avslutat sitt férsta ar av tre och
under aret har projektet arbetat med att inspirera seni-
orer och foreningar till att bidra till en mer hallbar fram-
tid. Det har skett genom kunskapshoéjande aktiviteter,
framtagning av metoder och praktiska verktyg. Cirka
835 medlemmar har deltagit i olika aktiviteter. Forbun-
det har erbjudit webbinarier som Mitt kemikaliesmarta
hem och Hallbarhet och lokal paverkan kopplad till
Agenda 2030. Tillsammans med Férbundet Vi Unga
har tre generationsoverskridande samtal/workshops
genomforts med medlemmar i Stockholm, Lysekil och
Haparanda. Projektet har besokt distrikt och tagit

fram ett faktablad om hallbarhet och lokalt paverkans-
arbete. Det storsta arbetet har varit utvecklingen av
ett digitalt studiecirkelmaterial i tio moduler med teman
som hallbar halsa, konsumtion, energi, klimat och
social hallbarhet med flera. Materialet lanseras pa
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SPF Seniorernas
hemsida i borjan
av 2026. Projektet
genomfors med
stod fran Allmanna
arvsfonden.

»Projektet har som mal
att synligg6ra alderism
och aldersdiskriminering.

Arsrika Seniorer

Arsrika seniorer ar ett trearigt projekt finansierat av
Allmanna arvsfonden. Projektet har som mal att
synliggora alderism och aldersdiskriminering. Genom
studiecirklar, forelasningar, debatter och dialog-
processer ska kunskapen och férstaelsen 6ka hos
bade seniorer sjalva, politiker, tjansteman och andra
beslutsfattare, samt samhallet i stort. Fran april 2025
till arsskiftet 2025/2026 har en omfattande studiecir-
kelverksamhet bedrivits, med sex studiecirklar, varav
en ledarcirkel. Cirklarna har arrangerats av SPF
Seniorerna lokalt i Varmland, med deltagande aven
fran andra seniororganisationer.

Under aret har cirkeldeltagare och allmanhet erbju-
dits att delta i tre férelasningar. | maj anordnade SPF
Seniorerna i Torsby en forelasning med Ingrid Kinne
Lindgren kring boken Bort med Alderismen. | augusti
deltog cirkeldeltagarna i en forelasning med Ingemar
Skoog i Torsby och hans férelasning pa temat 70 ar
det nya 50. | november anordnades en férelasning i
Kils Arena med Brittis Edman, handlaggare vid Insti-
tutet fér Manskliga rattigheter i Lund, som forelaste
om rapporten "Hemma &r nagon annanstans” som
skildrar hur aldre upplever sitt liv pa aldreboenden.



Frivilliga motverkar ofrivillig
ensamhet bland aldre

Projekt finansieras av Allmanna arvsfonden med
syfte att motverka ofrivillig ensamhet bland seniorer.
Projektet ar trearigt, med start 2024 och avslut 2027.
Under projektets andra ar har fokus legat pa att ta
fram en utbildning for volontarer i samarbete med
Volontarbyran och att préva den i utvalda féreningar.

Studieférbundet Vuxenskolan har pabdrjat arbetet
med att ta fram en utbildning som ska genomforas i
samtliga distrikt under kommande ar. Till den hor ett
utbildningspaket som féreningar kan anvanda for att
genomfdra egna utbildningar.

Under hdsten besoktes bland annat Karlskoga
Folkhogskola och Blekingedistriktets planerings-
konferens for att beratta om projektet.

Tillsammans — nationell
satsning for att motverka
ofrivillig ensamhet

Hosten 2025 tog SPF Seniorerna, med projektstdd fran
Folkhalsomyndigheten, annu ett steg i arbetet for att
motverka ofrivillig ensamhet. Den nationella informa-
tionskampanjen Tillsammans, lanserades hosten 2025
och syftade till att 6ka medvetenheten om ensamhetens
konsekvenser, sprida kunskap om vagar till gemenskap
och sanka trésklarna for deltagande.

Malgruppen var framst aldre som lever i eller riskerar
ofrivillig ensamhet, men aven anhoriga, vardpersonal
och beslutsfattare.

Befintligt material pad SPF Seniorernas webbplats
strukturerades for 6kad tillganglighet. Under november
och december genomférdes en nationell informations-
insats med annonsering i ett brett urval av medier
runt om i landet. Kampanjen omfattade aven filmer
som skildrade olika aspekter av ensamhet samt ett
omfattande informationsmaterial. Materialet gjorde det
enklare att ta del av fakta och fa vagledning om vagar
till gemenskap. Den digitala rackvidden vaxte kraftigt,
tiotusentals personer besdkte kampanjsidan och fakta-
banken fungerade som ett stdd for aldre, anhoériga och
vardpersonal.

Projektet avslutades 31 december 2025. Trots den
korta projekttiden lade Tillsammans en langsiktigt hall-
bar grund. Materialet anvands fortsatt i foreningar, pa
webben och pa moétesplatser runt om i landet. Insatsen
har starkt SPF Seniorernas roll som en viktig rost for
gemenskap och livskvalitet for aldre.
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Vi jobbar mot ofrivillig
ensamhet

SPF Seniorerna arbetar for att starka gemen-
skapen och darigenom motverka ofrivillig en-
samhet och social isolering. Ensamhet ar en
kansla alla kan kdnna oavsett aldrar, men ris-
ken for ofrivillig ensamhet 6kar med stigande
alder. Forlust av en partner, minskade sociala
natverk, fysiska begransningar som tilltar och
forsamrade ekonomiska forutsattningar kan
bidra till detta.

Nationell strategi

| bérjan av aret presenterade Folkhalso-
myndigheten pa regeringens uppdrag en
nationell strategi mot ensamhet; Tillsammans
— fér god gemenskap i hela befolkningen.

Strategin har tagits fram i samrad med
manga olika aktoérer i samhallet, bland annat
SPF Seniorerna. Férbundet har deltagit med
fokusgrupper av medlemmar, i intervjuer och
i dialogseminarier tillsammans med andra
organisationer i civilsamhallet.

| anslutning till att strategin presenterades
sande SPF Seniorerna ett webbinarium.
Dar deltog Eva Erikson, férbundsordféran-
de SPF Seniorerna, Hillevi Busch, utredare
Folkhalsomyndigheten och Marie-Louise
Sdoderberg sakkunnig i ensamhetsfragor for
SPF Seniorerna.

Marie-Louise Soderberg, sakkunnig i ensambetsfragor for
SPF Seniorerna. Eva Erikson, forbundsordférande SPF

Seniorerna, Hillevi Busch, utredare Folkhdilsomyndigheten.

SPF Seniorerna ar med i natverket Sam-
verkan mot ensamhet, for civilsamhallet som
Folkhalsomyndigheten startade under varen.

Foreningsliv skapar
gemenskap

Under aren har flera av vara 700 féreningar
sokt och fatt statsbidrag fran Socialstyrelsen
for projekt i syfte att motverka ensamhet.
2025 var det 72 av forbundets foreningar
runt om i landet som fick del av projektmed-
len. Féreningarna har erbjudit aktiviteter och
gemenskap for att na de som vi vanligtvis
inte nar genom sarskilda insatser och initiativ
som kontaktkedjor pa telefon, hamtning till
moten och aktiviteter, motescaféer, prome-
nader och samtalsgrupper.

Motesgladje

Motesgladje var ett projekt finansierat av
Allmanna arvsfonden med syfte att mot-
verka ofrivillig ensamhet och bryta isole-
ring bland seniorer. Projektet resulterade
i en app som lanserades i maj 2023. Vid
arsskiftet 2025/2026 hade den 8101 regist-
rerade anvandare.

Under hésten genom-

fordes en storre upp-

datering for att moéta

nya krav fran Google

samt sakerstalla att

appen fungerade pa

nya Android-enheter.



»SPF Seniorerna arbetar
for att starka
gemenskapen och
darigenom motverka
ofrivillig ensamhet

och social isolering.
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Vi
paverkar

Forutsattningen for en levande
samhéllsdebatt, och i férlangning-
en demokrati, &r en mangfald av
roster och perspektiv. | Sverige
har mer &n 2,3 miljoner invanare
allman pension, och 1,6 miljoner
personer har fyllt 70 ar. Aldre
personer ska ha en given plats att
forma samhallet. SPF Seniorerna
ar seniorers roést gentemot be-
slutsfattare och opinionsbildare,
och en av Sveriges storsta senior-
organisationer. SPF Seniorernas
arbete for att bilda opinion och
paverka samhallets alla besluts-
nivaer ar ett av de framsta skalen
till att man gar med i férbundet och
att man forblir medlem oavsett
alder.

»Aldre personer ska
ha en given plats att
forma samhallet.
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Arets stora framgangar
| paverkansarbetet
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Pensioner, seniorers ekonomi, bedragerier samt
vard och omsorg ar som alltid férbundets stora
fokusomraden och har varit centrala under aret.
Under 2025 skedde flera framsteg for seniorer,
dar SPF Seniorerna varit padrivande.

| april beslutade FN:s rad for manskliga rattig-
heter att tillsatta en arbetsgrupp for att ta fram
ett rattsligt bindande internationellt instrument
om aldre personers manskliga rattigheter med
syftet att framja, skydda och sakerstalla aldre
personers fulla atnjutande av de manskliga
rattigheterna. | decennier har SPF Seniorerna
arbetat for en aldrekonvention.

* | juli tradde en uppdaterad socialtjanstlag i kraft.

Den hade féregatts av utredningar, menings-
utbyten och diskussioner dar SPF Seniorerna
deltagit som expert och sakkunnig. Vi fick
igenom att aldreomsorg ska bedrivas i enlighet
med vetenskap och beprovad erfarenhet, tyd-
ligare krav och definition av aldreomsorg samt
att lagens innehall ar viktigare an lagens form
och namn.

Aldreriksdagen

Arets upplaga av Aldreriksdagen arrangerades
tillsammans med SKPF Pensionarerna och
News55. Partisekreterare fran alla riksdagspartier
var inbjudna till panelsamtalet om aldres ekono-
mi, kostnad och finansiering av aldres vard och
lakemedel, samt aldre i beredskap for kris och
krig. Férbundsordférande Maria Larsson inledde
avsnittet om varden. Aldreriksdagen sandes av
SVT Forum vid upprepade tillfallen.

« | september arrangerade férbundet Aldreriks-
dagen med partisekreterare for riksdagens atta
partier. Alla partier stallde sig for forsta gangen
bakom att inféra ett nationellt vaccinations-
program for aldre. Efter aratal av opinionsbild-
ning ar darmed forsta byggstenen lagd for att
forverkliga vart mal om starkt férebyggande
behandling for att undvika sjukdom och for tidig
dod.

* Under hésten agerade forbundet for sankt mat-
moms. Senare beslutade riksdagen att tillfalligt
sanka momsen pa livsmedel fran och med april
2026.

SPF Seniorernas framgangar och delsegrar visar
hur avgoérande det ar med ett uthalligt paverkans-
arbete.

»Verklig férandring tar tid,
och det galler att fortsatta
driva fragorna framat aven
nar resultaten drojer.



Bedragerier

Arbetet mot bedragerier fortsatte under aret.
Forbundet genomforde aterkommande uppvaktningar
av riksdagsledamoter, europaparlamentariker, finans-
marknadsministern och Svenska Bankféreningen,
samt skrev brev och debattartiklar med krav pa atgar-
der mot bedragerierna.

Arbetet resulterade bland annat i att bankerna skarpt
sin sakerhet genom utvecklad dvervakning, anpassat
produktutbud och effektivare blockering av kriminella,
samt att telefonoperatérer ska stoppa maskade tele-
fonnummer. Forslag har utarbetats och lamnats om att
operatorer ska stoppa samtal och sms som framstar
som bedragliga.

Samarbetet inom natverket mot bedragerier — en
samverkan mellan organisationer som gemensamt
arbetar for att férebygga och bekampa bedragerier —
har varit avgérande. Genom en tydlig arbetsfordelning
och gemensam opinionsbildning har natverket natt
fram till relevanta beslutsfattare och hallit fokus pa
ansvar och nédvandiga atgarder.

Senare under aret protesterade SPF Seniorerna mot
regeringens beslut att inte stoppa kriminella fran att
anvanda soktjanster pa internet for att hitta brottsoffer
pa natet. "Fyra forlorade ar i kampen mot bedrager-
ier” rot forbundet i ett 6ppet brev och i regeringens
pensionarskommitté.

Forbundets sakkunniga

Under bdrjan av aret hade férbundet fem seniora
sakkunniga for sakomradena vard och omsorg,
bostader, lakemedelsfragor, munhalsa och tandvard
samt ensamhetsfragor. Darutéver fanns en anstalld
sakkunnig for pensionsfragor samt en vetenskaplig
ledare for Hemtjanstindex. De sakkunniga har bidragit
med sina kunskaper, erfarenheter och natverk till att
hoja kvaliteten och kompetensen i saval forbundets

Mote med Svenska Bankforeningen och
storbanker om bedriigerier mot ildre.

publikationer, utbildningar, kurser och konferenser
som i férbundsledningens uppgift att synliggéra och
paverka seniorers livssituation. Det har skett bland
annat genom uppvaktningar, deltagande i offentliga
rad och dialoger, offentliga utredningar, samt genom
att skriva debattartiklar och remissvar fran Regerings-
kansliet och andra myndigheter. De sakkunniga har
aven medverkat vid distriktsarrangemang.
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Seniorrad

Forbundet fortsatter arbetet for val fungerande
seniorrad i hela landet. Det gors genom att starka
representanterna i raden, fa kommuner och regioner
att forsta syftet och vardet med val fungerande rad
och genom att trycka pa i riksdagen om behovet av
att lagstadga seniorraden.

SPF Seniorerna har gemensamt med Ovriga seni-
ororganisationer uppvaktat Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR) om behovet av ett mallreglemente
for seniorrad som ska galla alla kommuner och
regioner, eftersom det behdvs tydlighet om vilken roll
och vilka uppgifter raden har. Den 1 april dverlamna-
des reglementet till SKR.

Forbundsstyrelsen har tillsatt en arbetsgrupp for
att starka seniorraden och det lokala paverkansarbe-
tet. | ett forsta steg kommer distrikten att intervjuas
om sitt arbete.

Under aret har flera digitala utbildningar genom-
forts som riktat sig till medlemmar med uppdrag i
seniorrad och distrikt har anlitat férbundet vid storre
utbildningsdagar. Férbundet skickar regelbundet ut
nyhetsbrev med information, underlag och tips som
stod for det lokala regionala arbetet. Lokala paket
med stédmaterial har tagits fram for storre rapporter
och Hemtjanstindex.

Sveriges seniororganisationer limnade dver ett gemensamt forslag till
ett nationellt mallreglemente for seniorrdd till Sveriges Kommuner

och Regioner (SKR). Syftet ir att skapa rydlighet kring ridens roll och

uppgifter och stirka seniorernas inflytande i landets kommuner och

regioner. Asa Lindestam, PRO, Eva Eriksson SPF Seniorerna, Liza di

Paolo Sandberg, SKPF Pensiondrerna och Ann-Christin Lindblom,
RPG.
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Regeringens Pensiondrskommittén tillsammans med Sveriges
dldre- och socialforsikringsminister, Anna Tenje.

Regeringens
Pensionarskommitté

Under 2025 har SPF Seniorerna haft en aktiv roll i
regeringens pensionarskommitté och drivit seniorers
fragor direkt gentemot regeringen. SPF Seniorerna
har sarskilt lyft seniorers ekonomi, sjukvard och aldre-
omsorg. | méten med bland andra aldre- och social-
forsakringsminister Anna Tenje har man betonat vik-
ten av trygga pensioner, battre tandvardsstod och ett
starkare ekonomiskt skydd for aldre. | samtalet med
finansmarknadsminister Niklas Wykman diskuterades
atgarder mot bedragerier som drabbar aldre. | maj
medverkade statsminister UIf Kristersson och SPF
Seniorerna tog da bland annat upp fragor om att hoja
seniorers ekonomiska och sociala trygghet generellt.

| dialoger dar civilférsvarsminister Carl-Oskar Bohlin
deltagit, har fragor om beredskap, trygghet och aldres
sakerhet uppmarksammats. Sammanfattningsvis har
aret praglats av ett tydligt paverkansarbete dar SPF
Seniorerna konsekvent drivit kravet pa ekonomisk
trygghet, omsorg, sakerhet och vardighet for landets
seniorer.

»SPF Seniorerna har sarskilt
lyft seniorers ekonomi,
sjukvard och aldreomsorg.



»SPF Seniorerna
deltog i 27 olika

drrangemang.
Almedalsveckan 23-27 juni

Foérbundet medverkade under Aimedalsveckan 2025 for att:

» sprida och bilda opinion fér SPF Seniorernas budskap och

idéer,

» paverka beslutsfattare och opinionsbildare,

» skapa och underhalla relationer till beslutsfattare och

opinionsbildare, samt for att

* bevaka seniorrelevanta fragor.

Under arets Almedalsvecka samarrangerade foérbundet
seminariet Likvérdig omsorg — vad hander nér tillgangen
skiljer sig at? Darutover medverkade forbundets foretréadare
i atta panelsamtal, atta rundabordssamtal och tio bilaterala
moten.

Panelsamtalen hade rubrikerna: Utanforskapet i ett
kontantlost samhalle; Farmaceutiskt sortiment — en reform
pa paus?; IT-sakerhet for alla? Vad gors at de fortsatta
problemen med BankID-bedragerierna?; Sa kan digitala
hjalpmedel och valfardsteknik forandra aldreomsorgen i
grunden; Dags for ett nationellt vaccinationsprogram for
aldre; Utrota ofrivillig ensamhet bland aldre — sa gar ni fran
ord till handling; samt Fallkunnighet for livet — Ar det dags for
en Nollvision for fallolyckor i alla aldrar?

Information om férbundets aktiviteter publicerades pa
Seniorens och férbundets webbplatser samt sociala medier.

Europeiskt samarbete — AGE Plattform Europe

SPF Seniorerna innehar Sveriges rost i radet detta med lyckat resultat. Sammantaget har detta
(Council) och darutéver vice ordférande i styrelsen lett till en mindre anstrangd ekonomisk situation.
(Executive Committee). Under aret fortsatte AGE AGE uppvaktade europaparlamentariker, radsord-
Platform Europe att minimera utgifterna och hall forande och kommissionarer samt deras medar-
darfor styrelsemdten och radsmoéten varannan betare, yttrade sig i flera av EU-kommissionens
gang digitalt och varannan gang fysiskt. remisser, vidtog forberedelser infor forsta motet
Organisationen har under aret fortsatt att arbeta i FN:s nyinrattade arbetsgrupp for att ta fram en
aktivt for att 6ka antalet medlemmar, vilket har gett konvention for aldres rattigheter, samt beslutade
resultat. Parallellt har fler sponsorer sékts. Aven ett nytt styrdokument, AGE Strategy 2026—2030.
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Arets Vilfardsinspirator 2025

SPF Seniorerna tilldelades priset som 2025 ars
valfardsinspirator, for arbetet med Hemtjanstindex
och sin formaga att paverka, engagera och konkret
forbattra hemtjanstens utveckling i hela landet. Priset
delades ut i januari 2026. Bakom utmarkelsen star
e-Halsa+MVTe och Framtidens Halso & Sjukvard.
Utmarkelsen ges till en person eller organisation
som har inspirerat andra att engagera sig och arbeta
for att forbattra valfarden fér samhallet.
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Hemtjanstindex

Den 2 december 2025 presenterades, for fjarde
aret, resultatet av Hemtjanstindex. Ett index SPF
Seniorerna utvecklat med stdd fran Allmanna
arvsfonden. Indexet mater kvaliteten i hem-
tjansten i alla Sveriges kommuner genom att
vaga samman befintliga data bland annat fran
Socialstyrelsens nationella undersékningar. Varje
ar publiceras resultatet i form av en rankinglista
over Sveriges alla 290 kommuner.

Kristianstad blev arets hemtjanstkommun 2025,
foljit av Tjorn och Halmstad. Den kommun som
forbattrat sig allra mest fran 2024 ar Gullspang.
Arjeplog utsags till arets utforare, det delindex
som vager tyngst i Hemtjanstindex.

Infor lanseringen genomforde forbundet ett web-
binarium for fértroendevalda, dar information om
arets index delades. Dar presenterades aven det
lokala paket som skickats ut till alla med uppdrag
i pensionarsrad samt alla ordféranden i distrikt
och foreningar. Det lokala paketet innehdll fragor
och svar om Hemtjanstindex, forslag pa skrivelse
till kommunen, texter till sociala medier och webb
samt forslag pa insandare till lokala medier.

Arets Hemtjanstindex fick stort genomslag i
media och fordubblade synligheten fran 2024.
Blommor och diplom delades ut av forbundets
lokala representanter till de tre toppkommunerna
samt arets klattrare och arets utférare. Antalet
salda kommunrapporter 6kade fran féregaende ar,
till narmare 70 stycken.

Sedan 2023 publiceras aven en rankinglista

Over stadsdelarna i Stockholms stad. Resultatet
fran 2024 publicerades den 29 januari 2025.
Ar 2024 hade Enskede-Arsta-Vantér den totalt
sett hogsta kvaliteten, tatt foljd av Sédermalm,
Kungsholmen och Hagersten-Alvsjé. 2025 ars
resultat publiceras i januari 2026.



Omsorgsforum

Forbundet arrangerade fem seminarier och ett

rundabordssamtal inom ramen for samarbetet

Omsorgforum. Seminarierna hade rubrikerna:

* Omsorgens granser —om likvardighet, behov
och vardagens verklighet

» Morgondagens aldreboende — rattvisa villkor
och nya |6sningar

*  Hur kloka beslut i dag kan lagga grunden for
smarta aldreboenden i framtiden, livsgladje,
aktivitet och boende.

*  Hur planerar vi for aldre med intellektuell
funktionsnedsattning?

* Nordisk aldreomsorg — vad kan vi lara av
vara grannar?

| samtalen medverkade kommunalrad fran olika
kommuner, riksdagsledamoter fran olika partier,
aldreminister Anna Tenje, Sveriges Kommuner

och Regioner (SKR), myndigheter, omsorgsforetag,
professionsforbund, SPF Seniorerna och forskare.
Seminarierna direktsandes och gar att se i efter-
hand pa Omsorgsforums egen webbplats. | anslut-
ning till seminariet i november arrangerades ett
rundabordssamtal for att skapa moéten mellan
relevanta aktorer och fordjupa samtalet.

Lakemedel

Forbundets arbete med att fa politiskt gehor for
inférandet av ett nationellt aldrevaccinationsprogram
pagick under hela 2025. Vid Aldreriksdagen uttryckte
samtliga riksdagspartier stod for forslaget. Férbundet
fortsatte att krava att programmet kommer pa plats.

Under aret avgjordes flera stora fragor dar forbun-
det aktivt paverkat. Lakemedelsverket foreslog nya
riktlinjer for distanshandel med lakemedel som skulle
inneburit att det blivit betydligt svarare att bestalla
hem lakemedel via apotekens webbplatser. Efter
patryckningar fran bland andra SPF Seniorerna
andrades riktlinjerna sa att det inte kravs legitimation
vid éverlamnandet av lakemedel, vilket mojliggor att
paket kan lamnas i brevlada.

Tandvards- och lakemedelsférmansverket (TLV)
andrade, efter regeringsbeslut, nivaerna i det stat-
liga hégkostnadsskyddet for receptliakemedel vilket
medfort att en stérre del av kostnaderna skjutits dver
till anvandaren. Férbundet, tillsammans med manga
andra aktorer, menade att risken 6kar for att anvan-
dare av kostnadsskal avstar fran att hamta ut alla
sina forskrivna lakemedel. Férbundet medverkade
i uppvaktningar, debattartiklar, namninsamling och
demonstration. Dessvarre beslutade riksdagen att
forsamringarna ska genomforas.

Under aret avslutades projektet Koll pa lakemedel
efter drygt 15 ar. Projektets information, utbildning
och paverkan bidrog till att drygt 80 000 aldre 6ver 80
ar fick en battre lakemedelsbehandling och andelen
aldre som far olampliga lakemedel i samma alders-
grupp mer an halverades.
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Folkhalsa

SPF Seniorerna vill skapa forutsattningar for ett
halsosamt aldrande och forbattra livskvaliteten for
vara medlemmar. Forbundets folkhalsoarbete vilar
pa fyra grundpelare: social samvaro, meningsful-
la aktiviteter, fysisk rorelse och goda matvanor.
Foreningslivet, med sina moétesplatser och breda
aktivitetsutbud, har en nyckelroll i att framja senio-
rers halsa och samlade valbefinnande.

Varje ar arrangerar forbundet en folkhalsovecka
samt digitala folkhalsokonferenser. Distrikt och
foreningar erbjuds studiematerial, traningsprogram
och information om aktuella forskningsron.
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»SPF Seniorerna vill
skapa forutsattningar
for ett halsosamt
aldrande och
forbattra livs-
kvaliteten.

Folkhalsoveckan

For femte aret genomférdes SPF Seniorernas
Folkhalsovecka 12-16 maj. Runt om i landet
genomfordes en rad olika aktiviteter och fore-
lasningar i féreningarnas regi. Under veckan
sandes fem webbinarier som saval medlem-
mar som andra intresserade kunde ta del av.
Arets forelasningar handlade om mediyoga,
hjarthalsa, sarkopeni och hur smarta paverkar
livskvaliteten och vilken hjalp som finns att fa.
Veckan avslutades med Kay Pollak som berat-
tade om hur vi sjalva kan paverka maendet
genom att valja tankar som starker oss.

Under veckan genomfordes en rorelseutma-
ning dar alla som ville delta uppmanades att
rapportera in hur manga minuter de rort pa sig
under veckan. Totalt samlade forbundets med-
lemmar ihop narmare 342 dygns rorelse.



Forbundsmasterskap

Under aret har férbundsmasterskapen fortsatt att
vara en betydelsefull del av féreningsverksamheten,
dar tavling och gemenskap foérenas. Genom master-
skapen har seniorer dver hela landet fatt mojlighet att
vara aktiva och uppleva gladjen i att tavla utifran sina
egna forutsattningar och villkor. Grenarna spanner
over saval fysiska som mentala utmaningar, fran golf
och bowling till bridge och fragesport. Masterskapen
har inte bara bidragit till 6kad halsa och trivsel bland
deltagarna, utan aven starkt foreningslivet tack

vare det stora engagemang och det ideella arbete
som lokala arrangérer lagger ner for att genomféra
tavlingarna.

Under aret har masterskap arrangerats i boule,
bowling, bridge, bordtennis, orientering, golf och
Hjarnkoll.

Hjarnkoll ar en fragesport med en arlig riksfinal
for distriktens framsta tremannalag. 2025 avgjordes
finalen den 9 oktober i Skandiahuset i Stockholm
i forbundets regi. Representanter fran 19 distrikt
deltog och tavlade om medaljplatserna. Vann gjorde
Orebrodistriktet.

Vandringar fér naturovana
Forbundet har under aret inlett ett samarbete med
Svenska Turistforeningen (STF). Genom STF har
nagra distrikt kunnat erbjudas dels en vandrings-
resa, dels flera kortare vandringar pa olika hall i
landet. Syftet var att introducera naturovana till
vandring men ocksa att bidra till att bryta ofrivillig
ensamhet. Samarbetet skulle inspirera fler aldre att
upptacka friluftsliv i trygg gemenskap.
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Rundabordssamtal kring for-
sakringsskyddet pa sarskilt
boende

SPF Seniorerna bjod i maj in till ett runda-
bordssamtal som uppféljning av rapporten
Trygg eller oskyddad pa det sérskilda
boendet? om forsakringsskyddet i ald-
reomsorgen. Deltog gjorde bland andra
aldre- och socialférsakringsminister Anna
Tenje (M), representanter fran forsakrings-
branschen, en anhorig samt foretradare for
SPF Seniorerna.

Samtalet lyfte bristen pa gemensamma
riktlinjer och kunskap om kommunernas for-
sakringsskydd. SPF Seniorerna betonade
att alla aldre pa sarskilt boende ska ha ett
fullgott skydd. SPF Seniorernas foérbunds-
ordférande, Eva Eriksson, framholl att det i
dag ofta ar ett lotteri beroende pa bostads-
ort — vilket ar oacceptabelt. "Nu finns fragan
hogt upp pa agendan och vi kommer att
arbeta vidare for att uppna vara mal. Och
jag utgar fran att alla kommuner kommer att
vidta atgarder for att sakra tryggheten for
alla aldre”, sa Eva Eriksson.

Mote med SKR om forsakringsskyddet
pa sarskilda boenden

Vid motet med Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR) diskuterades SPF Seniorernas rapport som
visar att forsakringsskyddet for aldre pa sarskilda
boenden ar otillrackligt och ojamlikt, dar manga
saknar olycksfallsférsakring i gemensamma utrym-
men. | samtalet med SKR betonades vikten av att de
boende ges korrekt information och likvardigt
forsakringsskydd i alla kommuner. Motet
samlade aven representanter fran
Konsumenternas Forsakringsbyra och
Stockholmsregionens Forsakring
AB.



Under aret har SPF Seniorerna varit en tydlig rost i fragor som

rér aldreomsorg, hélso- och sjukvard. Aldreomsorgen har varit ett
aterkommande huvudtema, med flera debattartiklar om ratten till

en vardig och likvardig omsorg, behovet av avskaffad minutstyrning
samt krav pa battre uppféljning av personalkontinuitet i hemtjansten.
Lanseringen av Hemtjanstindex 2025 fick stort genomslag — dver
400 publiceringar — och uppmarksammades bland annat i TV4 och
Sveriges Radio.

Skyddet for aldre har ocksa lyfts i samband med rapportering om
overgrepp, brister i varden och konsekvenser av varmebdljor och
halkolyckor. Dartill har organisationen drivit fragor om ett nationellt
vaccinationsprogram for vuxna, kritiserat héjningen av hégkostnads-
skyddet for lakemedel och uppmarksammat problem med lake-
medelsprissattning, bland annat i Dagens Nyheter och Aftonbladet.
Sammantaget aterkommer kraven pa starkt kvalitet och forbattrade
villkor fér aldre i hela landet.

”En belastning for sjukvarden.” — Eva Eriksson, intervju i
Sveriges Radio (Ekot). Eva Eriksson varnade for konsekvenserna

av att fler later bli att hamta ut nédvandiga lakemedel nar kostnaden
hojs, i samband med regeringens beslut att hdja gransen for hogkost-
nadsskyddet for lakemedel.

”Minutstyrningen i hemtjansten ska bort — personalen
maste fa tid att ge omsorg pa riktigt.” — Maria Larsson, i
Oppet brev fran SPF Seniorerna, uppmarksammat bland annat i
Sveriges Radio. | brevet, riktat till landets kommuner, stalldes krav pa
att avskaffa den sa kallade minutstyrningen inom hemtjansten, dar
insatser schemalaggs i detalj per minut. Férbundet menar att sys-
temet skapar stress, minskar flexibiliteten och férsamrar kvaliteten i
omsorgen om aldre.

”Utan statistik kan vi inte minska springet i hemtjansten.”
— Maria Larsson, intervju i Sveriges Radio (Ekot) i samband med att
kommunerna slutat rapportera in uppgifter om personalkontinuitet till
den nationella databasen, vilket forsvarar méjligheten att félja upp och
minska antalet personer som besoker aldre med hemtjanst.

For att lasa mer
och ta del av artiklarna

i sin helhet se
spfseniorerna.se/nyheter.
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Vi kampar
for seniorers
ekonomi

Under 2025 har pensions- och skatte-
fragorna fortsatt att debatteras ur olika
perspektiv, och SPF Seniorerna har varit
en stark rost i debatten. Forbundet har
varit drivande i pensionsdebatten och
lyft fram behovet av hdgre pensioner.

Nu, drygt 20 ar efter beslutet om det nya pensionssystemet,
ar det tydligt att systemet inte lever upp till vad som en
gang utlovades. Flera av systemets grundprinciper uppfylls
fortfarande inte. SPF Seniorerna ar fortsatt kritiska mot att
politikerna valt att lappa och laga i stallet for att I6sa grund-
problemen i pensionssystemet. Det maste I0na sig att ha
arbetat och en évergripande Gversyn av pensionssystemet
behdvs. Pensionsavgiften maste héjas och komma bade
dagens och framtidens pensionarer till del.

Samtidigt betonar SPF Seniorerna att seniorer ar en
viktig resurs i samhallet. De som vill och kan arbeta hogre
upp i aldrarna ska inte métas av hinder i form av stelbenta
regler eller aldersdiskriminering, utan ges majligheter att
bidra och delta fullt ut pa arbetsmarknaden.
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Rapporter om ekonomi
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Under aret har SPF Seniorerna tagit fram ett flertal rap-
porter for att lyfta seniorernas ekonomiska situation och
visa pa allvarliga brister. De visar ocksa pa vilken resurs
seniorer ar i arbetslivet.

Sarskilt dyrt pa sarskilt boende — dags for rimliga
hyror och ett avgiftssystem som skyddar aldre

SPF Seniorernas rapport visar att aldre pa sarskilt boende ofta har
mycket lite pengar kvar nar hyra, omsorg och mat ar betalda — sa lite att
de inte nar upp till Konsumentverkets skaliga levnadskostnader for per-
sonliga utgifter. Hyrorna ar omkring 20 procent hogre an i det ordinarie
bestandet, med skillnader pa 1 000—1 500 kronor per manad och stora
variationer mellan kommuner.

Aven avgiftssystemet paverkar ekonomin genom omsorgsavgifter och
varierande kostnader for mat och forbrukningsmaterial, samtidigt som
informationen om den totala kostnaden ofta ar bristfallig. Minimibeloppet
tacker inte nédvandiga levnadskostnader, och manga aldre har endast
runt 3 000 kronor kvar efter betalningar till kommunen, vilket innebar att
systemet inte ger det ekonomiska skydd eller den likvardighet som avsags.

Lokalt anpassat material till rapporten

For foéreningar som vill arbeta med fragan om avgifter och hyror pa sarskilda boenden lokalt i
kommunen har férbundet tagit fram ett stdmaterial. Materialet omfattar en sammanfattning
av rapporten, tips pa hur de kan arbeta med fragan i sin kommun, forslag pa krav att stalla
pa politiker och tjansteman i kommunen samt exempel pa insandartexter.

Superseniorer som jobbar — svenska 75-plussare i
europeisk sysselsattningstopp

Sverige utmarker sig inom EU med en hdg sysselsattningsgrad bland
personer 75—89 ar. Under 2024 arbetade 62 000 superseniorer, drygt
6 procent av aldersgruppen, jamfoért med cirka 1,6 procent i EU och
lagre nivaer i 6vriga Norden.

Arbetsgladje och ekonomiska behov kan bidra, men for att forsta
drivkrafterna kravs mer forskning. Samtidigt maste hinder som stel-
benta regler och aldersdiskriminering motverkas.



Seniorer jobbar som aldrig forr
— nytt sysselsattningsrekord 2024

Rapporten som lanserades i mars 2025 visar att fler an var femte per-
son i aldern 65—74 ar arbetade under 2024, totalt 217 000 personer,
En 6kning pa 6 000 jamfort med aret innan. Sysselsattningsgraden var
16 % for kvinnor och 25 % fér méan i den aldersklassen, och seniorer-
nas bidrag till BNP 6kade fran 63 miljarder 2005 till 177 miljarder 2024.

Manga arbetar av bade ekonomiska skal och trivsel, och sysselsatt-
ningsgraden ar hogre an EU-genomsnittet. SPF Seniorerna uppmanar
beslutsfattare att underlatta seniorers arbetsliv genom flexiblare regler,
hojd eller borttagen aldersgrans i Las och att premiera arbetsgivare
som behaller och rekryterar seniorer.

»... fler an var femte person i aldern 65-74 ar
arbetade under 2024, totalt 217 000 personer

Samtal med pensions-

avgiftsutredningen

SPF Seniorerna traffade tillsammans Mite med Pensionsavgiftsutredningen. Sofia Noaksson (SKPF), Liza Di Paolo-Sandberg
A . R (SKPF), Kristin Kars-Ingels (PRO), Eva Eriksson (SPF Seniorerna), Eva Henriksson (RPG),

med (_)V”ga Sf-:-nlororga.nlsatloner Anna Eriksson (SPF Seniorerna), Linnea Wikmark Kreuger (utredningens kansli), Joel Stade

Pensionsavgiftsutredningen, som (PRO), Lisa Laun (sirskild utredare), Aliki Cavelier Bizas (utredningens kansli).

haft i uppdrag att analysera
pensionsavgiftens niva. Férbundet
lyfte behovet av rattvisa pensioner
som ger en rimlig levnadsstandard
och att det ska l6na sig att arbeta,
da 7 av 10 medlemmar uppger att
de inte klarar sig pa enbart allman
pension. Fran SPF Seniorernas sida
deltog Eva Eriksson, férbunds-
ordférande, och Anna Eriksson,
pensionssakkunnig.

43



Pensioner och aldres

ekonomi | media

Under aret har SPF Seniorerna haft ett omfattande
genomslag i medier kring aldres ekonomi, boende-
kostnader och pensioner. Ett aterkommande tema
har varit de héga hyrorna och avgifterna pa sarskil-
da boenden, som uppmarksammats i bland annat
Svenska Dagbladet, Aftonbladet, Expressen och
Sveriges Radio. Granskningar visar att aldre ofta
betalar betydligt mer an i vanliga hyresratter, och att
forsakringsskyddet pa boenden
brister. Kravet pa rimliga hyror,
tydligare regler och battre ekono-
miskt skydd for aldre har darfor
lyfts vid upprepade tillfallen.

Pensionsfragorna har varit lika
framtradande. | flera rikstackan-
de och lokala medier har forbun-
det visat att manga pensionarer
inte far ihop sin hushallsbudget, att pensionstillvax-
ten ar svag och att skattesankningar och reformer
inte omfattar alla. Behovet av hojd pensionsavgift,
starkt inkomstpension och stérre transparens kring
Pensionsgruppens arbete har aterkommit i debattar-
tiklar och intervjuer. Aven fragor om premiepension,
grundskydd och den sa kallade "gasen” i pensionssys-
temet har uppmarksammats.

Sammantaget praglas mediebilden av ett tydligt och
konsekvent budskap: det ska I6na sig att ha arbetat,
pensionerna maste ga att leva pa och aldre ska inte
riskera ekonomisk utsatthet nar de behéver vard
och omsorg. Dessa ar SPF Seniorernas absoluta
karnfragor.
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Pensionsmyndighetens orange kuvert

”Pensionarslivet ska inte handla om att val-

ja bort saker man tycker om och mar bra av

— sa har var det inte tankt.” — Eva Eriksson, i
Expressen i samband med diskussioner om hur manga
pensionarer tvingas dra ner pa livskvalitet pa grund av
lag pension och dkade levnadskostnader.

”Det ska Iona sig att ha arbetat ihop sin
pension.” — Maria Larsson, i debatt om
pensionssystemet i Svenska Dagbladet /
Aftonbladet. SPF Seniorerna kritiserade bris-
ter i det nuvarande pensionssystemet och
kravde att grundprincipen om rattvisa mellan
arbete och pension aterupprattas.

»Aldre maste ha rad med ett ldre-
boende nar de behdéver det.” — Maria
Larssons uttalande i Aftonbladet gallande SPF
Seniorernas rapport om boendekostnader for aldre-
boenden, som visar stora skillnader mellan kommuner
och bristande ekonomisk tillganglighet for aldre med
sma pensioner.

”Nar skattelattnaden for var fjarde pensio-
nar uteblir ar det jatteproblematiskt.” — Maria
Larssons kommentar i Aftonbladet nar regeringens
skattepolitik visade sig inte na alla pensionarer, vilket
riskerar att 6ka ekonomiska skillnader och skapa oro
bland aldre med lagre inkomster.



For att lasa mer och ta del
av fler artiklar i sin helhet se

spfseniorerna.se/nyheter.

Under aret har SPF Seniorerna uppmarksammat
aldres bostadssituation i flera rikstackande medier.
| en debattartikel i Svenska Dagbladet varnade
forbundet, tillsammans med andra seniororganisa-
tioner, for att regeringens beslut att avskaffa
investeringsstodet for aldreboenden riskerar att
leda till brist pa vard- och omsorgsboenden samt
trygghetsboenden. | Aftonbladet lyftes samtidigt
behovet av fler attraktiva och prisvarda bostader
for seniorer samt forandrade skatte- och kredit-
regler som gor det majligt for aldre att flytta till mer
andamalsenliga bostader.

Sammantaget har budskapet varit tydligt: det
behdvs fler tillgangliga och ekonomiskt rimliga
bostader for aldre, liksom langsiktiga spelregler
som framjar byggande och rorlighet pa bostads-
marknaden.

”Regeringens beslut riskerar att skapa
boendekris for dldre.” — SPF Seniorerna
tillsammans med PRO och Seniorvarlden, i debatt-
artikel i Svenska Dagbladet. Organisationerna
kritiserar gemensamt regeringens beslut kring
aldreboendestdd och regler for finansiering av ald-
reboenden kan leda till 6kade kostnader och brist
pa tillgangliga platser, vilket riskerar en boendekris
for aldre.



Vi nar ut

Genomslag i media

Under 2025 har SPF Seniorerna haft god synlighet i media.
SPF Seniorernas forbundsordférande Eva Eriksson (f.0.m.
maj 2025) | Maria Larsson (f.o.m. juni 2025) har medverkat
i ett stort antal debattartiklar, radioinslag samt vid nagra till-
fallen i TV. Forbundets generalsekreterare Peter Sikstrom
och forbundets sakkunniga har ocksa medverkat i media
vid ett antal tillfallen.

Under aret har SPF Seniorerna haft flera |6psedlar och
aven medverkat i TV4 Nyhetsmorgon ett par ganger. De
fragor dar SPF Seniorerna under aret synts extra mycket
ar bland annat pensionsfragan, situationen i hemtjansten,
hojningen av hogkostnadsskyddet for lakemedel samt kost-
naderna for sarskilt boende.

Langst bak i denna verksamhetsberattelse finns arets
medierapport fran Retriever

Artiklar:

Annonsvarde:

143

miljoner

Kalla: Retriever
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De mest besokta sidorna pa
spfseniorerna.se under 2025

1. Forbundets startsida spfseniorerna.se
344 961 sidvisningar

. Inloggningssida
311 018 sidvisningar
. ’Min sida”
278 588 sidvisningar.

. ”Sok forening”
236 036 sidvisningar

. ”Sok sida”
153 611 sidvisningar

. ”Gléomt I6senord”
140 841 sidvisningar
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Antalet visningar
pa Youtube
— 6ver 90 000

100 000 foljare
pa Facebook

Antalet féljare
dkade med 33%
pa LinkedIn

Vara kanaler i
sociala medier:

Sociala medier spelar en central roll i SPF
Seniorernas arbete med att na ut till bade befint-
liga och potentiella medlemmar och besluts-
fattare. De ger mojlighet att bade forstarka var
narvaro och skapa dialog med vara malgrupper.
Kanalerna anvands for informationsspridning,
opinionsbildning och medlemsrekrytering, liksom
for att na politiker och andra beslutsfattare med
vara budskap.

@ Facebook ar forbundets framsta
sociala plattform. Har sprids dagligen
information, skapas opinion och nya medlemmar
rekryteras. Under 2025 6kade antalet foljare med
over 2 000 personer och uppgick vid arets slut till
drygt 100 000. Pensioner, friskvardsbidrag och
hemtjanst ar nagra av de amnesomraden som
har lyfts och intresserat under aret. Forbundets
Facebookinlagg visades nastan 26 miljoner
ganger under aret och genererade narmare 229
000 reaktioner, 27 000 kommentarer och 11 000
delningar.

Aven pa Instagram fortsatte tillvaxten
under aret. Vid arets slut hade férbundets
konto drygt 5 400 féljare, en 6kning med 400 per-

soner. Under aret visades forbundets inlagg totalt
1,1 miljoner ganger for 323 000 unika personer.

Nyhet!
TikTok

3,5 miljoner
visningar

Antal foljare pa
Threads dkade
med 80%

Foérbundet publicerar aven regelbundet
i den relativt nya kanalen Threads, dar
antalet foljare vid arets slut uppgick till narmare

450, en 6kning med cirka 200 personer jamfort
med foregaende ar.

@ LinkedIn blir allt viktigare for att na fore-
tag, organisationer och politiker. Antalet
foljare 6kade med 276 och uppgick till 1 110 vid
arets slut.

@ Forbundets YouTube-konto vaxer
stadigt och hade vid arets slut narmare

2 400 prenumeranter, en 6kning med drygt 400
personer under aret. Det totala antalet visningar
uppgick till cirka 90 000 och den sammanlagda
visningstiden till 8 700 timmar. Bland de mest sed-
da filmerna aterfinns inslag fran Folkhalsoveckan
samt traningstips med Sofia Ahman. Det webbina-
rium som fatt flest visningar pa YouTube ar webbi-
nariet om Framtidsfullmakt, som agde rum i maj.

Under hosten startade SPF Seniorerna
ett konto pa TikTok, dar filmer fran

ensamhetskampanjen Tillsammans publicerades.
Filmerna fick ett positivt mottagande och manga
uppskattande kommentarer. Vid arets slut hade
kontot 362 foljare och filmerna nadde totalt cirka
3,5 miljoner visningar.



"Min sida” som ar
medlemmens egen sida

Medlems- och

pa webben hade under aret

2/3 533

sidvisningar.

Antal besokare pa forbundets
webbplats spfseniorerna.se

2025: 10,1 miljoner sidvisningar
2024: 10,8 miljoner sidvisningar
2023: 10,3 miljoner sidvisningar

Extern annonsering

Foérbundet har under aret annonserat i saval tradi-
tionell som digital media med syfte att starka SPF
Seniorernas varumarke och rekrytera nya medlem-
mar. Under aret koncentrerades annonseringen
primart till arets sista kvartal med tyngdpunkt pa
oktober och november da dessa manader historiskt
sett ar en mycket bra re-

kryteringsperiod da manga

attraheras av att fa arets

sista kvartal "pa kopet”.

Foérbundet annonserade i

medier som ICA Kuriren,

Tidningen Land, Fiske-

journalen, Travronden,

TV- och Kryssbilagor och

andra magasin.

Projektet och informationskampanjen Tillsammans,
som genomfoérdes med stdd fran Folkhalsomyn-
digheten, hade som mal att uppmarksamma och
motverka ensamhet. Inom ramen for projektet med-
verkade SPF Seniorerna, i slutet av aret, med ett
stort antal annonser i en bred variation av medier
runt om i landet. Annonserna publicerades i saval
lokaltidningar som kvallspress och storstadspress,
liksom i enstaka facktidningar, pa vardcentraler och
i andra typer av medier, for att na ut brett och skapa
Okad medvetenhet om fragan.

foreningsservice

Forbundet har en val fungerande medlems-
och féreningsservice med egen support pa
forbundskansliet. Under aret mottogs drygt 20 000
inkommande samtal till var vaxel. Och till var officiella
e-postadress, info@spfseniorerna.se, drygt 23 000
inkommande mejl.

Digitala uppdateringar och férandringar

Under 2025 har forbundet infort en mojlighet for befintli-
ga medlemmar att betala sin medlemsavgift via Swish
eller kort direkt pa "Min Sida”.

Medlemsystemet och webben har under aret konti-
nuerligt utvecklats, uppdaterats och forbattrats for att
systemen skall vara sa anvandarvanliga som mojligt.
Anvandarna uttrycker stor néjdhet med medlemssyste-
mets funktionalitet och anvandarvanlighet.

Under aret har det genomforts flera uppskattade
webbinarier dar anvandare haft maojlighet att skicka in
fragor i forvag om medlemssystemet. Dessa har gatts
igenom och visats praktiska l6sningar pa. Parallellt har
utvecklingen av de bakomliggande systemen fortsatt
for att ytterligare starka funktionaliteten och framtids-
sakra verksamheten.

Forbundet har aven fortsatt arbetet med att ta fram
och forbattra manualer och instruktionsfilmer for att ge
anvandarna goda forutsattningar att nyttja systemet
fullt ut.

Allt fler féreningar och distrikt anvander nu férbundets
egna e-postadresser med formatet foreningsnamn@
spfseniorerna.se.

Det har skickats drygt 8,5 miljoner
e-postmeddelanden och

ca 150 000 sms fran medlemssystemet
under 2025.
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Ett
medlems-
magasin
for dagens
senlorer

Senioren har malet att vara det
ledande svenska seniormagasinet
— kompletterat med egen hem-
sida, nyhetsbrev och aktiv narvaro
pa sociala medier som Facebook,
Youtube, Instagram samt poddar.

Tidningens uppgift ar att visa det sjalvklara: Att
seniorer ar en betydelsefull och vital grupp i
samhallet, att lyfta fram personer som pa olika
satt ar seniora forebilder, samt att vacka debatt

i prioriterade fragor och ge information om SPF
Seniorernas verksamhet. Tidningens viktigaste
bevakningsomraden ar pensioner, alderismen i
samhallet, vard och omsorgsfragor, bostader samt
fysiskt och psykiskt valmaende. Senioren ska dar-
till ge insikter, inspiration och vara ett noje att lasa.

Utgivning av Senioren

Senioren kom ut med nio nummer under 2025,
samtliga pa 100 sidor. Distributionen av tidning-
en sker fortsatt med PostNord samt Citymail.
Tryckeri Aller Tryk i Taastrup arets tva forsta
nummer, som darefter blev uppkopt av Stibo
Compelete Danmark. TS-upplagan, som raknas
fran augusti varje ar, gick fran 205 400 ex till
205 000 ex. Tidningen har aven ett stadigt antal
prenumeranter via olika prenumerationstjanster,
bland annat den digitala tidskriftstjansten Readly.
Sedan 2021 finns Senioren som e-tidning. Med
e-tidningen gar det att fa hela Senioren upplast
med talsyntes. Det gar aven att fa Senioren
som taltidning fér den som har synsvarigheter
eller kognitiva svarigheter via meddelande till
redaktionen.
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Ett brett innehall

Innehallet i Senioren reflekterar i hog grad
forbundets verksamhet och prioriterade
omraden. Exempel pa detta ar den fortsatta
genomlysningen av pensionssystemet i
Sverige samt jamforelser med pensions-
systemen i Europa dar vi under 2025 avslut-
ade var uppskattade serie med Schweiz och
det goda exemplet Holland. Aven bristen pa
bostader anpassade for aldre har uppmark-
sammats i ett hogt lasar-kommenterat tema-
nummer. Under aret har aven flera artiklar
under vinjetten Stoppa alderismen publicerats
dar olika exempel pa slentrianalderism inom
olika omraden exponerats. En uppskattad
genomlysning av alla storre bankers olika
krav pa framtidsfullmakter fick ocksa manga
kommentarer bland lasarna. Ny kronikor

blev Sverker Olofsson som i Senioren belyst
bristen pa tillit i samhallet och hur man har
allt svarare att fa sanningen om det vasent-
liga inom politiken. Vi har i ett flertal artiklar
visat olika former av bedragerier mot aldre
och manat till uppmarksamhet men framfor
allt till battre skydd hos bankerna. Till Arets
Senior 2024 valde Seniorens lasare Bjorn
Eriksson som leder Kontantupproret, for
kontanternas bevarande som betalmedel.

En fraga som engagerar. Vi har rapporterat
fran SPF Seniorernas kongress, tipsat om
Teletal och uppmarksammat Singlismen,

den marginalisering och diskriminering
ensamstaende aldre enligt forskare upplever.
Samt berattat historien om hur Sverige fick
hemtjanst, instigerat av Folkpensionarernas
Riksférbund, SPF Seniorernas féregangare,
och lvar-Lo Johansson. Junior 2024 blev Stine
Christophersen, det modiga vardbitradet som
exponerade hur Attendo hanterade covidsjuka
aldre pa Sabbatsbergsbyns sarskilda boende.
Ett val som visar hur djupa spar pandemin har
satt hos vara lasare.
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Mest lasta artiklar pa
senioren.se

Den mest lasta texten pa
senioren.se under 2025 var KD:s
forslag om att aldre ska fa valja kon
pa hemtjanstpersonal med 506 000
visningar under aret. Har kan du ta del av

de fem texter som flest har klickat pa under aret.

1. Lat aldre valja kén pa personal
(506 000 visningar)

2. Spanstigare ben — 3 6vningar
Video (248 300 visningar)/
Artikel (173 728 visningar))

3. Sa mycket far 300 000 pensionarer
i hojd tjanstepension 2026
(158 055 visningar)

4. Kravet: Friskvardsbidrag aven for
pensionarer
(132 448 visningar)

5. Forhandsbeskedet:
Sa blir pensionerna 2026
(109 613 visningar)

Seniorens reseklubb

Senioren genomforde fyra Halsoresor under aret.
Popularast av Seniorens 6vriga Reseklubbresor var
en julbordsresa till Alperna.



Senioren.se Sociala medier

Antalet sidvisningar satte nytt rekord 2025. Pa Facebook har antalet foljare 6kat fran 30 400 {ill

37 000 under 2025. Seniorens traningsexpert Sofia

7,0 o
2025: 7 miljoner 5,6 Ahmans traningstips publiceras dven som videos
2024: 5,6 miljoner. 4,5 i olika former i samband med varje nytt nummer.
2023: 4,5 miljoner 2,3 Filmerna laggs upp pa Youtube, Instagram och

2022: 2,3 miljoner

Antalet unika bes6kare pa senioren.se

3,8
2025: 3,8 miljoner
2024: 3,0 miljoner 2,5
2023: 2,5 miljoner
2022: 1,1 miljoner

3,0

11

De hdga sifforna visar att Seniorens arbete

med dagliga seniorrelevanta nyheter fortsatter
att ge resultat. Under 2025 kom 70 procent

av trafiken till senioren.se fran sdkmotorerna,
primart Google. 13 procent kom fran Seniorens
nyhetsbrev. Ungefar lika manga hade sokt sig till
hemsidan direkt eller via okand alternativt dold
kalla. Pa Facebook har tidningen Senioren haft
10 miljoner visningar samt 37 000 foljare under
2025.

Facebook som videoinlagg, men &ven som reels.
Filmerna ar populara och varje video har mellan
100 000-250 000 visningar.

Poddar

Seniorens poddkanal innehaller allt fran férhands-
lyssningar om nasta nummer direkt fran redak-
tionen till Iangre intervjuer om blandade amnen
som Mannens livsfarliga tystnad och DO:s krav
pa anmalningar om aldersdiskriminering. Den

ar tillganglig i de flesta poddspelare samt pa
senioren.se.

Nyhetsbrev

Seniorens nyhetsbrev skickas 18 ganger om aret
till de drygt 187 000 medlemmar som angett sin
e-postadress i medlemsregistret och har en hog
Oppningsgrad.
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Eva Eriksson, férbundsordférande
Solveig Zander, 1:e vice ordférande
Nils Ingmar Thorell, 2:e vice ordférande
Ann-Christine Baar
Ann Hedberg Balka
Ingemar Sandstrom
Ingrid Magnusson

Vart lag

Kjell Hansson Till och med
Forbu ndsstyrelsen Lars-Ake Carlsson 3 juni

Lena Gustafsson

Martin Rolén

Monica Ulfhielm
Ake Persson

Efter kongressen i
juni. Galler frin
4 juni

Bakre raden fran vanster: Ingemar Sandstrom, Christer Eliasson, Tomas Hagenfors, Barbro Rhodin, Monica Falk,
Martin Rolén Framre raden: Lars Nystrom, Anna-Stina Karlsson, Nils Ingmar Thorell, 2:e vice ordférande,
Maria Larsson, férbundsordférande, Ann Hedberg Balka, 7:e vice ordférande, Gunnel Axelsson, Ann-Christine Baar
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Vi pa

forbundskansliet

Anna
Eriksson

utrednings-
chef

Annika
Hallqvist

reporter
Senioren

Helena
Olsson

projektledare
arvsfondsprojekt

Katarina
Lindstrom

annonschef
Senioren

Lennart
Nilsson
ansvarig

forbunds-
masterskapen

Anita
Ek

annonssaljare
Senioren

Anna
Sandberg

forenings-/
distriktsservice

Barbro
Rhodin

digitalisering
samordnare

Jan
Arleij

reporter
Senioren

Krister
Hording

projektledare
arvsfondsprojekt

Malin
Wennberg

projektledare
pensionarsrad

Anna
Basén
reporter
Senioren

Anna-Karin
Fallheden

kommunikator

Carina
Grave-Miiller

kommunikator

Jimmy
Hogberg

férenings-/
distriktsservice

Kristina
Adolfsson

chefredaktor
Senioren

Marie
Olofsson

kansli-
koordinator
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Vi pa

. q Maria
forbundskansliet Biazzi
redovisnings-
ansvarig
Marja-Liisa Martin Monica
Rautiainen Engman Almquist
ekonomi- samhalls- ekonomichef
assistent politisk chef
Peter Sabina Siri
Sikstrom Brogard Jonsson
general- it-chef Montin
sekreterare pressansvarig
Stig Ulrika Terhi
Lundgren Palmcrantz Impivaara
forenings- redaktions- kontorsvard/
/distrikts- sekreterare support
service Senioren
Veronica
el Medarbetare som

waele Ll S |Utat under 2025:

Hans- Eric Berg,
kansli-vaktmastare

Jonas Nordling,
webbredaktor Senioren

Maria Carlander,
kommunikator

Ulla Rannemo,
férenings-/distrikisservice

Asa Osterberg,
utbildningsansvarig
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Vara
sakkunniga
Kansliets
ledningsgrupp:

T.0.m. 30 juni 2025

Peter Sikstrom,
generalsekreterare

Anna Eriksson,

Aase Anna
utredningschef

Wisten Eriksson

vard och pensioner
omsorg

Kristina Adolfsson,
chefredaktor Senioren

Martin Engman,
samhallspolitisk chef

Monica Almquist,
ekonomichef

Sabina Brogard, it-chef

Bjorn Gosta
Veronica Sjélin, Klinge Bucht
kommunikationschef tandvard och vetenskaplig
munhalsa ledare i
o Hemtjanst-
Fr.o.m. 1 juli 2025 index
Peter Sikstrom,
generalsekreterare
Kristina Adolfsson,
chefredaktor Senioren Marie- Thony
Monica Almquist, Louise Bjork
ekonomichef Soderberg lakemedels-
Sabina Brogard, it-chef EnEz s fragor
fragor

Veronica Sjolin,
kommunikationschef

Politisk

samordningsgrupp: Sakkunnig som
Ak TS slutat under 2025:
Peter Sikstrom, Fredrik von Platen,
generalsekreterare bostader

Anna Eriksson,
utredningschef

Martin Engman,
samhallspolitisk chef

Siri Jonsson Montin,
pressansvarig
Veronica Sjélin,
kommunikationschef
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FOrbundsinterna
grupper

Arbetsgrupp vard- och omsorgs-
politiskt program

Monica Ulfhielm, Ann Hedberg Balka och
Ann-Christine Baar. (t.o.m. 7 maj)

Arbetsgrupp boendefragor

Solveig Zander och Ingrid Magnusson. (t.o.m. 7 maj)

Arbetsgrupp lokal paverkan och
seniorrad

Ingemar Sandstrém, sammankallande och

Lena Gustafsson. (t.o.m. 7 maj)

Ingemar Sandstrom, sammankallande, Anna-Stina
Karlsson och Nils Ingmar Thorell. ( fro.m. 16 oktober)

Arbetsgrupp medlemsutveckling
Barbro Rhodin, sammankallande, Martin Rolén,
Tomas Hagenfors, Monica Falk och

Gunnel Axelsson. ( fro.m. 16 oktober)

Arbetsgrupp valfragor
Christer Eliasson, sammankallande, Ann-Christine
Baar och Lars Nystrom. ( fro.m. 16 oktober)

Arbetsutskottet

Eva Eriksson, Solveig Zander, Lena Gustafsson och
Nils Ingmar Thorell. (t.o.m. 3 juni)

Maria Larsson, Ann Hedberg Balka och Nils Ingmar
Thorell. ( fro.m. 4 juni)

Ekonomigrupp
Lena Gustafsson, sammankallande, Solveig Zander,
Kjell Hansson och Ake Persson. (t.o.m. 3 juni)

Seniorens redaktionsrad

Eva Eriksson, Solveig Zander, Lena Gustafsson
och Nils Ingmar Thorell. (t.o.m. 3 juni)
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Valberedning

Rune Kjernald (ordférande), Annika Sandberg (vice
ordférande), Norrbotten, Hans Strom (sekreterare),
Gastrikland, Ulla Arvidsson, Skane, Ritva Elg, Stock-
holm, Skaraborg, Mona Kramer, Vasternorrland, Kurt
Sevehem, Halland, Dolf Bergsten, Sérmland, och

Kicki Shaw, Varmland. (t.o.m. 3 juni)

Lena Gustafsson (ordférande), Hans Strom,
Gastrikland, Knut Sigander, Skane, Mona Kramer,
Vasternorrland, Dolf Bergsten, Sérmland,
Monica Ulfhielm, Stockholm, Kent Aletun,
Vasterbotten, PerAke Moe, Vastmanland, och
Anders Bergzen, Kalmar. (fro.m. 4 juni)

Valberedningens arbete

Vid kongressen valdes en ny valberedning.
Valberedningens nio ledaméter har tillsammans manga
ars erfarenhet. Tre ar tidigare distriktsordférande,

fyra ar aktiva distriktsordférande och tva ar tidigare
forbundsstyrelseledamaéter.

Valberedningen har under 2025 haft tva fysiska
sammantraden. Det forsta holls i samband med
kongressens avslutning och avsag konstituering.
Monica Ulfhielm, Stockholm, valdes till vice ordfor-
ande och Hans Strom, Gavle, valdes till sekreterare.

Det andra moétet holls pa forbundskansliet i
Stockholm. Vid métet:

» utsags kontaktpersoner fér medlemmar,

foreningar och distrikt,

* beslutades att e-postadress och telefon-
uppgifter till valberedningen ska upp pa
férbundets hemsida,

* beslutades att inratta en "brevliada” for 6kad
transparens och for att mojliggéra |6pande
kontakt med medlemmar, féreningar och distrikt.
Brevladan kan endast lasas av valberedningens
ledamoter och ar skyddad med sarskilt I6senord,

*  beslutades om att inféra uppgifterna pa
forbundets hemsida under valberedning.

*  gicks stadgar och arbetsordning igenom.

Fyra digitala moten planerades for 2026.






Remis-
svar

»Ett satt for
SPF Seniorerna
att paverka och
ett tillfalle att
bilda opinion.

Under aret uppmanades forbun-

det att besvara 39 remisser. 30 av
dessa remitterades fran Regerings-
kansliet och 9 fran annan myndighet.
Det beslutades att inte besvara 8 av
dessa inkomna remisser. Darutover
yttrade sig férbundet dver 11 remisser som

inkommit 2024, samt pa eget initiativ Over 1 remiss fran
Regeringskansliet. Sammanlagt besvarades 34 remisser
under 2025. Fem av yttrandena inlamnades ihop med
andra rikstackande seniororganisationer. Antalet besvarade
remisser 6kade jamfort med 2024 da 25 remisser
besvarades.

Majligheten att yttra sig i remisser ar ett satt for SPF
Seniorerna att paverka och ett tillfalle att bilda opinion i
fragor av betydelse for seniorer. | regeringsformen stalls
krav pa att "sammanslutningar och enskilda ska i den
omfattning som behdvs ges majlighet att yttra sig” da
regeringen bereder sina arenden. Vara remissvar ar alltsa
en del i regeringens och myndigheternas beslutsunderlag.

besvarades
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Medverkan
externt

SPF Seniorerna medverkar och deltar i en
mangd sammanhang for att vara seniorers
rost och tillvarata aldres intressen. De
fortroendevalda, anstéllda och uppdrags-
tagare som representerar forbundet utat
patalar seniorers behov, kompetens och
erfarenhet. Det sker bland annat i form av
expert i myndigheters rad, i offentliga
utredningars referensgrupper och i
organisationers och foretags fora. Nedan-
stdende uppdrag ar av mer langsiktig
karaktar.

Staten

Arvsfondsdelegationen, ledamot
Peter Sikstrom (t.0.m. maj)

Finansinspektionen, Nationella natverket
for finansiell folkbildning, foretradare
Asa Osterberg (t.0.m. oktober)

Folkhdlsomyndigheten, natverk
ensamhetsfragor,

Marie-Louise Séderberg, foretradare
(fr.o.m. september)

Inspektionen fér vard och omsorg (IVO),
dialogforum, Thony Bjork

Konsumentverket, insynsradet
Martin Rolén, ledamot

Utredningen om kontantanvandning,
referensgrupp Peter Sikstrom (fr.o.m. februari)

Livsmedelsverket, samverkansgrupp hallbar
livsmedelskonsumtion, Gunilla Eitrem

Lakemedelsverket, patient- och konsumen-
tradet Ann Hedberg Balka, ledamot
Ann-Christine Baar (t.o.m. oktober) och Nils
ingmar Thorell (fr.o.m. november), ersattare

Lakemedelsverket, styrelsen
Thony Bjork

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys
(Vardanalys), patient- och brukarradet,
Ann Hedberg Balka, ledamot

Pensionsmyndigheten, pensionarsradet
Eva Eriksson (t.0o.m. maj), Maria Larsson
(fr.o.m. juni) och Anna Eriksson

Pensionsmyndigheten, anvandargrupp
Typfallsmodellen Anna Eriksson

Pensiondarskommittén (S 1991:98),
foretradare Eva Eriksson (t.0.m. 2 september),
Maria Larsson (fr.o.m. 2 september) och
Peter Sikstrom

Post- och telestyrelsen (PTS), anvandarrad
for digital inkludering Kerstin Ivarsson,
foretradare (fr.o.m. december)

Socialstyrelsen, aldreradet
Ann Hedberg Balka

Taltidningsnamnden, ledamot
Kristina Adolfsson (t.o.m. juni)
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Tandvards- och lakemedelsformansverket
(TLV), dialogforum, Thony Bjork

Teletal, anvandarradet
Sten Arnekrans

Utredningen om kon- och hedersrelaterat vald
(A 2023:04), Ann Hedberg Balka, expert (t.0.m.
februari)

Utredningen Vilfardsteknik inom
socialtjansten och verksamhet enligt LSS
(S 2023:11), Monica Ulfhielm, expert

(t.o.m. mars)

Projekt och natverk

Arvsfondsprojekt Konsumentritt,
referensgrupp Martin Engman

Arvsfondsprojekt Transliv, referensgrupp
Martin Engman

Arvsfondsprojekt Tre generationer mots,
referensgrupp Marie-Louise Séderberg

Forskningsprogrammet Aldrande,
ensamhet och psykisk hélsa, referensgrupp
Marie-Louise Soderberg

Koll pa lakemedel, styrgrupp (t.o.m.
november) Thony Bjork och Aase Wisten

Kontantupproret, styrgrupp
Martin Engman

Natverket mot bedragerier, styrgrupp
Martin Engman

Omsorgsforum, styrgrupp
Martin Engman (fr.o.m. juni)

Organisationer & foretag

AGE Platform Europe, Council
Martin Engman, Member

AGE Platform Europe, Executive Committee
Christina Rogestam, Vice President

Blomsterfonden, styrelsen
Monica Ulfhielm, ledamot, och Ann Hedberg
Balka, suppleant

Folksam 6msesidig livforsakring,

fullmaktige Lars Ake Carlsson (t.0.m september)
och Ann Hedberg Balka (fr.o.m oktober), ledamot
Ann Hedberg Balka (t.0o.m. september) och
Christer Eliasson (fr.o.m. oktober), ersattare

Folksam 6msesidig livforsakring, styrelsen
Eva Eriksson, ledamot (t.0.m. juni)

Folksam 6msesidig sakforsakring,
fullmaktige Nils Ingmar Thorell, ledamot

Asa Osterberg (t.o.m. september) och Monica
Falk (fr.o.m oktober), ersattare

Ing-Marie Wieselgrens stiftelse, Kraftsamling
psykisk halsa, delarena Meningsskapande i var
tid, arbetsgrupp Marie-Louise Séderberg

Studieférbundet vuxenskolan, forbunds-
styrelsen, Kjell Hansson, ledamot (t.0.m. maj)

Sveriges arbetsterapeuter, samverkansradet
Ann-Christine Baar

Sveriges begravningsbyraers forbund, rekla-
mationsnamnden Solveig Zander (t.o.m. 3 juni)

Sveriges Konsumenter, representantskapet
Lars Ake Carlsson (t.o.m. maj) och Martin Engman

Sveriges Konsumenter, styrelsen
Solveig Zander (t.0.m 3 juni) och
Maris Sedlenieks (fr.o.m. juli)



Medlemskap

AGE Platform Europe

Alma folkhégskoleforening
Cancerfonden (huvudman)
Folkspel Ideell Férening
Fonus ekonomisk férening
Fremia ideell férening

Ideell Arena

Studieférbundet Vuxenskolan
Sveriges Konsumenter

Svenska institutet for standarder (SIS)

63






Arsredovisning

Styrelsen for SPF Seniorerna far harmed
avge arsredovisning for rakenskapsaret
2025-01-01 — 2025-12-31.

888000-2830
[o]
Innehall
FOrvaltningsberattelSe. .........ccuuii e 64
=TS0 1 2= = | 01T 71
BalanSrakning .......ccocueiiiiiee et e e e e anreaeanaee s 72
[0 L= TSP 74

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.
Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i tusentals kronor (Tkr).
Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.
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Forvaltnings-

berattelse

Allmant om verksamheten

SPF Seniorerna ar en fristdende och ideell organisa-
tion som ar partipolitiskt och religiést obunden. SPF
Seniorerna har narmare en kvarts miljon medlemmar
fordelade pa 26 distrikt och nastan 700 féreningar.
Medlemmarna valjer medlemskap i forbundet for att
vara med i gemenskapen, delta i féreningarnas aktivi-
teter, ta del av medlemserbjudanden och for att stétta
forbundets opinionsbildnings- och paverkansarbete
som seniorernas rost i samhallet. SPF Seniorerna
driver aldrepolitiska fragor centralt i regeringens
pensionarskommitté, gentemot riksdagspartierna samt
lokalt och regionalt i pensionarsraden i kommunerna
och regionerna. Foérbundet fokuserar pa att seniorer
ska ha en bra ekonomi, god halsa samt en bra vard
och omsorg.

Andamal

Forbundet ska enligt stadgarna:

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost
obunden organisation. Syftet ar att ta tillvara aldres
sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt,
regionalt och nationellt paverkansarbete. Inom ramen
for detta andamal ska SPF Seniorerna arbeta med
fragor om aldres halsa och omsorg, boende, ekonomi
samt ratt att arbeta.
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Mal och strategier

Pa kongressen 2023 faststalldes mal och strategier for
perioden 2024—-2025. SPF Seniorerna ska fokusera
pa att fa fler och engagerande medlemmar, vara en
stark rost for seniorerna, 6ka férbundets synlighet och
inflytande samt vara en organisation i tiden.

Medlemsutveckling

Vid utgangen av 2025 fanns 246 235 medlemmar
registrerade. Férbundet 6kade totalt med 1 202
medlemmar.

Foreningen har sitt sate i Stockholm.

Vasentliga handelser under
rakenskapsaret och framjande
av SPF Seniorernas andamal

SPF Seniorernas 32a kongress genomférdes 2—4 juni
pa Ekerd i Stockholm.

Framtidskonferens 2030, under varen 2025 genomférdes
7 regionala konferenser runt om i landet till vilka samtliga
distrikt och féreningar bjods in. Syftet var att skapa en
gemensam grund infér framtida utmaningar.



Omsorgsforum har under 2025 arrangerat fem semina-
rier och ett rundabordssamtal. | samtalen medverkade
kommunalrad fran olika kommuner, riksdagsledamoter
fran olika partier, aldreministern, Sveriges Kommuner
och Regioner (SKR), myndigheter, omsorgsféretag,
professionsférbund, forskare och SPF Seniorerna.
Verksamheten bidrog till att skapa och underhalla relatio-
ner till och mellan viktiga aktorer, satta aldreomsorgen pa
samhallsdagordningen och skapa debatt. Omsorgsforum
bildades 2024 och syftar till att halla av en opartisk
motesplats for samtal om omsorgen. | forumet ingar
utéver SPF Seniorerna sex andra aktorer.

Vidare har forbundet aven detta ar forstarkt
arbetet med en projektledare for att stddja ledamo-
terna och ersattarna i de kommunala och regionala
pensionarsraden.

Forbundet fortsatte sin satsning att genom webbinarier
sprida information och kunskap inom organisationen.
Under 2025 har 31 webinarium genomforts med 15
638 visningar.

Produktionskostnaderna for medlemstidningen
Senioren har under aret minskat med ca 1,3 mkr,
Detta da nytt tvaarigt avtal tecknas med ny leverantor
avseende tryck, layout och distribution. En atgard som
vidtagits efter flera ar med kraftigt 6kade priser.
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Under 2024 genomforde SPF Seniorerna den
omfattande processen med att byta medlemssystem
och tillhérande ekonomisystem for hantering av den
centrala uppboérden. Under 2025 har vidareutveckling
av systemet fortsatt med olika anpassningar, exempel-
vis funktion for lagring av filer for féreningar och distrikt,
automatiska e-postmeddelanden, funktion for event,
GDPR uppdateringar, funktion for direktbetalningar

och felbetalningar. Nagra av dessa funktioner har aven
kravt anpassningar pa hemsidan.

SPF Seniorerna har under 2025 haft tre projekt finan-
sierande av Allmanna arvsfonden och ett projekt av
Folkhalsomyndigheten. Fér samtliga projekt skuldfors
bidraget nar det erhalls och intakter tas allteftersom
kostnader belastar resultatet.

For projektet "Frivilliga motverkar ofrivillig ensamhet
hos aldre” har SPF Seniorerna beviljats ett bidrag om
totalt ca 5,9 mkr fran Allmanna arvsfonden. Projektet
|6per over tre ar med start den 1 maj 2024.Under 2025
har projektet haft totala kostnader om ca 1 404 tkr

och har da ocksa intaktforts 1 404 tkr under arsredo-
visningsraden "Bidrag”. Resultatet for projektet under
2025 ar darmed 0 kr.

For projektet "Hallbara seniorer” har SPF Seniorerna
beviliats ett bidrag om totalt ca 6,9 mkr fran Allmanna
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arvsfonden. Projektet I[6per 6ver tre ar med start den 1
december 2024. Under 2025 har projektet haft totala
kostnader om ca 3 130 tkr och har da ocksa intaktforts
3 130 tkr under arsredovisningsraden "Bidrag”.
Resultatet for projektet under 2025 ar darmed 0 kr.

For nytt projektet "Arsrika seniorer mot aldersdiskri-
minering ” har SPF Seniorerna beviljats ett bidrag om
totalt ca 3,8 mkr fran Allmanna arvsfonden. Projektet
|6per Over tre ar med start den 1 april 2025. Under
2025 har projektet haft totala kostnader om ca 569 tkr
och har da ocksa intaktforts 569 tkr under arsredo-
visningsraden "Bidrag”. Resultatet for projektet under
2025 ar darmed 0 kr.

For projektet "Tillsammans - en nationell informations-
kampanj mot ofrivillig ensamhet” har SPF Seniorerna
beviljats ett bidrag om totalt ca 2,9 mkr fran Folkhalso-
myndigheten. Projektet med start den 1 augusti 2025
och avslutades den 31 december 2025. Projektet
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har haft totala kostnader om ca 2 749 tkr och har da
ocksa intaktforts 2 749 tkr under arsredovisningsraden
"Bidrag”. Resultatet for projektet under 2025 ar dar-
med O kr.

SPF Seniorerna redovisar ett ekonomiskt dverskott

om 3 283 tkr vilket ar ca 3 283 tkr battre an budgeterat.
De framsta orsakerna ar hogre intakter for medlems-
tidningen Senioren avseende lasarresor och annonser
samt hogre intakter fran realisering av vardepapper och
ranteintakter. Dessutom lagre kostnader for personal
da del av tjanster varit vakanta.

Jamforelsestorande verksamhet

Under aret har férbundet haft tre projekt finansier-
at av Allmanna arvsfonden och ett projekt av
Folkhalsomyndigheten. Dessa poster paverkar
forbundets balans- och resultatrakningar samt
noter 3—6.



Aret i siffror (tkr)

Intékter

De totala intdkterna uppgick under aret till 77 873
(62 552). Intakterna bestar av medlemsavgifter
47 358 (40 434), bidrag 12 069 (5 367) samt
ovriga intakter 18 446 (16 751). Till dvriga intakter
raknas bland annat annonsintakter, intékter fran
samarbetspartners, webbshop och vidarefakture-
rade kostnader inom organisationen bland annat
for deltagaravgifter och STIM-avgift.

Kostnader

De totala kostnaderna uppgick under aret till

75 353 (65 902). Kostnaderna bestar av verksam-
hetskostnader 28 222 (27 508), dvriga externa
kostnader 17 240 (11 961), personalkostnader

28 147 (25 075), avskrivningar av materiella
anlaggningstillgangar 1 744 (1 358).
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Totala intakter

15%'

B Mediemsavgitter 47 358

" Ovriga intakter 18 446
Bidrag 12 069

Summa: 77 873

Totala kostnader

2%

23%'

. Verksamhetskostnader 28 222
. Personalkostnader 28 147
Ovriga externa kostnader 17 240

Avskrivningar av materiella
anlaggningstillgangar 1744

Summa: 75 353
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Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnaderna avser framst produktions-
kostnad for tidningen Senioren. Har ingar ocksa inkdp
av varor till webbutiken, kostnader fér kongress och de
konferenser samt utbildningar som férbundet ordnat.

Dessutom bestar verksamhetskostnader av
IT-kostnader avseende medlemssystem, webb,
intranat, med mera som distrikt och féreningar
anvander, samt kostnader for centraluppbdrd, dvs
tryck av avier, porto, bankkostnader, medlemskort och
kostnader for registervard. Kostnader for forbunds-
masterskap och bidrag till de distrikt som arrangerar
forbundsmasterskap.

Kostnad for SAMI- och STIM-avgift. STIM-avgiften
har 2025 vidarefakturerats distrikten.

Under rubriken Verksamhetskostnader klassificeras
ocksa inkop av tjanster inom EU, vilka framst avser
inkép av annonsering pa Facebook och Google.

Ovriga externa kostnader

De 6vriga externa kostnaderna avser forutom de fasta
lokal- och administrationskostnaderna, resekostnader,
reklam och PR, kostnader for férsakringar, foreningsav-
gifter, konsulttjanster samt évriga externa kostnader.

Avseende de tre projekt finansierade av Allmanna
arvsfonden, finns kostnader klassificerade under rub-
riken "Ovriga Externa kostnader” om 2 222 tkr. Dessa
kostnader bestar framst av resekostnader, moéteskost-
nader, reklam och PR samt konsulttjanster. Dessutom
avser 2 630 kr projekt for att projekt "Tillsammans - en
nationell informationskampanj mot ofrivillig ensamhet”
finansierat av Folkhalsomyndigheten under rubriken
"Ovriga Externa kostnader”. Dessa kostnader bestar
framst av reklam och PR samt konsulttjanster.
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Verksamhetskostnader

9%

12 %
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56 %

Varuforsaljning 463
Senioren produktionskostnad 15 696
Medlemssystem, webb, intranat

och forvaltningsledning IT 2572
Utvecklingskostnader IT 3383
Kostnader central uppbdrd,

registervard m.m. 2 509

Kongress, konferens och utbildning 2 156

Lamnade bidrag 40
Inkép av tjanster inom EU 416
Ovriga verksamhetskostnader 987

Summa: 28 222



Senioren

Seniorens totala intakter uppgick under aret till 13 827
(13 313). Intakterna bestar av annonsintakter 11 390
(11 307) och 6vriga intakter 2 437 (2 006). Till dvriga
intakter raknas bland annat intakter fran prenumeratio-
ner och lasarresor.

Seniorens totala kostnader uppgick under aret till

21 762 (23 893). Kostnaderna bestar av direkta
produktionskostnader, som tryck och distribution

15 696 (17 036). Ovriga kostnader avser hyra i for
annonsavdelning, konsultkostnader och resekostnader
med mera 738 (1 227).

Personalkostnader avseende 6 anstallda 5 329 (5 630).

Av intakterna avseende medlemsavgifterna gar -7 935
(-10 574) till tidningen Senioren.

Finansiella investeringar

Forbundets resultat fran det forvaltade kapitalet uppgar
till 407 (538) och fordelas enligt foljande:

Erhallna utdelningar 68 (57), realiserat resultat pa
forsaljning av aktier och obligationer 514 (665) och
forvaltningskostnader -176 (-184). Vardeskillnaden
mellan det bokférda vardet och marknadsvardet uppgar
till ca 3 714 tkr. Den arliga orealiserade avkastningen
har uppgatt till 5,48 %.

Malet for forvaltningen och var placeringspolicy ar att
langsiktigt bidra till SPF Seniorernas verksamhet, med
sa stora tillskott som mdjligt. Instruktionen for kapi-
talférvaltningen innehaller bland annat ett balanskrav
mellan aktier och sa kallade rantebarande vardepapper
(50 - 50 mellan de olika typerna).

Arets resultat efter finansiella investeringar utgor ett
Overskott om 3 283.
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Reserveringar

Aterféring av andamalsbestidmda medel om 2 100 tkr
for framtida kongress. Beslut om att avsatta 700 tkr
under 2018-2020 togs i rambudget vid kongressen
2017.

Styrelsen

Forbundsstyrelsen har under 2025 bestatt av

13 ledaméter samt en personalrepresentant.
Forbundsstyrelsen har haft 7 méten under aret och
arbetsutskottet har haft 6 méten under éret.

Revisorer

Fortroendevalda

Gert Walmeus, ordinarie och Harald Nordlund, ordina-
rie (2023-06-15--2025-06-04), Birgitta Waldt ordinarie
(fran 2025-06-05) Mats Rensfeldt, ersattare (2023-06-
15--2025-06-04) och Christer Ericsson, ersattare (fran
2023-06-15) samt Goran Firstenberg, ersattare (fran
2025-06-05).

Auktoriserade
Johan Ronnkvist, ordinarie revisor, PwC.
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Resultat och stallning

Flerarsoversikt

Allmanna forutsattningar

Antal medlemmar 246 235 245 033 243 508 241762 243 056
Medelantalet anstallda 29 27 29 30 29
Resultat (tkr)

Verksamhetens intakter 77 873 62 552 65 693 66 202 67 045
Verksamhetens kostnader -75 353 -65 902 -69 440 -68 871 -66 281
Verksamhetens resultat 2520 -3 350 -3 747 -2 669 764
Resultat fran finansiella investeringar 764 1088 73 -195 4 347
Arets resultat 3283 -2 262 -3674 -2 864 5112
Ekonomisk stéllning

Eget kapital (tkr) 31874 28 591 30 853 34 527 37 391
Soliditet (%) 29 28 27 31 82
Definitioner

Eget kapital - Foretagets nettotillgangar, dvs skillnaden mellan tillgangar och skulder.
Soliditet (%) - Uppgiften beraknas som utgaende eget kapital dividerat med balansomslutningen
(totala tillgangar i balansrakningen).

2022 andrades forbundets stadgar. Forandringar av de nya stadgarna paverkar redovisningen av forbundets
soliditet vid rakenskapsarets slut. Detta da balansomslutningen 6kar pa grund av att medlemsavier for kommande
ar skickas ut redan i november aret fore det ar de avser.

Forandring av eget kapital (Tkr)

Andamals- Balanserat Arets Summa eget

best. medel kapital resultat kapital
Belopp vid arets ingang 2100 28 753 -2 262 28 591
Omféring fg. ars resultat -2 262 2 262 0
Aterféring andamalsbest.medel -2 100 2100 0
Avrets resultat 3283 3283
Belopp vid arets utgang 0 28 591 3283 31874

Forbundets resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrakning

Tkr

2025-01-01 2024-01-01

-2025-12-31 -2024-12-31

Verksamhetens intdkter

Medlemsavgifter 2 47 358 40 434
Bidrag 3 12 069 5 367
Ovriga verksamhetsintékter 2 18 446 16 751

77 873 62 552

Verksamhetens kostnader

Verksamhetskostnader 4 -28 222 -27 508
Ovriga externa kostnader 5 -17 240 -11 961
Personalkostnader 6 -28 147 -25 075
Avskrivningar -1744 -1 358

-75 353 -65 902
Verksamhetsresultat 2520 -3 350

Resultat fran finansiella poster
Resultat fran 6vriga vardepapper som ar

anlaggningstillgangar 7 582 722
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 358 569
Réantekostnader och liknande resultatposter -176 -203

764 1088
Resultat efter finansiella poster 3284 -2 262
Arets resultat 3283 -2 262

Fordelning av arets resultat
Arets resultat enligt resultatrakningen (se ovan) 3283 -2 262

Utnyttjande av andamalsbestdmda medel fran
tidigare ar 2100 2500

Kvarstaende belopp for aret/balanserat kapital 5383 238
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Balansrakning

Tkr

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar
Immateriella anldggningstillgangar

Balanserade utvecklingskostnader

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier

Finansiella anldaggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav
Sparrade medel

Andra langfristiga fordringar

Summa anlaggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Varulager m m
Handelsvaror

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter

Kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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Not

10, 11
12

2025-12-31

4 995
4995

1591
1591

26 920
1577
48

28 545
35131

818
818

1598

559
5518
7 675

66 279
74772

109 903

2024-12-31

6 533
6 533

1798
1798

26 492
1573

28 065
36 396

837
837

1508

439
5415
7 362

58 675
66 874

103 270
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Balansrakning

Tkr

\[e] 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Andamalsbestdmda medel 0 2100
Balanserat kapital 28 591 28 753
Arets resultat 3283 -2 262
Summa eget kapital 31874 28 591
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 3943 3611
Skuld erhéllna ej nyttjade bidrag 13 2 655 2810
Ovriga skulder 26 903 25 360
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 14 44 528 42 898
Summa kortfristiga skulder 78 029 74 679
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 109 903 103 270
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Noter

Tkr

NOT 1
Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredo-
visningslagen och BENAR 2012:1 Arsredovisning och
koncernredovisning (K3).

Redovisningsprinciperna ar oférandrade jamfoért med
foregaende ar.

Resultatrakningen

Intéktsredovisning
Intakter redovisas till det verkliga vardet av vad som
erhallits eller kommer att erhallas.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér med-
lemskap i den ideella féreningen. Medlemsavgifter
intaktsredovisas 6ver den tidsperiod som avses.

Bidrag

Som bidrag raknas likvida medel som en férening
erhaller fran en bidragsgivare som ar ett offentlig-
rattsligt organ eller annan bidragsgivare. Ett bidrag
intaktsredovisas i den period nar bidraget utbetalats
till férbundet. Intaktsredovisningen sker endast nar det
med hog grad av sannolikhet kan bedémas att bidraget
inte kommer att aterkravas.

Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for bidraget
ar uppfyllda. Erhallna bidrag redovisas som skuld tills
dess att villkoren for att erhalla bidraget uppfylls.

76

Nettoomsattning
Intakt vid forsaljning av varor och tjanster redovisas
normalt vid forsaljningstillfallet.

Leasingavtal

Foreningens samtliga leasingavtal redovisas som ope-
rationella, det vill sdga leasingavgiften (inklusive forsta
forhojd hyra) redovisas linjart éver leasingperioden.

Balansridkningen

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de
beraknas inflyta.

Ovriga tillgangar och skulder har upptagits till anskaff-
ningsvarden dar inget annat anges.

Anlaggningstillgangar

Immateriella och materiella anlaggningstillgangar redo-
visas till anskaffningsvarde minskat med ackumulerade
avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar.

Avskrivning sker linjart éver den férvantade nyttjande-
perioden med hansyn till vasentligt restvarde. Féljande
avskrivningsprocent tillampas:

10%
20%

Kontorsmobler
Kontorsmaskiner



Finansiella instrument

Andra langfristiga vdrdepappersinnehav
Placeringar i vardepapper som ar anskaffade med
avsikt att innehas langsiktigt har redovisats till sina
anskaffningsvarden. Varje balansdag gérs beddomning
om eventuellt nedskrivningsbehov.

Vérdepappersportfolj

Forbundet har definierat tva vardepappersportfoljer
en aktieportfélj och en ranteportfdlj. Vid prévning av
nedskrivningsbehov avraknas orealiserade forluster
mot orealiserade vinster inom respektive portfolj.
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Varulager

Varulagret har varderats till det lagsta av dess
anskaffningsvarde och dess nettoférsaljningsvarde
pa balansdagen. Med nettoforsaljningsvarde avses
varornas beraknade forsaljningspris minskat med
forsaljningskostnader. Den valda varderingsmetoden
innebar att inkurans i varulagret har beaktats.

Eget kapital

Eget kapital utgors av balanserat kapital och arets
resultat.
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NOT 2
Verksamhetens intakter

Forbundets intdkter fordelar sig enligt foljande: 2025-01-01 2024-01-01
-2025-12-31 -2024-12-31
Medlemsavgifter 47 358 40 434
Senioren annonser, prenumerationer och dvriga intakter 13 827 13 313
Ovriga verksamhetsintékter 4619 3437
65 804 57 184
NOT 3

Erhallna bidrag
Bidrag och offentliga bidrag redovisade i resultatrdkningen 2025-01-01 2024-01-01
-2025-12-31  -2024-12-31
Statsbidrag organisationsstod 4216 4124
Bidrag Allmanna arvsfonden 5103 1244
Bidrag Folkhdlsomyndigheten 2749 0
Summa 12 068 5368

Bidrag avser statsbidrag. Under 2025 utbetalade Socialstyrelsen bidrag till riksomfattande pensionarsorganisationer
med sammanlagt 13 000 tkr. SPF Seniorernas andel harav var 4 216 tkr motsvarande 17,53 kr per medlem.

Bidraget beraknades pa antalet medlemmar per 1 juli 2024.

Den 1 maj 2024 startade projektet "Frivilliga motverkar ofrivillig ensamhet hos aldre” med Allmanna arvsfonden,

vilket I6per 6ver tre ar. Bidrag 2025 om 1 404 tkr.

Den 1 december 2024 startade projektet "Hallbara seniorer” med Allmanna arvsfonden, vilket I6per dver tre ar.

Bidrag 2025 om 3 130 tkr.

Den 1 april 2025 startade projektet "Arsrika seniorer mot aldersdiskriminering” med Allménna arvsfonden, vilket

I6per Over tre ar. Bidrag 2025 om 569 tkr.

Den 2 juli 2025 mottogs bidrag avseende projekt "Tillsammans - en nationell informationskampanj mot ofrivillig

ensamhet” finansierat av Folkhalsomyndigheten bidraget om 2 749 tkr har utnyttjats i perioden.
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NOT 4
Verksamhetskostnader
2025-01-01 2024-01-01
-2025-12-31 -2024-12-31
Varuforsaljning 463 496
Seniorens produktionskostnad 15 696 17 036
Bokforingsprogram for féreningar 0 18
Medlemssystem, webb, intranat och férvaltningsledning IT 2572 279
Utvecklingskostnader IT 3 383 3113
Kostnader central uppbdrd och registervard m.m. 2 509 2 567
Kongress, konferens och utbildning 2 156 230
Lamnade bidrag 40 65
Inkép av tjanster inom EU 416 388
Ovriga verksamhetskostnader 987 801
28 222 27 508
NOT 5
Ovriga externa kostnader
2025-01-01 2024-01-01
-2025-12-31 -2024-12-31
Lokalkostnader 3289 3 367
Resekostnader 1131 933
Reklam och PR 1578 776
Kontorsmaterial och trycksaker 638 1354
Bilkostnader 145 132
Tele- och datakommunikation samt frakt och portokostnader 1362 1004
Forsakring och risk 286 282
Bankkostnader, avgifter, data- och konsulttjanster 3 259 3377
Ovriga kostnader 700 447
Projekt Allmanna arvsfonden 2222 290
Projekt Folkhalsomyndigheten 2630 0
17 240 11 962
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NOT 6

Anstallda och personalkostnader

2025-01-01 2024-01-01
-2025-12-31 -2024-12-31
Medelantalet anstéllda *
Kvinnor 21 19
Man 8 8
29 27
Loéner och andra ersattningar
Arvoden till styrelse och Generalsekreterare 2 291 2 061
Ovriga arvoden 184 171
Ovriga anstallda 16 959 15 004
19 434 17 236
Sociala kostnader
Pensionskostnader for 6vriga anstallda 2 055 1849
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal 5191 5 066
7 246 6 915
Ovriga personalkostnader 1467 925
Totala personalkostnader 28 147 25 076

* | medelantalet anstallda ingar en visstidsanstalld fordelat pa fyra medarbetare kopplat till projekt finansierade av
Allmanna arvsfonden. En i medeltal avser SPF Seniorernas under aret fyra sakkunniga.

Kénsfordelning i styrelse
Andel kvinnor i styrelsen
Andel man i styrelsen

Enligt beslut pa kongress 2023 och 2025 férdelades arsarvoden till fortroendevalda enligt foljande:

54 %
46 %

54 %
46 %

Forbundsordférande: fast arvode pa atta prisbasbelopp, 1e och 2e vice ordférande: fast arvode pa tva prisbas-
belopp och dvriga ledaméter 0,3 prisbasbelopp. Sammantradesarvode uppgar till 0,22 prisbasbelopp for heldag

och 0,11 prisbasbelopp for halvdag.
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Resultat fran 6vriga vardepapper och fordringar som ar

anlaggningstillgangar

2025-01-01 2024-01-01
-2025-12-31 -2024-12-31
Erhallna utdelningar 68 57
Resultat vid avyttringar 514 665
582 722
NOT 8
Balanserade utvecklingskostnader
2025-12-31 2024-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 7 685 5 660
Inkdp 2025
Utgadende ackumulerade anskaffningsvarden 7 685 7 685
Netto anskaffningsvéarde 7 685 7 685
Ingédende avskrivningar -1 153
Arets avskrivningar -1 537 -1153
Utgaende ackumulerade avskrivningar -2 690 -1 153
Utgaende redovisat varde 4995 6 533
Utvecklingen avser nytt medlemssystem, vilket togs i drift i april 2024.
NOT 9
Inventarier, verktyg och installationer
2025-12-31 2024-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 2070 2 061
Inkdp 53
Omklassificeringar -43
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 2070 2071
Ingaende avskrivningar -272 -67
Arets avskrivningar -207 -205
Utgaende ackumulerade avskrivningar -479 -272
Utgaende redovisat varde 1591 1799
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NOT 10

Andra langfristiga vardepappersinnehav

2025-12-31 2024-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 26 492 25 959
Inkop 5912 11 180
Forsaljningar -5 484 -10 647
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 26 920 26 492
Utgaende redovisat varde 26 920 26 492

NOT 11
Vardepappersinnehav
Bokfort Bokfért Markn.varde Markn.virde
2025-12-31 2024-12-31 2025-12-31 2024-12-31
Langfristiga vardepappersinnehav
Noterade aktier och aktiefonder 13010 (13 593) 16 162 (15 849)
Noterade rantebarande vardepapper 13 910 (12 899) 14 473 (13 199)
Summa innehav 26 920 (26 492) 30 635 (29 047)
NOT 12
Stéllda sakerheter
2025-12-31 2024-12-31
Bankgaranti 1530 1530
1530 1530
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NOT 13
Skuld erhallna ej nyttjade bidrag

SPF SENIORERNA 888000-2830

Den 1 maj 2024 startade projektet "Frivilliga motverkar ofrivillig ensamhet hos aldre” med Allmanna arvsfonden,

vilket I16per over tre ar.

Den 1 december 2024 startade projektet "Hallbara seniorer” med Allmanna arvsfonden, vilket |6per Over tre ar.
Den 1 april 2025 startade projektet "Arsrika seniorer mot aldersdiskriminering” med Allménna arvsfonden, vilket

|Oper Gver tre ar.

Den 2 juli 2025 mottogs bidrag avseende projekt "Tillsammans - en nationell informationskampanj mot ofrivillig
ensamhet” finansierat av Folkhalsomyndigheten, vilket avslutades den 31 december 2025.

2025-12-31 2024-12-31
Ingaende balans 2810 217
Erhallet under aret 7 698 3878
lanspraktaget under aret -7 852 -1 244
Aterbetalat for avslutat projekt 0 -41
2 656 23810
NOT 14

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
2025-12-31 2024-12-31
Sarskild I6neskatt pa pensioner 398 358
Upplupna semesterléner inkl. sociala avgifter 2125 1731
Ovriga upplupna kostnader 1108 596
Forutbetalda intakter avs. medlemsavgifter 40 895 40 211
44 526 42 896
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Arsredovisningen har beslutats den 18 mars 2026.
Den dag som framgar av vara elektroniska underskrifter.

Maria Larsson Gunnel Axelsson
Forbundsordférande

Ann-Christine Baar Ann Hedberg Balka
Christer Eliasson Monica Falk

Tomas Hagenfors Anna-Stina Karlsson
Lars Nystrém Barbro Rhodin
Martin Rolén Ingmar Sandstrom

Nils | Thorell 2 _ . . .
s ingmar thore Arsredovisningen har faststallts vid styrelsemote

18 mars 2026 och darefter signerats av samtliga

styrelseledaméter. Arsredovisning och revisions-
berattelse har undertecknats av revisorerna
23 mars 2026.

Revisorspateckning

Var revisionsberiéttelse har ldmnats den dag som framgér av var elektroniska underskrift

Ohrlings Pricewaterhouse Coopers AB

Johan Roénnkvist Birgitta Waldt
Auktoriserad revisor Revisor
PwC

Gert Walmeus
Revisor
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Revisionsberattelse

SPF SENIORERNA 888000-2830

Till kongressen i SPF Seniorerna, org.nr 888000-2830

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av drsredovisningen fér SPF
Seniorerna for &r 2025.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upp-
rittats i enlighet med drsredovisningslagen och ger
en i alla visentliga avseenden rittvisande bild av
forbundets finansiella stillning per den 31 december
2025 och av dess finansiella resultat for dret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen 4r
forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed

i Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed
beskrivs nirmare i avsnitten Den auktoriserade
revisorns ansvar samt De fortroendevalda revisorernas
ansvar.

Vi idr oberoende i forhallande till forbundet enligt
god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor
har fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
Vi anser att de revisionsbevis vi har inhimtat 4r
tillrickliga och dndamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Annan information dn drsredovisningen

Den andra informationen bestir av Verksamhets-
berittelse 2025 som vi inhimtade fore datumet for
denna revisionsberittelse. Det ir styrelsen som har
ansvaret for denna andra information.

Virt uttalande avseende drsredovisningen om-
fattar inte denna information och vi gor inget
uttalande med bestyrkande avseende denna andra
information.

I samband med vir revision av drsredovisningen ér
det virt ansvar att lisa den information som identi-

fieras ovan och dverviga om informationen i visent
lig utstrickning ir oférenlig med arsredovisningen.
Vid denna genomgang beaktar vi dven den kunskap
vi i 6vrigt inhdmtat under revisionen samt bedémer
om informationen i ovrigt verkar innehélla visentli-
ga felaktigheter.

Om vi, baserat pd det arbete som har utforts av-
seende denna information, drar slutsatsen att den
andra informationen innehaller en visentlig felaktig-
het, ir vi skyldiga att rapportera detta. Vi har inget
att rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar

Det ir styrelsen som har ansvaret for att drsredovis-
ningen upprittas och att den ger en rittvisande

bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar
dven for den interna kontroll som de bedémer ir
noédvindig for att uppritta en arsredovisning som
inte innehaller nigra visentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pa oegentligheter eller pd misstag.
Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar sty-
relsen for bedomningen av férbundets forméga att
fortsitta verksamheten. De upplyser, nir sa ar till-
lampligt, om férhillanden som kan péaverka for-
mégan att fortsitta verksamheten och att anvinda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tillimpas dock inte om styrelsen avser att upp-
16sa férbundet, upphéra med verksamheten eller inte
har nagot realistiskt alternativ till att géra nagot av
detta.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utfora revisionen enligt International
Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed
i Sverige. Mina mal 4r att uppna en rimlig grad av
sikerhet om huruvida drsredovisningen som helhet
inte innehaller nigra visentliga felaktigheter, vare
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sig dessa beror péd oegentligheter eller pa misstag,

och att limna en revisionsberittelse som innehéaller

vara uttalanden. Rimlig sikerhet 4r en hog grad av
sikerhet, men 4r ingen garanti for att en revision
som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att uppticka en visentlig felaktighet
om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa
grund av oegentligheter eller misstag och anses vara
visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen
kan forvintas paverka de ekonomiska beslut som
anvindare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag pro-

fessionellt omdéme och har en professionellt skeptisk

instillning under hela revisionen. Dessutom:

* identifierar och bedomer jag riskerna for visent-
liga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller pa misstag, utformar
och utfor granskningsatgirder bland annat uti-
fran dessa risker och inhiamtar revisionsbevis
som dr tillrickliga och dndamélsenliga for att
utgora en grund for mina uttalanden. Risken
for att inte uppticka en visentlig felaktighet till
foljd av oegentligheter 4r hogre 4n for en visent-
lig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig
information eller dsidosittande av intern kontroll.

* skaffar jag mig en forstielse av den del av forbun-
dets interna kontroll som har betydelse for min
revision for att utforma granskningsatgirder som
ar lampliga med hinsyn till omstindigheterna,
men inte for att uttala mig om effektiviteten i den
interna kontrollen.

* utvirderar jag limpligheten i de,redovisningsprin-
ciper som anvinds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande
upplysningar.
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* drar jag en slutsats om limpligheten i att styrelsen
anvinder antagandet om fortsatt drift vid upprit-
tandet av arsredovisningen. Jag drar ocksd en slut-
sats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen,
om huruvida det finns ndgon visentlig osikerhets-
faktor som avser sadana hindelser eller férhillan-
den som kan leda till betydande tvivel om forbun-
dets formaga att fortsitta verksamheten. Om jag
drar slutsatsen att det finns en visentlig osiker-
hetsfaktor, méste jag i revisionsberittelsen fista
uppmirksamheten pa upplysningarna i arsredovis-
ningen om den visentliga osikerhetsfaktorn eller,
om sadana upplysningar ir otillrickliga, modifiera
uttalandet om drsredovisningen. Mina slutsatser
baseras pa de revisionsbevis som inhimtas fram
till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan
framtida hindelser eller forhallanden gora att en
forbund inte lingre kan fortsitta verksamheten.

e utvirderar jag den 6vergripande presentationen,
strukturen och innehillet i arsredovisningen,
ddribland upplysningarna, och om arsredovis-
ningen aterger de underliggande transaktionerna
och hindelserna pa ett sitt som ger en rittvisande

bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revi-
sionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten f6r den. Jag maste ocksé informera
om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
ddribland eventuella betydande brister i den interna
kontrollen som jag identifierat.

De fortroendevalda revisorernas ansvar

Vi har att utfora en revision enligt revisionslagen
och dirmed enligt god revisionssed i Sverige. Vart
mél dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om
huruvida drsredovisningen har upprittats i enlighet
med arsredovisningslagen och om arsredovisningen
ger en rittvisande bild av forbundets resultat och
stillning.



Rapport om andra krav enligt
lagar och andra forfattningar

Uttalande

Utéver vir revision av drsredovisningen har vi dven
utfort en revision av styrelsens forvaltning for SPF
Seniorerna for dr 2025.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens leda-
moter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Virt ansvar enligt denna beskrivs nirma-
re i avsnittet Revisorernas ansvar. Vi ir oberoende

i forhallande till forbundet enligt god revisorssed

i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i 6vrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
Vi anser att de revisionsbevis vi har inhimtat 4r
tillrickliga och dndamalsenliga som grund for vart
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ir styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Revisorernas ansvar

Virt mal betriffande revisionen av forvaltningen,
och didrmed virt uttalande om ansvarsfrihet, dr att
inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av
sikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot

i nagot visentligt avseende foretagit ndgon atgird
eller gjort sig skyldig till nigon forsummelse som
kan féranleda ersittningsskyldighet mot forbundet.
Rimlig sikerhet 4r en hog grad av sikerhet, men
ingen garanti for att en revision som utfors enligt
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upp-
ticka atgirder eller forsummelser som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot foérbundet.

REVISIONSBERATTELSE 2025

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvinder den auktoriserade revisorn profes-
sionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instillning under hela revisionen.

Granskningen av forvaltningen grundar sig frimst
pa revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkom-
mande granskningsitgirder som utfors baseras pa
den auktoriserade revisorns professionella bedom-
ning och 6vriga valda revisorers bedomning med
utgingspunkt i risk och visentlighet. Det innebir
att vi fokuserar granskningen pa sidana atgérder,
omraden och férhallanden som ir visentliga for
verksamheten och dir avsteg och overtridelser skulle
ha sirskild betydelse for férbundets situation. Vi gar
igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag,
vidtagna atgirder och andra forhallanden som 4r
relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den dag som framgar av vira
elektroniska underskrifter

Ohrlings Pricewaterhouse Coopers AB
Johan Ronnkvist

Auktoriserad revisor

PwC

Gert Walméus
Fortroendevald revisor

Birgitta Waldt

Fortroendevald revisor
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Publicitet
per lan

Lan Artiklar
Vastra Gotalands lan 801
Vasterbottens lan 588
Jonkopings lan

Jamtlands lan
Dalarnas lan

Kalmar lan

Gavleborgs lan

Vasternorrlands lan 262
Stockholms lan 246
Vastmanlands lan 237
Skane lan 200
Hallands lan 172
Orebro lan 172
Varmlands lan 128
Kronobergs lan 125
Sodermanlands lan 107
Norrbottens lan 105
Gotlands lan 101
Blekinge lan 78
Ostergotlands lan 62
Uppsala lan 38

Tabellen och kartan visar publiciteten férdelat dver svenska lan. Rikspress ar exkluderat for att ge en
rattvis bild av fordelningen mellan de olika lanen. Fargerna redovisas enligt procentsatser i ett index
och det mest aktiva lanet utgér en bas med 100 procent av den dominanta fargen. Ovriga lans farger
representerar relativa andelen artiklar och en lagre procentenhet betyder lagre andel dominant

farg.

Kalla: Retreiver
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Nyckeltal och
genomslag over tid

Antal artiklar Genomsnittslig synlighet Lastillfallen (milj.) Interaktioner i sociala medier Annonsvarde (mil].)

5658 34 292,6 45 660 143,3

Antal artiklar och fokus per manad
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jan feb mar apr maj jun jul aug sep okt nov dec

Grafen visar fordelningen av antal artiklar och rackvidd under perioden.

Rapporteringen kring SPF Seniorerna i redaktionella medier uppgar till totalt 5 658 artiklar under
perioden. Det motsvarar en rackvidd pa 292,6 miljoner mojliga lastillfallen.

Antal |astillfallen baseras pa varje enskild kallas rackvidd. Det sammanlagda antalet Iastillfallen kan
upplevas som hogt da det ar bruttotalet som redovisas.
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