
 

 

 

Välkommen att anmäla dig till: 

Webbinarium om arvsfondsprojektet  

Hållbara seniorers nya digitala utbildningsmaterial 

När: onsdag 15 april   

Tid: kl. 10.00-11.30  

Plats: Zoom 

Anmälan: se nedan 

 

Medverkande:  

Anders Dahlin, SPF Seniorerna Vendelsö-Brandbergen,  

sakkunnig, anställd inom projektet. Har tagit fram  

kunskapsmaterial som ligger till grund för utbildningsmaterialet. 

Helena Olsson, SPF Seniorerna, projektledare Hållbara seniorer 

Studieförbundet Vuxenskolan 

 

Innehåll i webbinariet: 

- Presentation av modulerna 

- Hur du/ni/föreningen kan använda modulerna 

- Presentation av cirkelledarhandledning, nedladdningsguide och ordlista 

- Ladda ner och hantera materialet 

- Cirkelledarutbildning  

Om materialet 

I början på året färdigställdes arvsfondsprojektet Hållbara seniorers digitala 

utbildningsmaterial. Materialet finns nu att ladda ner från SPF Seniorernas webbplats,  

SPF Seniorerna - Utbildningsmaterial Hållbara seniorer 

Utbildningsmaterialet utgår från Agenda 2030 och de globala målen.  

Syftet är att inspirera till en mer hållbar livsstil, som är bra både för miljön och för vår egen 

hälsa. Materialet består av tio moduler som kan användas i studiecirkel eller som enskilda 

teman på medlemsmöten eller andra träffar. Upplägget bygger på teman som kan kopplas till 

de globala målen Hållbar hälsa, Hållbart ätande, Hållbar energi, Hållbar städning, Hållbart 

klimat, Hållbara textilier och konsumtion, Hållbara transporter, Social hållbarhet och Hållbart 

vatten samt en inledningsmodul om Jordens historia och biologisk mångfald.  

 

Har du frågor kontakta: 

Helena Olsson, Tel: 08-692 32 66,  

E-post: helena.olsson@spfseniorerna.se 

 

Välkommen att anmäla dig via länken här nedan: 

Klicka här för att anmäla dig till webbinariet den 15 april 2026 

 

https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/utbildningsmaterial-hallbara-seniorer/
https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_O2zChbOaQtaWv_qNhz02mQ

