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Bästa Magdalena! 

Grattis till uppdraget som talmannens regeringssonderare! Inför de samtal och 
förhandlingar som du nu kommer att leda vill jag skicka med våra förslag och 
uppmaningar inför bildandet av en ny regering. 

Fler än var femte invånare i Sverige är 65 år eller äldre. SPF Seniorerna vill att den 
nya regeringen lyssnar och tar hänsyn till seniorers behov och synpunkter. 

• Utse en särskild och renodlad äldreminister med ansvar för att seniorers 
perspektiv och frågor finns med i regeringens arbete och inte riskerar att hamna 
mellan stolarna i Regeringskansliet. Det behövs en tydlig samordnande kraft för 
det nationella arbetet för och tillsammans med seniorer. 

• Motverka ålderism, det vill säga negativa attityder, stereotypa föreställningar 
och fördomar om äldre samt åldersdiskriminering. Ta bort omotiverade 
åldersgränser, exempelvis inom medicinska behandlingar och screening för olika 
sjukdomstillstånd. Staten ska föregå med gott exempel som arbetsgivare och skapa 
förutsättningar för äldre medarbetare att fortsätta arbeta så länge de själva vill. 
Diskrimineringslagen behöver skärpas och Diskrimineringsombudsmannen 
stärkas. 

• Gör en samlad översyn av pensionssystemet. Trots att systemet har funnits i 
mer än 20 år och vid flera tillfällen har justerats och kompletterats har det aldrig 
utvärderats i sin helhet. Avsättningarna till pensionen behöver höjas. Det ska löna 
sig att ha arbetat. Öppna pensionsgruppen så att alla kan ta del av den viktiga 
diskussionen om pensionssystemet. 

• Säkerställ en äldreomsorg med hög kvalitet genom tillräckliga resurser för 
bemanning och kompetensutveckling. Värna seniorers möjlighet att välja 
omsorgsgivare samt stärk inslaget av idéburna utförare. Medverka också till att den så 
kallade minutstyrningen av de insatser som seniorer har rätt till avskaffas. 
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• Satsa på en utbyggd primärvård och förebyggande hälsovård. Inför ett 
nationellt vaccinationsprogram för äldre. Säkerställ att en nära vård av hög kvalitet 
införs och att seniorer får rätt till en fast läkarkontakt. Seniorer ska kunna känna 
trygghet och tillit till hälso- och sjukvården. 

• Skapa bättre möjligheter till utbildning och fortbildning för personer som 
är ovana vid digital teknik. När alltmer av den offentliga servicen och olika 
tjänster blir digitala ökar kraven på digital kompetens och tillgång till digitala 
verktyg för att kunna vara delaktig i samhället. Det måste samtidigt alltid finnas 
fullgoda alternativ till digitala lösningar. Alla kan eller vill inte vara digitala. 

• Gör det mindre kostsamt att flytta och säkerställ rimliga boendekostnader 
samt bättre lånevillkor för seniorer, oavsett vilken typ av bostad de bor i. 
Underlätta byggandet av fler seniorvänliga bostäder med tillgång till gemensamma 
lokaler. I dag är det många seniorer som blir kvar i sina nuvarande hem, antingen 
av ekonomiska skäl eller för att det saknas lämpliga bostäder att flytta till. 

 
Maria Larsson    
Förbundsordförande   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
---------------------------------------------------------------------- 
SPF Seniorerna är en av Sveriges största ideella organisationer med närmare en 
kvarts miljon medlemmar i nästan 700 föreningar över hela landet, samt Sveriges 
äldsta seniororganisation, bildad 1939. Förbundet är partipolitiskt och religiöst obundet 
och organiserar alla som har någon form av pension och deras partner. 
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