)
J
1

Jonkdping 2 oktober 2026

)
(m
Z
=0
Py
m
-2
4
>

Angaende maten i dldreomsorgen — 6ppet brev till samtliga partier
i Jonkopings kommun

SPF Seniorerna representerar éver 10 000 medlemmar i Jonkopings lan. Infor den
nya mandatperioden vander vi oss till samtliga partier i Jonkdpings kommun med
en tydlig uppmaning: Prioritera maten inom dldreomsorgen.

Vi far vittnesmal fran vara medlemmar och andra seniorer att situationen, dar
aldre forvantas bestédlla mikromat fran butiken, inte ar tillfredsstallande. Det &r
en utveckling som vacker oro.

For manga adldre med dldreomsorg ar maltiden en av dagens héjdpunkter. Maten
ska darfor inte vara foremal for besparingar eller [6sningar som vid forsta anblick
kan framsta som effektiva, men som pa sikt riskerar att leda till undernéaring och
forsamrad halsa.

Nar en ny mandatperiod nu inleds vill vi vara tydliga med vad vi forvantar oss av
kommunens politiker: Maten inom dldreomsorgen maste prioriteras och ses
som en viktig del av omsorgen och de aldres livskvalitet.

Darfor kraver vi i SPF Seniorerna att:
e Kommunen bor erbjuda lagade maltider genom hemtjansten till dldre

som 6nskar det. Aldre med hemtjinst som inte vill bestilla mikromat frén
matbutiken ska ha mojlighet att vdlja en lagad maltid i stéllet.

e Aldre inom hemtjinst och sirskilt boende ska erbjudas goda, naringsrika
och aptitliga maltider, enligt Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for
maltider inom dldreomsorgen.

e Maltiderna ska innehalla tillrdackligt med protein och vara anpassade for
aldres behov.

e Maltiderna ska ses som en del av omsorgen och aldres livskvalitet —inte
som en logistisk fraga.

e Maltiderna i dldreomsorgen ska inte vara foremal fér besparingskrav.

e Aldre personer ska ha stort inflytande éver vad och nir de ater.
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Férbundsordférande, SPF Seniorerna

Olof Ejdeblad

Ordforande, SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet

SPF Seniorerna &r en av Sveriges stérsta ideella organisationer med ndrmare en kvarts
miljon medlemmar i ndstan 700 féreningar éver hela landet, samt Sveriges é&ldsta
seniororganisation, bildad 1939. Férbundet &r partipolitiskt och religiést obundet och
organiserar alla som har nagon form av pension och deras partner.



