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Dagens punkter

* Vad ar palliativ vard?

* Vad kan jag fa for palliativ vard av sjukvarden?

- Vad kravs for att palliativ vard ska vara jamlik?

- Hur kan jag hjalpa en van/partner som blir obotligt sjuk?
* Vanliga myter/missforstand

> Skriv fragor till talarna i ”Fragor & svar”

Nationella Radet for Palliativ Vard



Nationella radet for palliativ vard (NR

f ‘ Féreningen for , —
socionomer inom
'ﬂ palliativ vard SVENSK FORENING FOR PALLIATIV MEDICIN
SiP SFPM
e e e e o Féreningen fér Sacionomer inom Svensk Férening fér Palliativ Medicin
o e
Palliativ Vard www.sfpm.se
www.fsip.se

* Nationella konferenser arligen SEP9 1
 Palliativguiden —— e
o WWW. n rpV. Se www.swenurse.se/sfpo www.ufpo.se

« www.palliativvard.se DO FALiP

eetistor inoem oedologs

Artutunrape e @om Pallats oaedl
DIO FORENINGEN FOR ARBETSTERAPEUTER
Dietister inom onkologi INOM PALLIATIV VARD - FAiP
www.dio-nutrition.se Www.nrpv.se
F. Fysioterapeuterna
i ) ONEN
FOR ONKOLOGISK OCH PALLIATIV CHEFER OCH LEDAREI
FYSIOTERAPT PALLIATIV VARD
www.fysioterapeuterna.se
NATVERK FOR
SJUKHUSKYRKA
OCH TEOLOGER
INOM PALLIATIV
SVENSKFORENINGFOR VARD . o T . 4 o
PEDRIATISK PALLIATIV VARD Nationella Radet for Palliativ Vard

sfppv.barnlakarforeningen.se



Tankvart

Sant, men ~_
/ alla andra dagar
kommer vi inte
att gora det.

En dag kommer
vi alla att
dé, Snobben!
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Palliativ vard

Hjalper oss att leva sa bra som mojligt tills vi dor
Trots obotlig sjukdom

Cancer

Demens

Hjartsvikt, njursvikt, leversvikt

KOL

Neurologiska sjukdomar, ex. Parkinson, ALS
Skoérhet/skroplighet pga. hog alder

Svara medfédda sjukdomar eller skador

Oavsett alder, bostadsort, var man vardas eller tid kvar att leva!!!
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Palliativ vard — betyder...

* Pallium — av latinets mantel
 Lindrande vard nar bot inte ar mojlig

* Beaktar lidandets olika dimensioner
* Fysiska
e Psykiska
* Sociala
* Existentiella

* Forutsatter ett olika professioners insatser = ett team

Nationella Radet for Palliativ Vard



Malgruppen for palliativ vard

Personer med sjukdom som inom
veckor, manader eller ar innebar
ett livshot, dvs. att tillstandet

kan sluta med doden.
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Var och hur dor vi?

Dodsplats enligt Svenska palliativregistret 2024

Vantade eller ovantade dodsfall
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Palliativ medicin och palliativ omvardnad
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Palliativvardens fyra hornstenar
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= Hela livssituationen, idag och framover
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Olika palliativa insatser beroende pa var i forloppet

Palliativ vard i
livets slutskede
(dagar-manader)

Brytpunktsprocess _‘_
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Palliativa insatser
Obotligt

Livsférlangande Livskvalitet
Livskvalitet Kan&—>ska? Symtomlindring
"Gora allt” ”Gora en del” Narstaendestod

Nationella Radet for Palliativ Vard



frastruktur for att de som behover ska fa palliativ vard
utifran sina behov

Ca 70 000 personer/ar dor
en forvantad dod

Specialiserad
palliativ enhet — 25 %av alla som dor =
23 000 personer/ar

Specialiserat palliativt konsultteam
mottagning

Allman palliativ vard

Nationella Radet for Palliativ Vard



Allman palliativ vard
Ges av ordinarie personal pa sjukhus, primarvard och kommunala vardformer

Behover: Bra grundutbildning i palliativ vard/medicin, fortbildning,
kompetensstdd, reflektionsstod

Specialiserad palliativ vard
Multidisciplinart team med speciell palliativ kompetens (lakare, sjsk, Q, AT, FT, usk)
Patienter med komplexa behov

Exempel: ASiH, palliativt konsultteam, palliativa vardplatser, men ocksa: jourlinjer,
mottagning

Behover: Specialistutbildade lakare, sjukskoterskor, underskdterskor m.fl.
ST-tjanster
Utbildningsstdd fran arbetsgivaren

Nationella Radet for Palliativ Vard



Stod vid palliativa behov — allman niva

. Hembesdk av distriktssjukskoterska, distriktslakare

. Hembesok av arbetsterapeut, fysioterapeut

. Anpassade hjalpmedel och strategier

. Hemsjukvardspatient

. Larm, duschhjalp

. Avlastning i hemmet 10 tim/man

. Vaxelvard

. Narstaendestod

. Samtalsstod — kurator, religios eller andlig foretradare
. Narstaendepenning

Nationella Radet for Palliativ Vard



Stod vid komplexa palliativa behov

. Mottagning

. Konsultteam

. Hemsjukvard (ASiH)

. Slutenvardsplatser pa sjukhus
. Hospice

. Jourlinje

Nationella Radet for Palliativ Vard



Krav for jamlik tillgang till palliativ vard

° Rimligt innehall i alla vardutbildningar

. Moijlighet till regelbunden reflektion pa arbetstid
. Moajlighet till regelbunden fortbildning

. Tillracklig lakarmedverkan fran primarvarden

Vid komplexa palliativa vardbehov:
. Forutsagbar infrastruktur f6r den specialiserade palliativa varden
. Tydligt uppdrag fran huvudmannen: Alla diagnoser, alla aldrar,

bostadsort, vardform, tid kvar att leva

Nationella Radet for Palliativ Vard



Hjalp till en vdan/familjemedlem

* Leva som “vanligt”

* Papeka mojligheterna till hjalp
 Avlasta narstaende

 Stotta att onskemal gallande begravning, ekonomi och arv
pratas igenom

* Involvera barn och barnbarn i 6ppen dialog och kontakt

Nationella Radet for Palliativ Vard



Vanliga myter/missforstand

. Palliativ vard ar att ge upp, dodsdom

. Palliativ vard aktuellt bara sista dagarna i livet, bara cancer

. Man maste ha dropp sista tiden for att inte torsta och svalta ihjal
. Tar man emot morfin doér man snabbare eller blir missbrukare

. Att inte saga till nar man har ont ar bra

Nationella Radet for Palliativ Vard



Palliativ vard — ett gott exempel pa nara vard
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Hander mycket

Nationellt vardprogram fér vuxna — ny version jan 2026
Nationellt vardprogram fér barn — ny version varen 2026
Socialstyrelsens riktlinjer — dec 2025

Rapport fran NRPV/Palliativregistret om “vita flackar” — jan 2026

Nationella Radet for Palliativ Vard



Mer information hittar du

* Se detta webbinarium igen: www.spfseniorerna.se

e www.palliativvard.se : palliativ ordlista A-O, myter/missforstand,
Tidskriften Palliativ Vard

* www.cancercentrum.se: standardiserat vardforlopp, vardprogram

* www.betaniastiftelsen.nu: palliativa webbinarier om olika amnen
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