VALD AR INTE EN PRIVATSAK!

Vald i nara relation ur ett seniorperspektiv




Vald ar inte bara blamarken!

 Psykiskt vald — hot, kontroll, fornedring eller isolering
 Fysiskt vald — slag, sparkar eller stryptag

« Sexuellt vald — handlingar utan samtycke som krankningar,
trakasserier eller valdtakter

>




Vald ar inte bara blamarken!

* Forsummelse — neka nagon vard, mediciner eller hygien

- Ekonomiskt vald — kontroll av pengar, tvingar till skuldsattning,
tvingar till sig bank-id eller mejl och telefonnummer

- Digitalt vald — via telefon eller internet

» Materiellt vald — hota om att eller avsiktligen forstora nagons
agodelar

Ofta forekommer flera sorters vald i en relation!



AN

Vald i nara relation

Definition i enlighet med Europaradets Istanbulkonvention

Vald i néra relation definieras som

- handlingar som innefattar fysiskt,

- psykiskt, digitalt, sexuellt eller
ekonomiskt vald och som utférs mot en
nuvarande eller tidigare partner



Vald i nara relation

Vald ar varje handling riktad mot en
annan person, som genom denna
handling skadar, smartar, skrammer
eller kranker, far denna person att gora
nagot mot sin vilja eller avsta fran att

g6ra nagot den vill.




Valdets omstandigheter

« Kan vara subtila handlingar eller grova brott
« Kan paga lange, ibland hela livet, eller starta nar man blir aldre
 Vanligt att den som utsatts normaliserat valdet

« Kan vara svart att lamna en valdsam relation, kanske pa grund av
karlek, ekonomi eller att det ar tabu med skilsmassa

« Manga tror inte att vald forekommer i aldres relationer.

Ibland ar det svart att satta ord pa att det man utsatts for ar vald.




Vaxa upp med vald och/eller leva med vald

Okad risk for:

»Psykisk ohalsa - sjalvmord

»Missbruk

»Egen kriminalitet — valdsutdvare/misstankt
»Drabbad av kriminalitet — valdsutsatt/malsagande

»Sjukdomar som cancer, diabetes, autoimmuna
sjukdomar, mm

»Do i fortid (60 ar istf 80 ar)




Vald i nara relation, samt eftervald

e Flera valdsformer samvarierar — finns nastan
alltid mer

« Underrapportering av vald

 Berattar om vald nar hen kanner sig trygg, ofta
efter separation och tillrackligt skydd/stod finns

* Den valdsutsatta kan vara misstankt i arendena
« Valdsutovaren anvander samhallet for eftervald

Morkertal:
»>Brott i nara relation 96 %
» Sexualbrott 80-90 %




Vem utsatts?

* Alla kan drabbas, oavsett kon, alder, sexuell
laggning eller bakgrund

« Sker i stan, pa landet eller i mindre orter

* 10—-15 % av personer over 60 ar utsatta for
vald de senaste tolv manaderna.

« Kvinnor utsatts oftare for grovre vald
 Vald mot aldre uppmarksammas sallan




Vem utovar vald?

* Vissa ar valdsamma mot en person, andra mot flera

 Partner, barn, barnbarn, vardpersonal eller annan
som ar nara

« Kan ha svart att hantera kanslor

« Kan utdva valdet systematiskt

« Anvander vald som medel for dominans och kontroll
 Psykisk ohalsa och/eller missbruk kan ligga till grund
« Kan forvarras av eller bero pa sjukdom, t ex demens




Identifiering

av Fokuspersoner BINR
genom riskfaktorer
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Den aldersrelaterade valdsparadoxen

Anmalt relationsvald mot kvinnor*

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+

*Samtliga valdsbrott mot kvinnor i parrelation i riket 2021-2025

18-25

Mordade kvinnor i relation*®

26-35 36-45 46-55 56-65 65+

*Bygger pa 43 mord. Samtliga i region Mitt 2015-2024 & samtliga i riket
2023-2024. Inkluderar morden i rapporten Mdns dédliga vald mot kvinnor (BETA)
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"Iris, 83 ar, har ett vuxet barn pa 50 ar som har en
missbruksproblematik. For att finansiera missbruket stjal hon
pengar fran Iris, och ibland anvander hon vald. Iris skams for

mycket for att vaga beratta for nagon. Hon kanner sig
misslyckad som mamma.”



"Gang pa gang bortforklarar Alice, 70 ar, sina blamarken for
slakt och vanner. Men de flesta av dem vet anda att hon under
hela sitt aktenskap har misshandlats bade fysiskt och psykiskt
av sin man. Polisen har varit dar forut och missbruk av alkohol
forekommer. Alice ar ekonomiskt beroende av sin man, och
vagar darfor inte lamna.”

LR



"Celine och Mikael har varit gifta i 40 ar. Valdet har pagatt
lange. Men de har gott anseende, manga vanner och
gemensamma barn. Nagra i vanskapskretsen misstanker
nog att Celine blir utsatt for psykiskt och fysiskt vald, och
barnen vet men orkar inte kampa langre. Att skilja sig ar
inte ett alternativ for Celine, det ar for skamligt.”

LR



"Valter vardas i sitt hem av sin hustru och
behover tillsyn dygnet runt. Han ar dement.
Hustrun far sallan sova en hel natt.
Systematiskt franhaller hon Valter hans

mediciner, rollator och det han behover.”



Det kan vara brottsligt!

« Att utova vald mot nagon kan vara ett brott
« Anmal till polisen

* Ring 114 14 eller besok en polisstation

« Ar det akut ska du ringa 112

* Ar du osdker pa om det ar brottsligt kan du
meddela din oro till polis eller socialtjanst




Olika brott

* Misshandel — fysiskt vald som orsakar skada och smarta
* Olaga hot — hot som framkallar radsla hos den som utsatts
- Valdtakt och sexuella overgrepp — sexuella handlingar utan samtycke

» Ofredande — storande kontakter eller hansynslost agerande som stor
nagons frid. Exempelvis upprepade telefonsamtal.

* Grov kvinnofridskrankning — aterkommande vald mellan narstaende
som forekommit under en langre tid. Mot en man heter det fridskrankning.

« Sexuellt ofredande — krankande av nagons sexuella integritet genom ord
eller handling

SR



Hur arbetar polisen?

» VValds- och brottsforebyggande arbete

* Far oftast kannedom om brott genom
polisanmalan eller larmsamtal.

* Inleder forundersokning, haller forhor och
dokumenterar

* Hot och riskbedomningar
« Samverkar med andra samhallsaktorer




www.polisen.se

Vi skickar en polisbil

pratar med dig.

Jag finns med
dig under hela

rattsprocessen.

Var framsta uppgift
. A b
ar att fa stopp pa valdet

och eventuellt radda liv.

Jag kommer att stalla

manga fragor om sant som

inte ar latt att prata om.

Vi kan fa fram spar

med blotta 6gat.

Jag ansvarar for
att driva ditt drende

sa langt det gar.



http://www.polisen.se/

Fridsinsatser - dorrknackningsinsats

Mal;
»Minska vald i nara relationer
»Skapa fler kapabla vaktare

» Starkt fortroende for polis/socialtjanst hos medborgarna

P;liser knackade dorr i 2 = ° PP .
Avesta- ska Torebygmviid Da genomfors arets fridsinsatser i

indra relation regi on Mitt

Nu ar det beslutat att Sommarfrid genomférs vecka 22-23 (26 maj -
8 juni) och Julfrid vecka 47-48 (17-30 november).

Region Mitt

|

Dalarnas lan

Polisen i Dalarna knackar
dorr for att forebygga vald i
nararelation

29 maj 2024 04:15

Polisen i Dalarna testar ett nytt grepp nar det géller vald i nara
relation.

| férra veckan knackade man dorr i Avesta.

- Tanken 3r att det hir ska fortsatta dver tid och att vi dyker upp pa
fler stallen i Dalarna framover, sager polisens insatsledare Erica
Dahlin.




Vigatipsa! &

Mans vald mot kvinnor arvanligt, men ofta vet polisen och
sodaltjansten inte nar eller var det hander.

DU kan hjdlpa till genom att tipsa oss om du kanner oro
for ndgon narstaende eller en granne. Alla tips drvardefulla
och dukanvara anonym.

Tillsammans kan vi férhindra att fler dédas av sin partner
och att barn tvingas uppleva vald i sina hem.

Polisen

Du kan tipsa pa olika satt

* Ring 11414 &

+ Fyll i et formulér pé polisen.seftips-polisen. 4%
Du kan scanna QR-koden for att komma dit.  [8] #%2)

Socialtjansteni

Dukan o anmala till Socialtjansten
id ring

¢ Pé kvallar och helger ring

Vid akuta hindelser eller pagaende brott ring 112

Kvinnofridslinjen
Dusom Arutsatt forvald
ringean-50 5050




HUSKURAGE

VID ORO FOR VALD
BER VIDIG AV OMTANKE ATT

Ring pollsen Knacka pa Vid behov
HL hos grannen - hamta hj3ip

VID ORO FOR ATT BARN UTSATTS FOR VALD
elier att vardna vare ol annat satt
1 sin o entemot barn;

Kontakta soclaltiansten ach gOr en orosanmalan

DET KAN VARA
LIVSAVGURANDE ATT KNACKA PA!
ke amta hjdip och ring pollse
3 dgdende vald.

Dwu kan radda livl




Tecken pa vald

* Drar sig undan fran vanner och famil]
» Tyngd och bekymrad

- Ater eller sover samre

» Forandrat beteende

* Har inte tillgang till sina egna pengar
« Blamarken, vark eller smarta




Vaga fraga din anhorig eller van

 Beratta om din oro
* Fraga hur personen mar

« FOorsok halla kontakten aven om personen
drar sig undan

 Beratta att det finns hjalp att fa
« Kontakta polisen/socialtjansten

» Kontakta en kvinnojour/Brottsofferjour —
de kan ge rad till dig




Samhallets stod

« Kontakta polisen pa 114 14 eller ring 112 vid
pagaende brott

 Lokala kvinno- eller tantjourer: unizonjourer.se eller
roks.se

* Brottsofferjour: brottsofferjouren.se, 116 006
» Socialtjansten i din kommun
 Kvinnofridslinjen: 116 016

« Stodlinjen for man: 020-80 80 80

- Aldrelinjen: Mind.se, 020-22 22 33

@iy  Stod till den som vill sluta utdva vald: Valjattsluta.se



Fragor - Dialog

erika.qyllensward@polisen.se

0738-41 43 68



mailto:erika.gyllensward@polisen.se
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