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Paverka for att motverka ofrivillig ensamhet och starkt gemenskap

Om ensamhet

Sociala relationer &r viktiga for vart valbefinnande och var hélsa. Sjalvvald ensamhet
kan vara positiv. Ofrivillig ensamhet daremot &r negativt och kan leda till bade
fysisk och psykisk ohélsa. Ofrivillig ensamhet definieras ofta som en skillnad mellan
onskad och faktisk niva av sociala relationer.

Riskfaktorerna for ensamhet kar med aldern da ens natverk tunnas ut och orken kan
tryta. Fore 80 arsalder uppger var fjarde person att de besvaras av ensamhet oavsett
alder. Det ar foretradesvis personer med lag utbildning, psykisk ohélsa eller nedsatt
mobilitet. Darefter 6kar besvaren framfor allt bland kvinnor.

Ofrivillig ensamhet medfor en stor risk for 6kad sjuklighet, bade psykisk och
kroppslig, samre livskvalitet, for tidig dod och okat utnyttjande av sjukvarden.
Kognitiva sjukdomar (demens) och depression ar sjukdomar som drabbar seniorer.
Cirka 15 procent 6ver 65 ar lider av depression som alltfor ofta inte ar behandlad pa
ett adekvat sétt.

Trots en kraftig 6kning av antalet aldre utbildas i dag farre specialister i aldre-
psykiatri eller geriatrik. Foljden blir samre sjukvard och forsvarad kompetens-
uppbyggnad i priméarvarden och kommunerna.

Faktorer som kan bidra till ofrivillig ensamhet &r framst att forlora sin partner, familj
och nara vanner. Dalig ekonomi och hélsorelaterade faktorer kan vara ett hinder att
delta i gemenskap liksom att varda en anhdorig i hemmet. Boende i glesbygd kan
innebara langa avstand och avsaknad av kommunikationer.

Aldre &r inte mer ensamma &n andra aldersgrupper. Att framstélla de flesta 4ldre som
ensamma riskerar att ge intryck av att ensamhet ar en naturlig del av aldrandet och
att det darfor inte gar att paverka eller forandra. Det stammer inte!
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Det har vill SPF Seniorerna

Ensamhet ar inte en naturlig del av aldrandet. Det gar att minska ofrivillig ensamhet
om hela samhallet sluter upp. Regeringen och forvaltningsmyndigheterna maste
arbeta forebyggande och inkludera kommuner, regioner och civilsamhalle. Det
behdvs bade 6kad kunskap om ensamhet och en infrastruktur for att motverka den i
samhallet.

o Kommunerna har ett ansvar att erbjuda motesplatser, aktiviteter och lokaler for
foreningsverksamhet. Ta hjélp av civilsamhallet i det hdlsofrdmjande arbetet.
Skapa mojligheter for fysisk aktivitet, bra matvanor, social gemenskap och
meningsfulla aktiviteter.

 Preventiva atgarder inom primarvarden med aldremottagningar och screening for
ensamhet behdvs och en forbattrad aldrepsykiatri, samt stod till anhériga som
vardar sin partner i hemmet.

« Stod till digitalisering. Utbildning och tillgang till digital teknik kravs for att aldre
skall kunna delta i det digitala samhallet.

 Personal i hemtjanst, aldrevard och pa aldreboenden som méter ensamma éldre
ska ha kunskap om ofrivillig ensamhet och dess konsekvenser och tid for samtal.

e Och inte minst ett medmaénskligare samhalle behovs dar vi ser, hélsar och bryr oss
om varandra. Sarskilt nar nagon drabbas av sorg och hamnar i kris. Hall kontakt
med familj och véanner!

Tips pa hur vi kan paverka kommuner/regioner att minska ensamhet

Kommuner och regioner har stora mojligheter att géra insatser for att motverka
ensamhet och att starka gemenskap. Det handlar om alltifran att erbjuda lampliga
lokaler for aktiviteter till sarskilda projekt av uppstkande verksamhet. Det finns
ocksa statshidrag som ska bidra till minskad ensamhet som vi i vart paverkansarbete
bor ha 6gonen pa.

GOr en inventering av vad som gors
Skapa 6verblick och sétt ljus pa fragan genom att be om en redovisning av allt som
gors.

- Be om en punkt pa dagordningen infor pensionarsradet dar kommunen
samlar allt som gors nér det géller insatser for att minska ensamhet och 6ka
gemenskapen gallande seniorer.

- Be ocksa om en plan framat. Ar det bara tillfalliga insatser, eller finns en
langsiktig plan? Finns uppsatta mal?
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Hall koll pa statshidragen
Under senare ar finns statsbidrag att ansoka om for att minska ofrivillig ensamhet.

- Har din kommun/region ansokt om statsbidrag?

- Om ja, be om en presentation av projektet/projekten.

- Har de involverat er (civilsamhallet) i processen?

- Har kommunen/regionen inte ansokt om statsbidrag, vad ar forklaringen till
det?

- Kan ni bidra pa nagot sétt for att de ska kunna ansoka om statshidraget?

Kommunala och regionala satsningar
Kommuner och regioner kan géra egna satsningar. De kan drivas pa olika sétt.

- Egna projekt. Forvaltningen genomfor satsningen pa egen hand.

- Upphandling enligt LOU, dar man kdper in en tjanst fran foretag eller
forening.

- Foreningsbidrag till en forening for att genomfora ett sarskilt uppdrag.

- ldéburet offentligt partnerskap (IOP) dar det offentliga och idéburna
samarbetar for att uppna ett allmannyttigt mal.

- Tareda pa hur er kommun arbetar och om det finns méjligheter till
foreningsbidrag eller samarbete med civilsamhallet genom IOP:er.

Forutsattningar for foreningsverksamhet
Seniorféreningar har behov av bade ekonomiska medel och lampliga lokaler for sin
verksamhet. En verksamhet som i hog grad motverkar ensamhet och isolering.

- Taupp en diskussion om er samhéllsnytta. Hur ni kan bidra till att minska
ofrivillig ensamhet och isolering.

- Hur ser bidraget ut till seniorféreningarna? Ar det rimligt?

- Finns lampliga lokaler for er verksamhet? Ar hyrorna rimliga for dessa
lokaler?

For att lasa mer om ofrivillig ensamhet och vad er forening kan gora for att bidra
till att lindra den finns bra material pa var hemsida
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/Tillsammans-mindre-ensam/.

Folkhalsomyndighetens strategi for att minska ensamhet hittar du har
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/vad-gor-vi-och-andra/tillsammans-minskar-vi-ensamhet/
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