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»Det är genom våra  
medlemmars drivkraft  

och engagemang som  
vi kan få en så stor  

genomslagskraft.



2024 var ytterligare ett fantastiskt år för SPF Senior-
erna, fyllt av engagemang, gemenskap och 
många glädjeämnen. Med stor stolthet blickar vi 
tillbaka på de insatser vi gjort och de mål vi upp-
nått tillsammans. Vår organisation har fortsatt  
att vara en stark röst för Sveriges seniorer, och  
vi har arbetat outtröttligt för att skapa möjligheter 
för alla att leva ett aktivt och meningsfullt liv –  
oavsett ålder.

Med närmare en kvarts miljon medlemmar är  
SPF Seniorerna en av Sveriges största ideella 
organisationer. Och vi fortsätter att växa, ett  
kvitto på att vi är en relevant organisation för våra 
medlemmar och för vår omvärld. Det är genom 
våra medlemmars drivkraft och engagemang  
som vi kan få en så stor genomslagskraft, och  
vi vill rikta ett varmt tack till alla som bidragit till 
årets framgångar.

Pensioner och seniorers ekonomi har som alltid 
varit en viktig fråga under året. SPF Seniorerna 
har under lång tid påtalat att hela pensionssyste-
met behöver ses över, därför måste det lappande 
och lagande som pågått under många år få ett 
slut. 2024 såg vi en viss skiftning när representan-
ter i riksdagens pensionsgrupp gjorde uttalanden i 
samma riktning. Detta tillsammans med införande 
av att kunna pausa och ändra i tjänstepensions- 
uttaget är viktiga delsegrar för förbundet.

Bedrägerier är en allvarlig fråga som drabbar hela 
samhället och i synnerhet seniorer. I februari sände 

SVTs Uppdrag Granskning ett uppmärksammat 
reportage där vi alla kunde se och uppröras över 
bedragarnas metoder. Att våra person- 
uppgifter är så lättillgängliga på nätet öppnar 
tyvärr dörrar även för bedragarna och förbundet 
har länge krävt att söksajternas publicering av 
personuppgifter begränsas. Även här ser vi en 
viktig delseger under året då det förslag som 
regeringens särskilde utredare presenterat går i 
samma linje. 

Dessa två exempel på hur SPF Seniorernas 
påverkansarbete gett resultat visar tydligt hur vik-
tigt det är att vi håller i och håller ut. Påverkan tar 
tid och det gäller att inte ge upp även om resulta-
ten låter vänta på sig. 

När vi nu summerar 2024 känner vi en djup tack-
samhet för allt vi har uppnått tillsammans. Med 
samma kraft och engagemang som präglat året 
som gått ser vi fram emot att fortsätta vår resa 
och skapa nya möjligheter för Sveriges seniorer 
att blomstra och leva livet fullt ut.

Tack för att ni är en del av SPF Seniorerna  
– tillsammans gör vi skillnad!

  Eva Eriksson
Förbundsordförande 

Peter Sikström 
Generalsekreterare

Ett år fyllt av  
framsteg och 
framtidstro
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Peter Sikström medverkar i TV4 
Nyheterna om hur livsfarlig ishalka 
isolerar seniorer.

Pensionsgruppen ger besked att pensionsavgiften 

ska ses över liksom frågan om överskottet i pensions-
systemet. Ett bra första steg, men hela pensions- 
systemet måste ses över i sin helhet framhåller  
SPF Seniorerna. 

SVTs Uppdrag Granskning sänder sitt uppmärksam-
made reportage om bedrägerier mot äldre vilket blir 
ett startskott för ett intensivt och samordnat  
påverkansarbete under året tillsammans  
med flera andra organisationer. 

SPF Seniorerna uttalar sig i 

Aftonbladet om det orimliga i att 
sammanboende seniorer som gifter 
sig automatiskt får sänkt garanti- 
och tilläggspension – trots att inget 
annat än civilståndet ändrats. 

Rapporten Tidigt uttag av pensi-

on lanseras och uppmärksammas. 

Förbundets nya medlemssystem Soft- 

admin lanseras och mottas väl av organisa- 
tionen. En milstolpe i vår digitala utveckling.

Ny rapport om seniorers sysselsättning  
publiceras. 

Arbetet mot bedrägerier går vidare med 

lokala och nationella debattartiklar, möten 
med politiska företrädare samt uppmaning till 
Sveriges Europaparlamentariker att rösta ja till 
lagförslaget om bankers ersättning till drabbade. 

Riksdagen fattar formellt beslut om återbetalning 

av felaktig skatt till årskull 1957 vilket SPF Seniorer-
na kommenterar bland annat i TV4 och flertalet stora 
dagstidningar. 

Hemtjänstindex för Stockholms stadsdelsområden 
publiceras. 

SPF Seniorernas Folkhälsovecka genomfördes för 
fjärde året. 

20 24
57

:or

JANUARI

FEBRUARI

MARS APRIL

MAJ

Å R E T  I  K O R T H E T

https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/tidigtuttagavpension_240304.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/tidigtuttagavpension_240304.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf
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Allmänna Arvsfonden beviljar SPF Seniorerna ett nytt 
treårigt projekt; Frivilliga motverkar ofrivillig ensam-

het hos äldre. 

Regeringen presenterar förslag 

om ny socialtjänstlag där 
verksamhet och beprövad 
erfarenhet betonas, ett 
krav SPF Seniorerna 
drivit sedan flera år. 

Sju av tio klarar sig inte på 

den allmänna pensionen 
visar en ny studie som SPF 
Seniorerna gjort tillsammans 
med SKPF Pensionärerna 
vilket uppmärksammas av 
media. 

Eva Eriksson medverkar i 
radioprogrammet Plånboken 
om de dyra seniorlånen, 
vilka förbundet länge  
kritiserat. 

Livesänt pensionsseminarium där bland  
andra äldre- och socialförsäkringsminister 
Anna Tenje (m) och Anders Ygeman (s)  
medverkade. 

Lansering av den nya rapporten Ett fri- 

stående pensionssystem - på lösa grunder? 

Ny rapport om seniorers inkomströrlighet 
publiceras. 

Regeringens särskilde utredare presenterar förslag 

till hur personuppgifter ska skyddas på internet. 
Begränsningar av söktjänsternas möjlighet att public-
era personuppgifter föreslås, något SPF Seniorerna 
arbetat länge för. 

SPF Seniorerna beviljas medel till 
ännu ett projekt av Allmänna Arvs-
fonden, Hållbara Seniorer.

Eva Eriksson medverkar i SVTs 

Studio 65 om hemtjänstens  

kvalitet. 

SPF Seniorerna och SKPF Pensionärernas 
gemensamma rapport Vem klarar sig på en 

allmän pension idag lanseras. 

Ny rapport från SPF Seniorerna visar att boende 

på särskilda boende har bristande försäk-

ringsskydd och ofta saknar olycksfallsförsäkring. 
Frågan uppmärksammas i SVT Rapport. 

Hemtjänstindex 2024 publiceras och får stor 
uppmärksamhet i media. Jönköpings kommun 

kom på första plats. 

20 24
DECEMBER

25-28 juni genomfördes årets 
Almedalsvecka. Totalt deltog SPF 
Seniorerna i 24 olika arrangemang. 

JUNI JULI

AUGUSTI

7 av
 10

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

24 
olika 

arrangemang
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Det här är  
SPF Seniorerna

•	 Bildades 1939 och är Sveriges äldsta 
seniororganisation

•	 Har närmare en kvarts miljon medlemmar 
•	 Finns i 26 distrikt fördelat över Sveriges 

alla kommuner 
•	 Medlemmar i nästan 750 föreningar 

runt om i Sverige
•	 Är Sveriges mest engagerande  

seniororganisation med närmare  
14 000 förtroendevalda som arbetar  
ideellt för landets alla seniorer

26
distrikt 

750
föreningar 

14 000
förtroendevalda 

över

245 000
medlemmar

Våra  
medlemmar är

26–108
år

Vår  
organisation   
SPF Seniorerna är och ska  
alltid vara en engagerande  
organisation. Genom vårt  

alltjämt växande medlemsantal  
förblir vi en stark aktör i  

seniordebatten.
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Vår värdegrund
SPF Seniorerna är en ideell, partipolitiskt och religiöst 

obunden organisation som värnar allas lika  
värde och rätten till ett gott och värdigt liv. 

Vi visar varandra respekt och hänsyn och tar till- 
vara den erfarenheter och kompetens som  

finns bland seniorer. För att uppnå detta  
fokuserar vi på livskvalitet och valfrihet genom  

påverkan på alla plan, nationellt,  
regionalt och lokalt.

Våra två ben 
Gemenskap I SPF Seniorernas föreningar och 
distrikt över hela landet genomförs dagligen ett 

stort antal aktiviteter av olika slag. Dessa aktiviteter 
skapar gemenskap och gör vardagen meningsfull 
för många människor. Vår verksamhet är också ett 
viktigt bidrag till att minska den ofrivilliga ensam-
heten och isoleringen bland Sveriges seniorer.
Påverkan Vi arbetar för att Sverige ska ha 
bästa tänkbara politik för seniorer och bildar 

opinion i viktiga äldrefrågor. Vårt påverkansar-
bete sker lokalt, regionalt och nationellt och vi 

är remissinstans för förslag som rör äldre. 

Våra prioriterade 
områden 

Seniorers ekonomi, hälsa, vård 
och omsorg, boende och rätt att 

arbeta. En viktig fråga för oss är att 
pensionerna måste följa med i samhällets 
inkomstutveckling och att alla ska kunna 

leva på sin pension. Det ska vara en  
självklarhet med valfrihet i frå-

ga om boende och rätten till vård 
och omsorg på äldre dagar. 

Våra ledord  
I SPF Seniorernas arbete är 

 inflytande, valfrihet och 
livskvalitet viktiga ledord.



Tack vare vår storlek bjuds vi in till samtal och möten 
med ministrar och övriga politiker, myndigheter och 
andra beslutsfattare. Det gör oss till en eftertraktad 
samarbetspartner och någon som media vänder sig till 
för att få seniorers perspektiv i olika frågor. Ju fler vi är 
desto större inflytande kan vi få, därför är ökat med-
lemsantal ett viktigt mål att sträva efter. 
Ett stadigt tillflöde av nya medlemmar behövs också för 
att säkerställa att det finns förtroendevalda och andra 
funktionärer som driver och utvecklar vår organisation 
framåt.  

Vi växer och 
blir starkare 
SPF Seniorerna växer i antal medlemmar 
vilket är ett tydligt tecken på att vi är en 
relevant organisation både för våra med-
lemmar och vår omvärld.
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Närmare  

23 000  
nya medlemmar



Medlemsrekrytering
För andra året i rad uppvisar SPF Seniorerna en 
positiv medlemstillväxt och en god tillströmning 
av nya medlemmar.  Under året värvades 22 
632 nya medlemmar, något fler än 2023. Vid 
årets utgång hade förbundet 245 033 medlem-
mar, en ökning med knappt en procent från 
2023. 

Det stora arbetet med att rekrytera nya 
medlemmar görs av föreningar och enskilda 
medlemmar. Förbundets fokus har fortsatt legat 
på att stärka SPF Seniorernas varumärke samt 
stötta föreningar och distrikt och på så sätt 
främja det lokala rekryteringsarbetet. Förbundet 
har tillhandahållit kostnadsfritt rekryteringsma-
terial via webbutiken, lånat ut montermaterial 
samt belönat alla som värvat en medlem med 
en Sverigelott. 

Seminarieserien Rekryteringstips! fortsatte 
under året med totalt fyra webbinarier. Syftet 
var dels att ge aktuell information från förbun-
det, dels ge föreningar möjlighet att dela med 
sig av goda exempel och diskutera gemensam-
ma utmaningar. 

Under årets fjärde kvartal genomfördes en 
rekryteringstävling där alla medlemmar kunde 
delta. Den som värvat en ny medlem och rap-
porterade detta till förbundet var därmed också 
med i tävlingen och kunde vinna en plats på 
Seniorens hälsoresa i april 2025.

Medlemsförmåner
Under året har samarbetet med befintliga 
partners fortsatt. Skandia införde nya nivåer för 
den åldersbestämda livförsäkringen vilket upp-
skattades av många medlemmar. Fenix Family 
tillkom som en ny partner inom familjejuridik. 
MySafety avslutade samarbetet då de ändrat 
sitt arbetssätt. 
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Engagemang är själva stommen i SPF 
Seniorerna och bidrar inte bara till 
organisationens livskraft, utan skapar 
också gemenskap och utveckling för 
alla medlemmar. I en tid där social 
samvaro och meningsfulla aktiviteter är 
viktigare än någonsin, blir våra insat-
ser avgörande för att forma en dyna-
misk och inkluderande verksamhet. 
Tillsammans bygger vi en plattform där 
erfarenheter, kunskap och glädje möts 
för att skapa en bättre vardag för alla. 
Engagemang är nyckeln till framgång! 

Vi  
engagerar 
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I en föränderlig värld är det viktigt att kunna anpassa 
sig till nya utmaningar och möjligheter. Genom livs-
långt lärande kan seniorer förbli flexibla och öppna för 
förändringar på ett positivt sätt. Att kontinuerligt lära 
sig nya saker, och utveckla nya intressen och färdig- 
heter bidrar till att hålla hjärnan skärpt och ger en  
meningsfull tillvaro. Med nyvunna kunskaper och livs-
erfarenhet kan äldre fortsatt bidra aktivt till samhället. 

Förbundet erbjuder olika informations- och kunskaps- 
källor för hela organisationen. En viktig kunskaps- 
kanal är förbundets webbinarier. En nyhet för året var 
att förbundet bjöd in även icke förtroendevalda samt 
seniorer utan medlemskap till flera webbinarier, som 
gjordes tillgängliga på förbundets hemsida.

Med hjälp av förbundet har medlemmar även haft 
möjlighet att ta del av rapporter och studiematerial för 
ytterligare fördjupad kunskap

Webbinarier
Förbundet genomförde 2024 ett 40-tal webbinarier 
inom IT-säkerhet, rekrytering, utbildning, folkhälsa, 
försäkringsfrågor, sociala medier, digitalisering, pensi-
onärsråd, bostäder, pensioner, nya medlemssystemet 
samt arvsfondsprojekt. Förbundets sakkunniga har 
med sina specialkompetenser medverkat vid flera av 
dessa.

Ett flertal av SPF Seniorernas webbinarier har skett 
i samarbete med externa aktörer som exempelvis In-
ternetstiftelsen, Finansinspektionen, IF, Skandia samt 
Pensionsmyndigheten.
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Tryggare ekonomi  
på äldre dar 
I samverkan med Finansinspektionen och övriga 
seniororganisationer genomfördes vid flera 
tillfällen kursen ”Tryggare ekonomi på äldre dar”. 
Syftet är att deltagarna ska sprida kunskap om 
privatekonomi vidare i organisationerna.

Populärt om familjejuridik  
I samarbete med erfarna jurister från Verahill 
Familjejuridik sände SPF Seniorerna webbinariet 
”Testamente och framtidsfullmakt – lika självklart 
som livförsäkring”, med närmare 1500 anmälda 
deltagare.

SPF Seniorernas webbinarier 
har setts av närmare  

13 000   
unika deltagare både live och 
i efterhand 

Utbildning och konferenser
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Ny i  
distriktsstyrelse 
Årets konferens för nyvalda medlemmar i distrikts-
styrelse genomfördes som vanligt på en finlands- 
kryssning. På programmet stod: Detta är SPF 
Seniorerna, varumärkeskännedom, rekrytering, 
digitalisering, seniorpolitik, utbildning samt erfaren-
hetsutbyte.

DO-konferenser – konferenser  
för distriktsordföranden

Förbundet genomförde en DO-konferens i april på 
Aronsborg med 40 deltagare. Där diskuterades hur vi 
kan kommunicera bättre inom SPF Seniorerna, upp-
datering av varumärkesplattformen samt frågor inför 
kongressen 2025.  

Gästföreläsare var Christina Rogestam, vice ord-
förande i Age Platform Europe, som talade om det 
stundande valet till EU-parlamentet och frågor inom 
olika områden vilka Age Platform Europe driver 
inför EU-valet. Under hösten genomfördes en digital 
DO-konferens där även valberedningen medverkade. 
Förbundets nya medlemssystem presenterades.

Studieförbundet Vuxenskolan 
SPF Seniorerna är medlemsorganisation i Studie- 
förbundet Vuxenskolan (SV) och samarbetar på  
nationell nivå. Under året har förbundet erbjudits 
utbildningar inom digitalisering samt utbildningar  
för styrelsemedlemmar.

De flesta SV-avdelningar har erbjudit våra medlem-
mar att titta tillsammans på många av de webbinarier 
som förbundet genomförde under året. SV visade  
vid 31 tillfällen SPF Seniorernas webbinarier för 518 
personer. 31 604 medlemmar deltog i SVs studie- 
cirklar och annan folkbildning, fördelat 75% kvinnor 
och 25% män. Populäraste ämnen: historia, sång, 
musik, geografi och hälsa.

Det digitala eventet  
”Tänk säkert och agera smart  

på nätet” – i samarbete  
med bl.a. Internetstiftelsen 

hade under året uppåt 10 000  
visningar och sågs av  
seniorer i hela Sverige.

Förbundets kanslipersonal har deltagit på plats 
på DO-konferenser, Ny i distriktsstyrelse samt 
vid konferenser/utbildningar anordnade av 
distrikten själva.



16 

Den digitala utvecklingen erbjuder stora utmaningar 
och spännande möjligheter. Det blir avgörande att 
förstå och bemöta dessa. Därför strävar SPF Senio-
rerna efter att skapa en inkluderande digital värld för 
våra medlemmar. Det görs främst genom att erbjuda 
resurser, utbildning, socialt stöd och skapa en trygg 
miljö där våra medlemmar upplever att de är en del 
av det digitala samhället.

Förbundet utbildar digitala 
coacher

Digital teknik kan verka överväldigande. Äldre ut-
bildare känner till vilka utmaningar och behov som 
kan finnas hos målgruppen, vilket kan bidra till att 
motstånd och rädsla för digital teknik minskar och 
att man känner sig bekväm att ställa frågor. Därför 
satsade förbundet på att utbilda seniorer som i sin tur 
kan utbilda sina jämnåriga i digital teknik. Under året 
utbildades cirka 200 av våra medlemmar till digitala 
coacher genom utbildningen ”Att hålla digital kurs 
för seniorer”. Kursen genomfördes i samverkan med 
Studieförbundet Vuxenskolan och ger även behörig-
het till att vara cirkelledare i digital teknik. 

Förbundets satsning har under året resulterat i att 
digitala coacher erbjudit studiecirklar i ”Lär känna 
din Smartphone” samt att flera föreningar bjudit in 
sina medlemmar till IT-café. Detta är i linje med den 
del i digitaliseringsstrategin som omfattar förbundets 
ansvar att utbilda digitala coacher

»Cirka 200 medlemmar utbildades till digitala 
coacher under året.

Digitalidag
Digitalidag, som sorterar under Post- och telestyrelsen, 
är en nationell satsning för att inkludera och göra fler 
delaktiga i det digitala samhället. Årets tema var: mod, 
mod att omfamna den digitala utvecklingen och mod 
att reflektera mitt i den snabba förändringen. Förbundet 
genomförde ett gemensamt event tillsammans med 
Digitalidag, Internetstiftelsen, Digidel samt andra seni-
ororganisationer.

Under e-Medborgarveckan genomförde SPF 
Seniorerna i samverkan med Internetstiftelsen och 
övriga seniororganisationer eventet ”Säkerhet på nätet”. 
Syftet var att öka medborgarnas kunskap om olika 
bedrägerier, hur man undviker dem och i stället agerar 
smart på nätet.

SPF Seniorerna samverkar med flera externa aktörer 
för att öka den digitala delaktigheten. Kivra, BankID 
samt Betalningshjälpen har deltagit i förbundets web-
binarier samt producerat utbildningsmaterial i digital 
teknik och digitala tjänster.

Digitalisering
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»Digitala coacher  
har erbjudit studie- 
cirklar i ”Lär känna 
din Smartphone” 
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Vi jobbar mot ofrivillig  
ensamhet  

SPF Seniorerna vill stärka gemenskap för att 
motverka ofrivillig ensamhet och social isole-
ring. Ensamhet är en känsla vi alla kan känna 
av oavsett ålder. Men riskfaktorerna för ofrivil-
lig ensamhet ökar med åldern. Vi kan förlora 
en partner, nätverket tunnas ut, fysiska be-
gränsningar tilltar och ekonomin kan bli sämre. 

Ute i våra 750 föreningar erbjuds aktiviteter 
och gemenskap. Dessutom sökte och fick 97 
föreningar projektmedel från Socialstyrelsen för 
att nå dem vi vanligtvis inte når och för att före-
bygga ofrivillig ensamhet och social isolering.

Frivilliga motverkar ofrivillig  
ensamhet bland äldre 
För att nå ofrivilligt ensamma äldre starta-
des projektet Frivilliga motverkar ofrivillig 

ensamhet bland äldre. Projektet, som är 
treårigt och finansierat av Allmänna Arvs-
fonden, ska utveckla former för att engage-
ra de föreningar och medlemmar som vill 
erbjuda kontakt och sällskap till personer 
som bor eller upplever sig isolerade.

 

Nationella strategier
Förbundet har deltagit i Folkhälsomyndig-
hetens regeringsuppdrag kring en Nationell 
strategi för att motverka ofrivillig ensamhet och 
Nationell strategi för psykisk hälsa och suicid-
prevention, kartläggning kring existentiell hälsa, 
samt i Aging Research Centers på Karolinska 
Institutets forskningsprojekt REALM: Resarch 
programme on Aging, Loneliness, and Mental 
health: understanding and enabling change. 
Åldrande, ensamhet och psykisk hälsa, att 
förstå sambandet och möjliggöra förändring.

Stödmaterial 
På förbundets webbsida under rubriken 
Tillsammans – mindre ensam finns inspira-
tions- och stödmaterial, filmer och studiecir-
keln Tillsammans mot ensamhet för arbetet 
med att motverka ensamhet. Foldern Till-
sammans - mindre ensam, så motverkar vi 
ofrivillig ensamhet har uppdaterats och finns 
att beställa i förbundets webbshop. Under 
året har det regelbundet skickats ut nyhets-
brev med aktuella händelser inom områ-
det till SPF Seniorernas alla föreningar.

Våra projekt

Tack vare medel från Allmänna arvsfonden har SPF 
Seniorerna under året haft möjlighet att driva viktiga 
projekt som gör skillnad i äldres vardag. Genom 
dessa satsningar arbetar vi aktivt bland annat för 
att motverka ofrivillig ensamhet och för att inspirera 
seniorer till att leva ett mer hållbart liv – avgörande 
frågor för seniorers välbefinnande 
och livskvalitet.
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»Riskfaktorerna  
för ofrivillig ensamhet 
ökar med åldern.

!Mötesglädje
Mötesglädje är ett projekt finansierat av 
Allmänna Arvsfonden med syfte att mot-
verka ofrivillig ensamhet och bryta isolering 
bland seniorer. Projektet resulterade i en app 
som lanserades i maj 2023, och den hade 
7432 registrerade användare vid årsskiftet 
2024/2025. Precis innan årsskiftet utfördes en 
nödvändig större uppdatering för att åtgärda 
ett antal problem som hade uppstått under 
hösten. Projektet avlutades i februari 2024. 

Hållbara Seniorer  
SPF Seniorerna beviljades i oktober ett treårigt 
arvsfondsprojekt som sätter fokus på hållbar-
het och vad enskilda medlemmar och fören-
ingar kan göra för att vara med och bidra till en 
hållbar utveckling. Projektet, som heter Hållba-
ra Seniorer, ska inspirera seniorer till att leva 
ett mer hållbart liv. Genom att skapa metoder, 
verktyg och erbjuda aktiviteter för individer och 
föreningar, vill vi genom projektet öka möjlighe-
ten att ställa om till ett mer hållbart liv och en 
mer hållbar verksamhet. Digitalt utbildnings-
material, generationsöverskridande samtal 
och en årlig återkommande Hållbarhetsvecka 
är några av de ”verktyg” 
som projektet kommer att ta 
fram och arbeta med. SPF 
Seniorerna kommer inom 
ramen för projektet att utgå 
från FN:s globala mål och 
Agenda 2030. Projektet 
startade 1 december.



Vi  
påverkar

20 

SPF Seniorerna är en av Sveriges 
största ideella organisationer och 
en stark röst för seniorer. Genom 
opinionsbildning och påverkan 
på alla beslutsnivåer ser vi till 
att seniorers perspektiv och in-
tressen finns med i det offentliga 
samtalet och beslutsfattandet. 
Därmed bidrar vi till att förbättra 
seniorers situation och möjlig-
heter. Vi arbetar strategiskt och 
långsiktigt för att nå målet om  
ett tryggt liv som senior.
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»Vi arbetar strategiskt  
och långsiktigt för att 

nå målet om ett tryggt 
liv som senior.



Trygg ekonomi, trygg 
vård och omsorg och 

tryggt boende är de 
frågor som förbundet 

långsiktigt prioriterar. Under 
året har stor kraft även ägnats åt äldres ut-
satthet för brott – särskilt bedrägerier, digital 
inkludering inklusive möjligheten att använda 
kontanter, samt deltagardemokrati och civil-
samhällets potential. Nedan följer ett axplock 
av framgångar som visar att SPF Seniorerna 
gör en skillnad.

•	 I februari gav den parlamentariska pensionsgrup-
pen besked att både pensionsavgiftens nivå och 
överskottet i pensionssystemet ska utredas. Ett bra 
första steg men inte tillräckligt, anser SPF Senior- 
erna. Hela pensionssystemet måste ses över i sin 
helhet, något förbundet har påtalat under en lång 
tid. Detta får anses som en av våra viktiga delsegrar 
under året.

•	 En annan delseger är införandet av att kunna pausa 
utbetalningar och ändra i uttagsval inom tjänste-
pensionen, som beslutades om under 2024 och blir 
verklighet från och med 2025. SPF Seniorerna har 
sedan flera år arbetat med frågan om att införa flex-
ibilitet avseende valen av uttagstid och möjlighet att 
pausa tjänstepensionen. SPF Seniorerna menar att 
det behöver förtydligas huruvida flexibiliteten även 
kommer att gälla försäkringar som redan är under 
utbetalning samt om flexibiliteten kommer att gälla 
under en längre tid än enbart de första fem åren 
efter första pensionsuttaget

•	 I maj beslutade riksdagen att kompensera pensio-
närer födda 1957 som på grund av en miss betalat 
för hög skatt 2023, och att flytta fram nästa höjning 
av åldersgränsen för det förhöjda grundavdraget för 
personer födda 1959 så att inte de ska drabbas på 
samma sätt. Riksdagsbeslutet föregicks av intensiv 
opinionsbildning, påverkan och kampanjande av 
SPF Seniorerna. I juli påbörjades utbetalningarna till 
de ca 110 000 personer som drabbats. 

•	 Regeringens särskilde utredare föreslog att sök-
tjänsters spridning av personuppgifter ska göras 
olagligt. Därmed kunde förbundet inräkna en delse-
ger i en flerårig kamp mot brottslingars kartläggning 
av möjliga offer. Förbundet har drivit frågan gente-
mot nuvarande och tidigare regeringar, utredningen, 
alla riksdagspartier samt banker och deras bransch-
förening.  

•	 Förbundet har länge kämpat för en tydligare regle-
ring av äldreomsorg, bland annat att äldreomsorg 
i likhet med hälso- och sjukvården, ska bedrivas i 
enlighet med vetenskap och beprövad erfarenhet, 
att bestämmelsen om insatser ska delas upp i eko-
nomiskt bistånd respektive personligt stöd samt att 
insatser ska tillförsäkra goda levnadsförhållanden 
i stället för skälig levnadsnivå. I juli presenterade 
regeringen en lagrådsremiss om ny socialtjänstlag 
som uppfyllde de två förstnämnda. En stor delseger 
för förbundet. 

•	 Förbundet arbetar sedan flera år för att svensk-
talande som tar emot äldreomsorg ska bemötas 
på svenska. Under året hade förbundet upprepad 
kontakt med den särskilde utredare som regeringen 
tillsatte 2023. I december presenterade han förslag i 
linje med förbundets ståndpunkter.

•	 Under lång tid har SPF Seniorerna drivit på för att 
regeringen ska utreda hur Sverige kan säkerställa 
rätten att använda kontanter. I februari tillsatte reger-
ingen en särskild utredare och i december över-
lämnade han sina förslag med flera lagskärpningar. 
Förbundet medverkade i utredningens referens-
grupp, samt uppvaktade utredaren, regeringen och 
företrädare för riksdagspartierna. Ännu en delseger 
för seniorers bästa.

•	 Alla ska kunna ta del av myndighetsinformation, 
oavsett digital vana. Därför har förbundet motsatt 
sig planerna på att göra det obligatoriskt för privat-
personer att ta emot myndighetspost i en digital 
brevlåda. Under 2023 och 2024 hade förbundet 
upprepade kontakter med regeringens särskilda 
utredare. I juni överlämnade hon sin utredning utan 
förslag om obligatorisk digital brevlåda. 

Årets stora  
framgångar  
i påverkans- 

arbetet
2024

22 
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Bedrägerier

Kampen om bedrägerier  
gav resultat

Förbundet fortsatte även under 2024 att agera 
emot bedrägerier. Det skedde både på egen hand 
och tillsammans med andra organisationer inom 
nätverket mot bedrägerier, där ingår bland andra 
Småföretagarnas riksförbund, Företagarna, Sveriges 
Konsumenter, Villaägarna och övriga seniororganisa-
tioner. Förbundet arbetade för att bankerna ska öka 
sin säkerhet, bankernas förluster till följd av bedräg-
erier ska redovisas öppet, söktjänster på internet inte 
ska få sprida personuppgifter samt att EU ska ta fram 
en betalningsförordning som fördelar större ansvar för 
förluster på grund av bedrägerier på bankerna.

I syfte att uppnå målen uppvaktade förbundets 
företrädare ett fyrtiotal riksdagsledamöter och 
Europaparlamentariker från samtliga riksdagspartier, 
flera statsråd, Finansinspektionen, Polisen, Svenska 
Bankföreningen och de fyra storbankerna. Dessutom 
skrevs och publicerades ett stort antal öppna brev och 
debattartiklar. Även flera av SPF Seniorernas distrikt 
har skrivit debattartiklar om bankernas ansvar att  
agera snabbt för att skärpa sin säkerhet.

Inför Europaparla-
mentets behandling av 
betaltjänstförordning 
tillskrevs samtliga 
Europaparlamentariker 
från Sverige och några 
uppvaktades också. 
Utskottet skärpte  
kommissionens förslag 
och det blev också parlamentets beslut. På grund av 
Europaparlamentsvalet blev förslaget vilande, men 
upptogs i slutet av året för trilog.

I november föreslog regeringens särskilde utredare 
att söksajternas grundlagsskydd ska tas bort. Om det 
blir verklighet kommer alla tvivel undanröjas om att 
dataskyddsförordningens bestämmelser är tillämpliga 
på söksajter, dvs. att kriminella får svårare att kart- 
lägga presumtiva brottsoffer.

Förbundets opinionsbildning och påverkan under 
året har lyft bedrägeriproblemet och gjort skillnad för 
Sveriges seniorer.

Ökad kunskap minskar  
utsattheten för brott
I oktober hölls ett webbinarium ”Tänk säkert och age-
ra smart på nätet”. Webbinariet arrangerades av In-
ternetstiftelsen i samarbete med SPF Seniorerna och 
andra. Webbinariet var en del av eMedborgarveckan, 
Tänk Säkert-kampanjen (Polismyndigheten och MSB) 
och Digitalidag. Deltagarna fick bland annat lära sig 
undvika bedrägerier, handla smart på nätet samt ta 
del av tips på hur man kommer igång med AI. 

»Förbundets opinions-
bildning och påverkan 

under året har lyft  
bedrägeriproblemet 
och gjort skillnad för 

Sveriges seniorer.

Peter Sikström träffar civilminister 
Erik Slottner (KD) för att diskutera 
hur vi motverkar bedrägerier.
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P4 Skaraborg

SPF Seniorerna i P4 
Skaraborg  

En brottsdömd ung man som 
kopplats till gängkriminella 
miljöer fick anställning inom 
hemtjänsten i Skövde kommun. 
Nu är han åtalad för grov stöld 
sedan en hemtjänstmottagare 
i Skövde bestulits på smycken. 
SPF Seniorernas förbundsord-
förande Eva Eriksson är förfä-
rad över att Skövde kommun 
anställde en brottsdömd man, 
trots vetskap om domen. 

”Det är förfärligt att man kan 
tänka sig att anställa personer 
som finns i belastningsregist-
ret i hemtjänsten”, säger Eva 
Eriksson till P4 Skaraborg. 

24 

SvD Debatt 

Debattartikel – Stoppa 
utnyttjandet av person-
uppgifter  

Kriminella kommer åt person-
uppgifter alldeles för lätt. Det var 
budskapet i den debattartikel i 
maj som undertecknats av SPF 
Seniorernas förbundsordförande 
Eva Eriksson tillsammans med 
företrädare från flera andra orga-
nisationer.

Kriminella kartlägger potentiel-
la brottsoffer med syftet att utsät-
ta främst äldre för bland annat 
bedrägerier samt stölder och rån 
i hemmet. Digitala söktjänster 
underlättar efterforskningar för 
den som har ont uppsåt och 
har blivit ett nyckelverktyg för 
kriminella i kartläggningen av 
potentiella offer. 

Debattörerna uppmanar 
regeringen att, utöver eventuel-
la ändringar i grundlagen som 
utreds, agera snabbt och uppda-
tera dataskyddslagen alternativt 
offentlighets- och sekretess- 
lagen för att begränsa kriminel-
las tillgång till personuppgifter i 
syfte att begå brott mot enskilda. 

SPF Seniorerna har till-
sammans med andra organi-
sationer debatterat i Dagens 
Industri om att sekretess och 
Finansinspektionen gör det omöj-
ligt att veta vilken bank som är 
säkrast för konsumenten. Bland 
annat anser man att sekretessla-
gen försämrar banksäkerheten 
och ökar bankbedrägerierna. 
Detta gör det omöjligt att veta 
vilken bank som är säkrast.

Dagens Industri   

Debattartikel   

Bankkunder drabbas av bank-
bedrägerier för runt 1,8 miljarder 
kronor (2023). Bedrägerierna 
skadar de enskilda offren och 
brottsvinsterna går på grund av 
bristande banksäkerhet rakt ner 
i fickorna på den organiserade 
brottsligheten. Dessutom låter 
bankerna nästan fullt ut bank-
kunderna stå för förlusten, då 
dagens lagstiftning tyvärr lägger 
ansvaret för bankbedrägerierna 
på bankkunderna när de har lu-
rats av bedragare att godkänna 
transaktionerna.

Säkerhetskulturen och 
möjligheterna att upptäcka 
misstänkta transaktioner skiljer 
sig åt mellan bankerna, liksom 
i vilken mån kunderna kom-
penseras vid bankbedrägerier. 
Finansinspektionen har som 
tillsynsmyndighet all information 
om hur omfattande bankbedräg-
erierna är för respektive bank 
och i vilken mån de kompense-
rar kunderna. Informationen är 
dock sekretessbelagd. Så om 
just din bank har lägre banksä-
kerhet och struntar i att kompen-
sera sina bankkunder, får du inte 
veta det.  

För att läsa  
artiklarna i sin helhet, 

klicka på texten.Artiklar – bedrägerier
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De kommunala och regionala pensionärsråden, eller 
seniorråden som SPF Seniorerna benämner dem, är en 
viktig arena för seniorers insyn, delaktighet och inflytan-
de. SPF Seniorerna har under året fortsatt arbetet för väl 
fungerande seniorråd i hela landet. 

En arbetsgrupp med tjänstemän från de fyra största 
seniororganisationerna tillsattes för att ta fram ett gemen-
samt förslag på mallreglemente att använda och få 
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) att förorda.

Förbundet höll tre digitala utbildningar om lokalt 
påverkansarbete och seniorråd och deltog i distriktens 
utbildningar och konferenser. Det digitala nyhetsbrevet 
för seniorråd fortsatte ges ut regelbundet. Särskilda 
utbildningar och underlag erbjöds 
för att sprida information om 
Hemtjänstindex och hur 
det kan användas av 
organisationen och 
kommuner för att 
höja kvaliteten i 
hemtjänsten. 

Sveriges Radio  

SPF Seniorerna i  
Sveriges Radio  

Sveriges Radio P4s enkät från 
slutet av året visar att inte ens 
hälften av landets kommuner 
begär utdrag ur polisens belast-
ningsregister vid anställning 
inom äldreomsorgen. Detta trots 
att det rapporterats om både 
grova våldsbrott och stölder 
inom hemtjänsten. Utdrag från 
belastningsregistret är ett lag-
krav om man ska jobba i verk-
samheter med barn, men inte 
inom äldreomsorgen. Det skall 
vara självklart för kommuner att 
begära utdrag ur belastnings-
registret innan de anställer en 
person i äldreomsorgen menar 
SPF Seniorerna. 

»Det skall vara självklart för  
kommuner att begära utdrag ur  
belastningsregistret innan de  
anställer en person i äldreomsorgen.

Seniorråd

SPF Seniorernas förbundsordförande Eva 
Eriksson reagerar starkt på nyheten om att 
inte ens hälften av landets kommuner begär 
utdrag ur polisens belastningsregister innan 
anställning inom äldreomsorgen

»Klart jag vill åstad-
komma förändring!

SPF Seniorernas Roland Parneving i 
Bollebygd efter första mötet med det 
kommunala seniorrådet i Bollebygd. 

 Det är genom seniorråden vi  
engagerar fler och påverkar mer.

https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/oktober/p4_241024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/oktober/p4_241024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/oktober/p4_241024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/oktober/p4_241024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/oktober/p4_241024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/oktober/p4_241024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/oktober/p4_241024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/oktober/p4_241024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/oktober/p4_241024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/oktober/p4_241024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/oktober/p4_241024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/oktober/p4_241024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/oktober/p4_241024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/oktober/p4_241024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/oktober/p4_241024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/oktober/p4_241024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/oktober/p4_241024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/oktober/p4_241024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/oktober/p4_241024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/oktober/p4_241024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/oktober/p4_241024/
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0
https://www.youtube.com/watch?v=kwQE3DhA4F0


Förbundets sakkunniga

Vid årets inledning hade förbundet sex sak-
kunniga för pensionsfrågor, vård och omsorg, 
hemtjänstindex, boendefrågor, läkemedels-
frågor samt ensamhetsfrågor. Fem av dessa 
arbetade deltid och var själva seniorer. I slutet 
av året rekryterades en senior sakkunnig i 
tandvård och munhälsa.
De sakkunniga bidrog under året med sin 
gedigna och mångåriga sakkunskap till 
förbundets bevakning, opinionsbildning och 
påverkan när det gäller frågor av betydelse för 
seniorers livsvillkor. Det skedde genom att de 
sakkunniga delade med sig av sin kompetens 
i förbundets utbildningar, kurser och konferen-
ser, rapporter och skrifter. De sakkunniga fö-
reträdde förbundet i olika relevanta samman-
hang såsom i myndigheters råd och dialoger, 
som expert och sakkunnig i offentliga utred-
ningar samt vid uppvaktning av olika aktörer. 
Sakkunniga bidrog också med underlag för 
andra förbundsrepresentanters framträdan-
den, debattartiklar och i förbundets yttrande i 
remissomgångar. De sakkunniga medverkade 
också som föreläsare vid distrikts- och fören-
ingsaktiviteter.
 

Val till Europaparlamentet

I början av året publicerade förbundet ett 
manifest, i lång och kort version. Manifestet 
togs fram under vintern tillsammans med 
andra europeiska seniororganisationer inom 
AGE Platform Europe. Förbundet översatte 
dem till svenska och genomförde en Europa-
överskridande namninsamling för manifestets 
innehåll.

I maj genomförde förbundet en EU-vals-
debatt ihop med PRO, SKPF Pensionärerna 
och News55. 

SVT Forum sände debatten vid flera till- 
fällen. Alla åtta riksdagspartier medverka-
de i debatten med sina toppkandidater till 
Europaparlamentet eller andra företrädare. 
SPF Seniorernas förbundsordförande, Eva 
Eriksson, inledde programmet med en appell 
mot åderismen.

Förbundsordförande spelade in en kort  
film om vikten av seniorer i politiken och att 
seniorer använder sin rösträtt. I samband  
med att förtidsröstningen öppnades lanserade 
förbundet kampanjen Kryssa en senior! inklu-
derande texter, rockslagsmärke och hänvisning 
till aktuella valsedlar.

Tidningens Senioren publicerade en artikel- 
serie på olika teman inför Europaparlaments-
valet. Efter att Europaparlamentarikerna från 
Sverige under hösten tillträdde sina uppdrag 
skrev förbundsordförande till var och en. 
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Europeiskt samarbete  
– AGE Plattform Europe
SPF Seniorerna är en av grundarna till paraplyorganisa-
tionen AGE Platform Europe och Sveriges röst i organi-
sationens Council. Sedan de brittiska organisationernas 
utträde har AGE:s ekonomi varit ansträngd. Genom ett 
medvetet arbete för att värva nya medlemsorganisatio-
ner och sponsorer vändes ett förväntat underskott till ett 
överskott. Vid halvårsskiftet hade organisationen 101 
medlemmar från 29 länder. Av dessa medlemmar var 87 
fullvärdiga medlemmar, 7 observers, 4 accession och 3 
associate. 

I maj noterades en framgång då FN:s Open-Ended 
Working Group on Ageing i konsensus för första gång-
en beslutade att rekommendera medlemsstaterna att 
överväga införandet av en konvention, för att täcka 
luckor i skyddet av äldres mänskliga rättigheter. AGE 
arbetade vidare för att FN:s råd för mänskliga rättig-
heter och generalförsamlingen ska ta upp arbetsgrup-
pens rekommendationer.

Under första halvåret arbetade styrelse och sekre-
tariat med att förbereda Europaparlamentsvalet och 
tiden därefter. Det skedde genom att genomföra 
möten och medverka i möten med andra europeiska 
frivilligorganisationer, europeiska partier och europa-
parlamentariker och beslutsfattare i EU-kommissionen 
och relevanta EU-institut. AGE ställde rekommenda-
tioner och krav till ordförandeskapen i rådet (Belgien 
och Ungern), och på en ny kommissionsordförande, 
rådsordförande och parlamentets talman. 

Organisationen och dess medlemmar drev 15 
europeiska projekt om alltifrån ökad medvetenhet om 
ålderism inom hälso- och sjukvården, arbetsmarkna-
den och i det sociala livet, till äldres mentorskap för 
yngre på arbetsmarknaden. 

Almedalsveckan 25–28 juni
Almedalsveckan är Nordens största samhällspolitiska 
arena. 2024 var drygt 2 100 evenemang anmälda till det 
officiella programmet. 
SPF Seniorerna medverkade under veckan för att bilda opi-
nion, påverka, skapa och underhålla relationer samt bevaka 
seniorfrågor. Förbundet samarrangerade 
ett seminarium om bostadsmarknadens 
hinder för äldre och ett middagssamtal om 
en värdig äldreomsorg. Dessutom smyg-
lanserades Omsorgsforum, en ny mötes-
plats för omsorgssektorn. 

Förbundets företrädare medverkade i 
tretton panelsamtal, tre rundabordssamtal 
och sex bilaterala möten med aktörer som 
Sjukhusläkarna, Logopedförbundet och 
Utbildningsradion. Förbundet deltog även 
i en poddinspelning och en intervju med 
SR-Ekot. 

»Totalt deltog  
SPF Seniorerna  
i 24 olika  
arrangemang.
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Möte med äldreministern om 
hemtjänstens kvalitet

SPF Seniorerna uppvaktade äldre-
ministern om hemtjänst i början av 
året. Med utgångspunkt i förbundets 
Arvsfondsprojekt Hemtjänstindex 
och dess resultat för 2023 talades 
om behovet av att kommuner mäter 
och analyserar kvaliteten, i syfte att 
utveckla hemtjänsten. Från social-
departementet deltog Anna Tenje 
(M), äldre- och socialförsäkringsmi-
nister, Anna Pettersson Westerberg 
(M), statssekreterare, och Rasmus 
Hegefors (M), politiskt sakkunnig. 
Från SPF Seniorerna deltog Eva 
Eriksson, förbundsordförande, 
Peter Sikström, generalsekreterare, 
Gösta Bucht, vetenskaplig ledare 
Hemtjänstindex och Helena Olsson, 
projektledare Hemtjänstindex

Gösta Bucht, Eva Eriksson, 
Anna Tenje, Anna Pettersson 
Westerberg, Peter Sikström och 
Helena Olsson. 

Seniorer avgör valet till 
EU-parlamentet

Äldreriksdagen genomfördes i maj 
med livesänd debatt inför årets val 
till EU-parlamentet. SPF Seniorer-
na arrangerade debatten tillsam-
mans med PRO, SKPF Pensio-
närerna och News55. SVT Forum 
sända debatten.

Möten och uppvaktningar av politiker  
och beslutsfattare

Möte i regeringens  
pensionärskommitté

Från regeringens sida deltog finans- 
minister Elisabeth Svantesson 
(M) och äldreminister Anna Tenje 
(M). Under mötet diskuterades en 
rad sakpolitiska frågor som berör 
seniorer, som utveckling av äld-
reomsorgslyftet, demensvården, 
att förhindra välfärdsbrott och att 
pressa ner inflationen. SPF  
Seniorerna fokuserade bland annat 
på sjukvården och att motverka 
äldrebedrägerier.

SPF Seniorernas förbundsordförande Eva 
Eriksson, finansminister Elisabeth Svantesson 
och SPF Seniorernas generalsekreterare Peter 
Sikström. 	

SPF Seniorerna bidrar till 
Sveriges strategi för psykisk 
hälsa och suicidprevention

Som enda seniororganisation  
medverkade förbundet i social- 
departementets hearing i februari 
inför regeringens arbete med den 
nationella strategin. I det underlag 
till strategi som Socialstyrelsen och 
Folkhälsomyndigheten lämnade 
in till regeringen året innan hade 
ett stort antal organisationer och 
föreningar informerats och inbjudits 
att ge synpunkter. Vid hearingen 
företräddes SPF Seniorerna av 
Marie-Louise Söderberg, sakkunnig 
i ensamhetsfrågor. Stats- 
minister Ulf  Kristersson 
och socialminister 
Jakob Forssmed 
deltog från 
regeringen.

Socialminister 
Jakob Forssmed och 
Marie-Louise Sö-
derberg, sakkunnig i 
ensamhetsfrågor, SPF 
Seniorerna. 

För att läsa  
artiklarna i sin helhet, 

klicka på texten.

https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/januari/mote_240110/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/januari/mote_240110/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/januari/mote_240110/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/januari/mote_240110/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/januari/mote_240110/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/januari/mote_240110/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/januari/mote_240110/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/januari/mote_240110/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/januari/mote_240110/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/januari/mote_240110/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/januari/mote_240110/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/januari/mote_240110/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/januari/mote_240110/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/januari/mote_240110/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/januari/mote_240110/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/januari/mote_240110/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/januari/mote_240110/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/januari/mote_240110/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/januari/mote_240110/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/januari/mote_240110/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/januari/mote_240110/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/aldreriksdagen_2024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/aldreriksdagen_2024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/aldreriksdagen_2024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/aldreriksdagen_2024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/aldreriksdagen_2024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/aldreriksdagen_2024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/aldreriksdagen_2024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/aldreriksdagen_2024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/aldreriksdagen_2024/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/februari/mote_240214/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/februari/mote_240214/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/februari/mote_240214/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/februari/mote_240214/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/februari/mote_240214/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/februari/mote_240214/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/februari/mote_240214/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/februari/mote_240214/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/februari/mote_240214/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/februari/mote_240214/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/februari/mote_240214/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/februari/mote_240214/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/februari/mote_240214/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/februari/mote_240214/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/februari/psykiskhalsa/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/februari/psykiskhalsa/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/februari/psykiskhalsa/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/februari/psykiskhalsa/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/februari/psykiskhalsa/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/februari/psykiskhalsa/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/februari/psykiskhalsa/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/februari/psykiskhalsa/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/februari/psykiskhalsa/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/februari/psykiskhalsa/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/februari/psykiskhalsa/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/februari/psykiskhalsa/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/februari/psykiskhalsa/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/februari/psykiskhalsa/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/februari/psykiskhalsa/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/februari/psykiskhalsa/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/februari/psykiskhalsa/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/februari/psykiskhalsa/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/februari/psykiskhalsa/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/februari/psykiskhalsa/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/februari/psykiskhalsa/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/februari/psykiskhalsa/


 29

Äldreomsorg och 
budget i fokus under 

möte med regeringen

I september träffade SPF Seniorer-
na äldre- och socialförsäkringsmi-
nister Anna Tenje (M) och social-
tjänstminister Camilla Waltersson 
Grönvall (M). Det skedde då reger-
ingens pensionärskommitté möttes. 
Där Camilla Waltersson Grönvall 
redogjorde för beredningen av ny 
socialtjänstlag och Anna Tenje 
redogjorde för de delar av den nyss 
överlämnade budgetpropositionen 
som berör seniorer. Förbundet före-
träddes av förbundsordförande Eva 
Eriksson och generalsekreterare 
Peter Sikström.

Regeringen tappar fart mot 
bedrägerierna

SPF Seniorerna har uppvaktat  
finansmarknadsminister Niklas 
Wykman (M) om bedrägerier mot 
äldre. Under mötet med finans-
marknadsministern diskuterades 
åtgärder för att minska antalet 
bedrägerier. SPF Seniorerna vill att 
regeringen skärper kraven på ban-
kerna att höja sin säkerhet, tvingar 
bankerna att redovisa bedrägeri-
förluster så att kunder kan välja 
en säkrare bank, stoppar digitala 
söktjänster att sprida personupp-
gifter som kriminella använder för 
att kartlägga möjliga brottsoffer och 
att regeringen driver på i EU för en 
skarp reglering av betaltjänster så 
att ansvaret för bedrägeriförluster 
tydligt läggs på bankerna.

Socialtjänstminister Camilla 
Waltersson Grönvall  

flankerad av SPF  
Seniorernas general- 
sekreterare Peter  
Sikström och  
förbundsordförande  
Eva Eriksson.  

SPF Seniorernas generalsekreterare Peter Sikström träffade Niklas 
Wykman och statssekreteraren Johan Almenberg tillsammans med 
representanter från Nätverket mot bedrägerier.

Konstruktivt möte med 
Sveriges Kommuner och 
Regioner

SPF Seniorerna har träffat presi-
diet för Sveriges Kommuner och 
Regioner (SKR). Huvudämnena 
under mötet i september var väl-
färdsteknik samt seniorers insyn 
och delaktighet i kommunernas och 
regionernas planering och beslut.

SPF Seniorernas generalsekreterare Peter  
Sikström, SKR:s ordförande Anders  
Henriksson (S), förste vice ordförande  
Leif Sandberg (C) och andre vice ordförande 
Peter Danielsson (M). 

SPF Seniorerna i samtal med 
Miljöpartiet om äldrepolitik 

SPF Seniorerna träffar regelbundet 
beslutsfattare i riksdagen, reger-
ingen och myndigheter för att bilda 
opinion för seniorers situation och 
åsikter samt påverka beslutsfattar-
na att stödja äldres sak. I april var 
det Miljöpartiets tur och ett besök 
hos Ulrika Westerlund (MP) ledamot 

i socialutskottet. Samtalet handlade 
om aktuella äldrepolitiska frågor. 
Bland annat diskuterades hur man 
kan få slut på äldrediskriminering 
och ålderism, skärpt krav på kvalitet 
i äldreomsorgen, en mer tillgäng-
lig hälso- och sjukvård, seniorers 
ekonomiska situation samt bostäder 
som det går att åldras i.Martin Engman, samhällspolitisk chef 

SPF Seniorerna, Ulrika Westerlund (MP), 
ledamot i socialutskottet och SPF Seniorernas 
förbundsordförande Eva Eriksson.

https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/september/skr_240918/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/september/skr_240918/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/september/skr_240918/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/september/skr_240918/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/september/skr_240918/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/september/skr_240918/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/september/skr_240918/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/september/skr_240918/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/september/skr_240918/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/september/skr_240918/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/


30 

Vi främjar  
god hälsa,  
vård och 
omsorg

30 

SPF Seniorerna anser att vård, omsorg, tandvård och socialtjänst 
ska anpassas efter varje individs behov. Idag finns dock brister, 
särskilt i tillgänglighet och individuell anpassning. Förbundet 
strävar efter att alla seniorer, oavsett bostadsort, ska få likvärdig 
vård och omsorg.
Vaccinationer, screening och hälsokontroller är viktiga för ett gott 
åldrande och prioriteras av förbundet. Lika betydelsefullt är det 
sociala sammanhang och de aktiviteter som föreningarna erbjud-
er. Genom detta bidrar vi till ökad livskvalitet och välmående för 
Sveriges seniorer. 

Seniorer idag lever längre än tidigare genera-
tioner och behåller hälsan högre upp i åldern. 
Samtidigt ökar antalet äldre som delar på  
samhällets resurser. För att möjliggöra ett gott 
liv genom hela åldrandet är det avgörande 
med förebyggande insatser och rätt stöd vid 
rätt tidpunkt. 
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Mänskliga rättigheter

Under året medverkade förbundet i dialog-
konferenser, referensgrupp och bilaterala 
möten med Institutet för mänskliga rättig-
heter. Syftet var att bidra till myndighetens 
undersökningar för dess första fördjup-
ningsrapport – en granskning av mänskliga 
rättigheter för äldre personer som bor på 
särskilda boenden. I oktober offentliggjordes 
rapporten Hemma är någon annanstans. 
Förbundet medverkade på släppdagen både 
i myndighetens direktströmmade panelsam-
tal och ett rundabordssamtal

Hemtjänstindex

I januari publicerades för första gången Hemtjänstindex 
för Stockholms då 13 stadsdelsområden. I decem-
ber publicerades förbundets tredje nationella 
Hemtjänstindex och under slutet av året pågick arbete 
för att ta fram detta nya index, inklusive kvalitetssäk-
ring av data och datakällor. Jämfört med föregående 
år hade kommunernas information till invånarna om 
hemtjänst förbättrats. Antalet kommuner med verktyg 
för den enskilde att beräkna sina kostnader hade mer 
än fördubblades sedan det första Hemtjänstindex publ-
icerades 2022.

Stora skillnader i resultat uppvisades mellan kommu-
nerna när det gällde biståndshandläggning samt stöd 
och utveckling. Av de tio kommuner med högst resultat 
använde sju av tio Hemtjänstindex. Åtta av tio har för-
enklad biståndsbedömning och/eller flexibilitet i beslutet 
om insatser.

Publiceringen av det nationella Hemtjänstindex 4 
december föregicks av att förbundet erbjöd medlem-
marna en grundkurs och ett webbinarium inför släppet i 
december. Efter publicering arrangerades ett direktsänt 
webbinarium där äldreminister Anna Tenje medverka-
de, förbundet analyserade och drog slutsatser av årets 
resultat samt tre kommuner med goda resultat beskrev 
sitt kvalitetsarbete. Samtliga utbildningar och webbina-
rier spelades in och kan ses i efterhand. 

I slutet av året pågick arbete för att ta fram 
Hemtjänstindex för Stockholms numera elva stadsdels-
områden vilket presenterades i januari 2025.

»Ett gäng med Hjärnkoll.

Årets hemtjänstkommmun blev Jönköping
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Folkhälsa

SPF Seniorerna vill skapa förhållanden 
som bidrar till ett hälsosamt åldrande och 
förbättra livskvaliteten för våra medlemmar. 
Förbundet bygger sitt folkhälsoarbete på: 
social gemenskap, meningsfull sysselsätt-
ning, fysisk aktivitet och bra matvanor. SPF 
Seniorernas föreningsliv med mötesplatser 
och ett varierat utbud av aktiviteter spelar 
en central roll i att främja seniorers hälsa 
och övergripande välmående. 
Förbundet genomför varje år en folkhälso-
vecka samt digitala folkhälsokonferenser. 
Studiematerial, motionsprogram och nya 
rön erbjuds distrikt och föreningar.

Förbundsmästerskap
Under året har förbundsmästerskapen fortsatt 
vara en viktig del av vår föreningsverksam-
het, där tävling och trivsel går hand i hand. 
Genom förbundsmästerskapen har vi skapat 
möjligheter för seniorer i hela landet att 
hålla sig aktiva och uppleva tävlingsglädje 
på sina egna villkor. Tävlingarna omfattar 
både fysiska och mentala grenar, från 
golf och bowling till bridge och frågesport. 
Mästerskapen har inte bara främjat hälsa 
och välmående hos deltagarna, utan också 
stärkt föreningslivet genom det fantastiska 
engagemang och hårda arbete de lokala 
arrangörerna bidragit med för att få tävlingarna 
till stånd. 
Exempel på förbundsmästerskapen har 
under året varit: boule, bowling, bridge, bord-
tennis, orientering, golf  och Hjärnkoll.

Hjärnkoll är en frågesporttävling med en årlig riks-
final för distriktens bästa tremannalag. 2024 års final i 
Hjärnkoll ägde rum i Skandiahuset i Stockholm den 8 okto-
ber och anordnades av förbundet. Lagen i form av representan-
ter från 20 distrikt från hela landet gjorde upp om medaljplatserna.
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Läkemedel

Arbetet för ett äldrevaccinationspro-
gram fortsatte under året. Förbundet 
tog upp frågan med regeringen, 
bland annat i dess pensionärskom-
mitté, debattartiklar, Almedalsveckan 
och på 60-plusmässan i Uppsala.

I januari, maj och november med-
verkade förbundet som talare och 
moderator i webbinarier för i första 
hand regionernas smittskydd och 
vaccinsamordnare. Det första webb-
inariet samarrangerades med MSD. 
Temana var ökad tillgänglighet till 
vaccination för de som har fyllt 65 år 
samt digitala hjälpmedel och system 
för vaccination. Goda exempel lyftes 
fram och erfarenhetsutbyte upp-
muntrades. Andra medverkande var 
yrkesverksamma inom området och 
regionråd med ansvar för vaccina-
tioner. Förbundet medverkade även 
i seminarium om äldrevaccinations-
program för regionråd i samband 
med SKR:s möten i november. 

Samarbetet Koll på läkemedel 

fortsatte under året. Ny årlig statis-
tik och presentationsmaterial togs 
fram. Problem med läkemedelsbrist 
lyftes, bland annat i samband med 
ett rundabordssamtal om saken med 
riksdagsledamöter.

Folkhälsoveckan
För fjärde gången genomförde 
förbundet den 20–24 maj en 
gemensam vecka i hälsans tecken. 
Liksom tidigare år bjöd förbundet 
på en digital föreläsning varje dag 
som medlemmar kunde se anting-
en på egen hand eller tillsammans 
i föreningen. I år berörde föreläs-
ningarna åldrande i ett psykologiskt 
perspektiv, reumatism, munhälsa 
och sömn. Det bjöds även på ett 
träningspass med den alltid lika 
populära Sofia Åhman. Även i år 
genomfördes en gåutmaning och 
tillsammans gick vi 877 mil. 

Folkhälsokonferens
Förbundet genomförde under våren 
en digital folkhälsokonferens för för-
eningar och distrikt inför den årliga 
folkhälsoveckan där förbundet infor-
merade om sitt program för veckan 
och medlemmarna gav exempel på 
sina planerade aktiviteter

Under hösten genomfördes en 
digital folkhälsokonferens: Vad 

är viktigt för hälsan? med Aase 
Wisten, SPF Seniorernas sakkunni-
ga i Vård och hälsa. Wisten men-
ade att små förändringar i livsstilen 
kan ge stora förbättringar av hälsa 
och livskvalitet, gav konkreta tips 
och förklarade Fingermetoden.

»Små förändringar i 
livsstilen kan ge stora 

förbättringar av  
hälsa och livskvalitet.
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Försäkringar på särskilt 
 boende
I rapporten Trygg eller oskyddad på det särskil-
da boendet? visar vår granskning att många 
kommuner inte har någon olycksfallsförsäkring 
för äldre på särskilda boenden, trots att andra 
grupper, som skolelever, har det. Det innebär att 
äldre på särskilda boenden ofta saknar ett fullgott 
försäkringsskydd.

Vid inflyttning på ett särskilt boende brukar 
äldre och deras anhöriga få information om att de 
behöver teckna en hemförsäkring. Vår gransk-
ning visar att hemförsäkringen inte räcker om 
olyckan skulle vara framme. 

Skillnaderna i försäkringsskydd på särskil-
da boenden mellan och inom kommunerna är 
stora. Brister i kunskap och information bidrar 
till att seniorer tecknar fel försäkringar eller står 
oförsäkrade. 

SPF Seniorerna anser att regeringen behöver 
ge Socialstyrelsen i uppdrag att utarbeta natio-
nella riktlinjer för ett fullgott försäkringsskydd på 
landets alla särskilda boenden. Vi anser även 
att SKR ska ta fram anvisningar till kommunerna 

avseende informationen till de boende samt ett 
kunskapsstöd kring försäkringar inom äldre-
omsorgen. Kommuners kollektiva olycksfallsför-
säkringar ska omfatta alla personer – inklusive 
äldre – som berörs av kommunal verksamhet, 
alternativt att kommunerna tecknar en separat 
olycksfallsförsäkring för de äldre på sina särskilda 
boenden.

Förbundskansliet har tagit fram ett lokalt materi-
al för föreningar att arbeta med denna fråga. Det 
är ett paket med en sammanfattning av rappor-
ten, förslag på budskap/krav som kan föras fram 
gentemot politiker och tjänstemän i kommunen, 
exempel på hur man kan göra egna kommunkart-
läggningar samt 
förslag på press-
meddelande och 
debattinlägg. Det 
lokala materialet 
finns att ladda ned 
på intranätet.

Omsorgsforum 
Under Almedalsveckan arrangerades öppna huset 
Vilken är omsorgens viktigaste fråga? Kom och gör din 

röst hörd. Då lanserade förbundet Omsorgsforum, en 
neutral mötesplats för kunskapsdelning om omsorgs-
sektorns utmaningar och möjligheter. Bakom forumet 
står, vid sidan av SPF Seniorerna, omsorgsföretagen 
Ambea och Forenede Care samt branschorganisatio-
nen Vårdföretagarna. Många deltog, däribland äldre- 
minister Anna Tenje (M).

Under hösten arrangerades Omsorgsforums första 
seminarium Allt fler blir allt äldre – hur rustade är vi 

egentligen? SPF Seniorerna inledde seminariet som 
höll fram hur Solna stad och Nacka kommun arbetar 
med frågan. Seminariet direktsändes och kan ses i 
efterhand. 

Äldre- och socialförsäkringsminister Anna Tenje (M) och förbunds-
ordförande Eva Eriksson i samspråk under Almedalsveckan.
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SVT Rapport

om bristande försäkringsskydd på 
särskilda boenden 
Förbundsordförande Eva Eriksson intervjuades 
av SVT om SPF Seniorernas nya rapport om 
det bristande försäkringsskyddet på särskilda 
boenden. Hon lyfte nödvändiga åtgärder för att 
förbättra situationen. – Den första uppmaningen 
till regeringen är att ge Socialstyrelsen uppdraget 
att ta fram nationella riktlinjer för hur det ska se ut 
på särskilda boenden när det gäller olycksfalls-
försäkringar. Och sedan att SKR får i uppdrag 
att ge utbildningsstöd till kommuner hur man ska 
hantera detta. Det ska ingå information om vilka 
försäkringar de boende behöver, sade Eva  
Eriksson i SVT Rapport.

Debattartikel i Aftonbladet: 

Nu måste äldre få ett vaccinations-
program 
Ett nationellt vaccinationsprogram för äldre 
kommer att löna sig i längden. Det skulle förbättra 
seniorers livskvalitet, förebygga sjukhusinlägg-
ningar och minska vårdkostnaderna. Vacciner 
kan också minska behovet av antibiotika, vilket 
gör att ett vaccinationsprogram även kan bidra till 
att minska antibiotikaresistens. Det skriver SPF 
Seniorerna tillsammans med Virus- och pandemi- 
fonden, seniorprofessor Yngve Gustafson samt 
PRO i en debattartikel i Aftonbladet.

Eva Eriksson i SVT:s Studio 65: 

om hemtjänstens kvalitet 
Förbundsordförande Eva Eriksson medverkade 
och berättade bland annat om vårt arbete för 
att utveckla hemtjänstens kvalitet. Vilken hjälp 
kan man få från hemtjänsten? Och hur fungerar 
den? Det var några av frågorna som togs upp i 
programmet. Eva Eriksson berättade om Hem-
tjänstindex som mäter och analyserar kvaliteten 
inom hemtjänsten, och hur verktygets resultat kan 
användas för att förbättra områden där det finns 
brister. Programmet kan ses i efterhand på SVT 
Play.

Expressen Debatt:

Ska bara rika personer ha råd att 
ha husdjur?  
En studie från 2023 visar att seniora hund- och 
kattägares kognitiva egenskaper försämras lång-
sammare än hos andra äldre. Det är givetvis en 
vinst både ur individens och samhällets synvinkel 
att äldre får vara friska, självständiga och ha ett 
gott liv så länge som möjligt. Men sådana vin-
ster för individer och samhälle riskerar att gå om 
intet om äldre inte har råd att ha djur. Det ligger 
i statens intresse och skyldighet att veterinärpri-
serna är rimliga. Det skriver SPF Seniorernas 
förbundsordförande Eva Eriksson i en debattarti-
kel tillsammans med Britt-Marie Dornell och Kees 
de Jong från Kennelklubben.  

DN Debatt:

Ge kvinnor över 75 möjlighet att 
överleva bröstcancer  
I dag hittas var fjärde bröstcancer hos en kvinna 
som är över 75 år. Ändå kallas de inte till mammo-
grafi. Äldre kvinnors tumörer – när de väl hittas 
– är större, och fler dör. Tidig upptäckt är viktig för 
att överleva bröstcancer. Nu måste Socialstyrel-
sen våga besluta att även kvinnor som passerat 
75-årsstrecket ska kallas till screening. Det skrev 
företrädare för bland annat SPF Seniorerna, 
Bröstcancerförbundet, 1,6 & 2,6 miljonerklubben, 
PRO, FQ Forum och Fredrika Bremer-förbundet i 
en debattartikel i Dagens Nyheter. 
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Artiklar – hälsa, vård 
och omsorg

För att läsa  
artiklarna i sin helhet, 

klicka på texten.
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SPF Seniorerna i TV4 Nyheterna:

Livsfarlig ishalka isolerar seniorer 
Glashal is har drabbat stora delar av landet under 
vintern. Med detta kommer även halkolyckorna. 
SPF Seniorernas generalsekreterare vittnar i TV4 
Nyheterna om att många seniorer har haft en tuff 
vinter och mer eller mindre blivit fångar i sitt eget 
hem. – På många sätt har vintern varit fruktans-
värd. Eftersom snöröjningen varit dålig över stora 
delar av landet, så har många äldre inte vågat gå 
ut, och ibland inte ens kunnat gå ut, säger Peter 
Sikström. 

SvD: 

Ojämlika vaccinationsmöjligheter 
för seniorer  
Thony Björk, sakkunnig i läkemedelsfrågor, be-
lyser att ojämlika kostnader och kunskapsluckor 
om möjligheter att vaccinera sig mot RS-virus och 
bältros är ett bekymmer. 
– Idag finns de här vaccinerna, men de är väldigt 
dyra för den enskilde. Alla har absolut inte möjlig-
het och råd att kosta på sig dem. Vi vet att både 
bältros och RS-virus kan orsaka stort lidande och 
svåra problem för den äldre och belastar även 
sjukvården, säger Thony Björk.

Eva Eriksson i Aftonbladet 

om Härnösands satsning på  
seniorhälsa 
Härnösands kommun satsar upp till 50 miljoner 
kronor tillsammans med Utfallsfonden på att fö-
rebygga sjukdomar och förbättra livskvaliteten för 
sin äldre befolkning genom tidiga insatser. SPF 
Seniorerna stödjer initiativet och menar att det är 
en fantastiskt bra idé:
– Det är helt klart en investering, ju friskare 
seniorer desto mindre behov av vårdinsatser. All 
forskning visar att det är viktigt med olika aktivite-
ter, särskilt för äldre, säger Eva Eriksson.

Debatt i Dagens Samhälle:  

Förstärk den medicinska  
kompetensen i äldreomsorgen  
Det finns ett starkt behov av ett politiskt ledar-
skap som prioriterar äldres vård och omsorg ute i 
landets kommuner och regioner. Den medicinska 
kompetensen i äldreomsorgen behöver förstär-
kas. Det är budskapet i en debattartikel skriven 
av SPF Seniorernas förbundsordförande Eva 
Eriksson och Anders Åkesson, Riksförbundet 
Hjärt Lung.

»Ska bara rika 
personer ha råd 

att ha husdjur?
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Nu, drygt 20 år efter beslutet om det nya pensions-
systemet, är det tydligt att det inte lever upp till vad 
som en gång utlovades. Flera av systemets grund-
principer uppfylls fortfarande inte.

Trots att staten årligen skjuter till över 50 miljarder 
kronor till pensionssystemet sjunker den allmänna 
pensionen, vilket leder till att systemet rör sig mot ett 
grundpensionssystem liknande den gamla folkpen-
sionen. SPF Seniorerna är kritiska mot att politi-
kerna har valt att lappa och laga i stället för att lösa 
grundproblemen i pensionssystemet.

Vi kämpar  
för  
seniorers 
ekonomi
Under 2024 har pensionsfrågan fort-
satt att debatteras ur olika perspektiv, 
och SPF Seniorerna har varit en stark 
röst i debatten. Förbundet har varit  
drivande i pensionsdebatten och lyft 
fram behovet av en övergripande  
översyn av pensionssystemet.
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Ett fristående pensionssystem – på lösa grunder?

Seminarium och ny pensionsrapport 

Den 22 oktober presenterades den nya rapporten Ett fristående 

pensionssystem – på lösa grunder? under ett seminarium arrangerat 
av SPF Seniorerna. På seminariet deltog förbundsordförande Eva 
Eriksson, äldre- och socialförsäkringsminister Anna Tenje (M), Anders 
Ygeman (S) talesperson socialförsäkringsfrågor, Håkan Svärdman 
från Folksam och Ossian Wennström från SACO. Moderator var SPF 
Seniorernas generalsekreterare Peter Sikström.

Rapportens slutsatser är att de senaste årens politiska åtgärder 
som skattelättnader, inkomstpensionstillägg och höjd garantipension, 
har inneburit att allt fler seniorer får statliga bidrag utbetalda och att 
det lönar sig allt mindre att ha arbetat ihop sin pension. Varken livsin-
komstprincipen eller principen om att systemet ska bygga på arbete 
levs upp till längre. 

Även principen om ett pensionssystem fristående från statsfinanser-
na kan ifrågasättas. Detta då statlig finansiering för en medianpensio-
när idag utgör nära var fjärde utbetald pensionskrona, eller cirka 3 850 
kronor per månad. För statsfinansernas del innebär det totalt årliga 
utgifter på cirka 56 miljarder kronor. SPF Seniorerna menar att i stället 
för olika bidragsåtgärder och lappande-och-lagande är det nu dags att 
renovera och utveckla pensionssystemet.

Ett femtontal ledarsidor runt om i landet har skrivit om rapporten, 
till exempel Hallands Nyheter, Bohusläningen, 
Kristianstadsbladet, TTela, Arbetet, Skaraborgs 
Allehanda, Hela Gotland, Karlskoga Tidning. Även 
Expressens ledarsida har tagit upp rapporten: 
”Reformerna blev en nådastöt för det så kallade 
respektavståndet. Och livsinkomstprincipen – att 
det man tjänar ska vara grunden för det man får ut 
i pension – har ställts på ända.”

01

Rapporter om pensioner  
Under året har SPF Seniorerna tagit fram ett antal 
rapporter för att lyfta seniorernas ekonomiska situation 
och visa på allvarliga brister.

Ta del av  
seminariet i  

efterhand klicka 
på bilden.

För att läsa  
artiklar och rapporter  

i sin helhet, klicka 
på texten.
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Uttagsålderns påverkan på garantipensionen
66-årsregeln innebär att vid pensionsuttag före 66 år kalkyleras 
inkomstpensionen, i beräkningen av garantipension, som om pen-
sionsuttaget hade påbörjats vid 66 år. Då blir det fiktiva inkomstpen-
sionsbeloppet i beräkningen högre vilket leder till en lägre garantipen-
sion, jämfört med om individens faktiska utbetalade inkomstpension 
hade legat till grund för beräkningen. Detta leder till mellan 300 och 
900 kronor lägre pension varje månad efter skatt.

SPF Seniorerna anser att informationen om 66-årsregeln och dess 
effekter måste förbättras och förenklas. 

02

Fler och fler seniorer jobbar – rekord för seniorer-
nas sysselsättning 2023 
Det är allt fler seniorer som fortsätter att jobba efter 65, och denna 
åldersgrupps ekonomiska betydelse ökar snabbt.
•	 Sysselsättningen i åldern 65–74 år ökade med 7 000 personer 

under 2023 till en ny rekordnivå på 211 000 personer. Antalet 
sysselsatta kvinnor i åldern 65–74 år ökade förra året med 1 000 
medan antalet sysselsatta män ökade med 6 000.

•	 Sysselsättningsgraden, andelen sysselsatta av befolkningen, i 
åldern 65–74 år var 16 procent för kvinnor och 25 procent för män. 
Förra året jobbade fler än var fjärde person i åldern 65–69 år och 
fler än var tionde person i åldern 70–74 år.

•	 Antalet sysselsatta seniorer har 2005–2023 ökat med 135 000, vil-
ket motsvarar 15 procent av den totala ökningen av antalet syssel-
satta i den svenska ekonomin. De sysselsatta seniorernas bidrag till 
BNP har ökat kraftigt från 61 miljarder kronor 2005 till 170 miljarder 
kronor 2023 och är betydligt större än bilindustrins bidrag till BNP.

•	 Studier visar att 40–50 procent av seniorerna som jobbar vidare gör 
det helt eller delvis av ekonomiska skäl, och detta är vanligare bland 
kvinnor än bland män
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Inkomströrlighet och låg ekonomisk standard i 
olika åldersgrupper 
Seniorer har inte bara har en svag inkomströrlighet, utan löper också 
en större risk än andra åldersgrupper att falla nedåt i inkomstska-
lan. Personer i åldern 20-64 år som har låga inkomster har det i stor 
utsträckning under en begränsad tid. Seniorer däremot befinner sig 
i en permanent situation som pensionär, de har i klart högre grad 
en långvarigt låg inkomst och en begränsad inkomströrlighet. Detta 
framgår när inkomstnivåer under en längre period studeras snarare än 
enbart enskilda år. Dessutom har äldre ofta begränsade möjligheter att 
öka sina inkomster. 

Orsakerna till seniorernas situation handlar förutom låga pensionsni-
våer troligen också om tidsbegränsade uttag av tjänstepension samt 
förskottet i allmän pension. SPF Seniorerna tycker att det behövs 
reformer för att stärka pensionerna och förbättra seniorernas ekono-
miska situation, bland annat genom högre pensionsavgifter och bättre 
information om effekterna av uttagsvalen i tjänstepensionen. Förskottet 
i den allmänna pensionen skulle också kunna förändras till en jämnare 
modell.

05

Superseniorer som jobbar 
Det är allt fler seniorer som jobbar allt längre upp i åldrarna, och det 
handlar inte enbart om yngre seniorer. Enligt nya siffror från Eurostat 
(dit Statistiska centralbyrån rapporterar) arbetade hela 66 000 perso-
ner i åldern 75–89 år under 2023, vilket motsvarar 7 procent av befolk-
ningen i åldersgruppen. Mer än två tredjedelar av dessa är företagare. 
Dessa så kallade superseniorer, är särskilt överrepresenterade inom 
jord- och skogsbruk samt konsultverksamhet. Vid en jämförelse med 
andra EU-länder kan vi konstatera att sysselsättningsgraden i Sverige 
för 75-89 åringar är betydligt högre än genomsnittet i EU, särskilt för 
män.  

04
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Vem klarar sig på en allmän pension idag? 
•	 SPF Seniorernas och SKPF Pensionärernas rapport under-

söker vad en vanlig allmän pension räcker till idag. Enligt 
Konsumentverket utgör dess normalbudget omkring en tredjedel 
av ett hushålls vanliga utgifter. Därutöver tillkommer bostads-
utgiften på ungefär lika mycket samt en återstående tredjedel 
som inte specificeras av myndigheten då individuella skillnader 
ofta finns när det gäller till exempel lokala transporter, socialt 
umgänge, sjukvård, husdjur, glasögon mm. 

•	 En medianpensionärs allmänna pension efter skatt hamnar cirka 
2 500 kronor under utgifterna i Konsumentverkets normalbudget 
tillsammans med bostadsutgiften. Inte heller når den upp till vad 
som anses vara en skälig levnadsnivå enligt äldreförsörjningsstö-
det. Men den tar sig nätt och jämnt över Kronofogdens nivå för 
löneutmätning med cirka 600 kronors marginal och 1 100 kronor 
över existensminimum i sammanhanget försörjningsstöd. Med 
en kompletterande tjänstepension skulle normalbudgeten och 
bostadsutgiften klaras av i dagsläget, men inte hela den återstå-
ende tredjedelen av vanliga utgifter. 

•	 SPF Seniorerna och SKPF Pensionärerna anser att ett långt 
arbetsliv måste ge en högre allmän pension än idag för att ge 
ekonomisk trygghet och därmed ekonomisk frihet på äldre dagar. 
Vi anser därför att en översyn av hela pensionssystemet måste 
göras, inklusive grundskyddet som ska vara ämnat för de med 
lägst pensioner; att pensionsavgiften ska höjas och komma både 
dagens och framtidens pensionärer till del, genom en omfördel-
ning inom befintlig arbetsgivaravgift; att rollfördelningen inom 
total pension ska återställas så att allmän pension återfår sin roll 
som den trygga grunden, tjänstepensionen ska vara ett komple-
ment; att politiken ger tydliga besked till väljarna kring ambitioner-
na för allmän pension.

06

Rapporterna kan  
laddas ned från  
SPF Seniorernas  

webb.
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Samtal med Moderaterna

Förbundsordförande Eva Eriksson och Anna Eriksson, 
pensionssakkunnig, har träffat Moderaterna i riks- 
dagens Socialförsäkringsutskott under våren. Frågor 
som togs upp under mötet var bland annat pensions-
systemet, huruvida det lönar sig att arbeta för sin  
pension, skatter och seniorers sysselsättning.

 

Möten hos Pensionsmyndigheten om  
aktuella frågor

Under hösten har SPF Seniorerna deltagit i konstruk- 
tiva möten med Pensionsmyndigheten. Det är viktigt 
att ha en god och löpande kontakt med Pensions-
myndigheten för att hålla oss välinformerade om 
utvecklingen och förändringar i pensionssystemet. 
Det ger även oss möjlighet att delge myndigheten 
förbundets och våra medlemmars synpunkter. Under 
mötena har olika centrala frågor diskuterats rörande 
bland annat bostadstillägg, handläggningstider och 
processerna kring återbetalningskrav. Samtal fördes 
också om de aktuella frågor som myndigheten står 
inför när det gäller regelverk, ansökningsvolymer och 
behovet av ytterligare resurser. För SPF Seniorernas 

del redogjorde SPF Seniorernas förbundsordföran-
de Eva Eriksson för arbetet med pensioner och inte 
minst vår rapport Ett fristående pensionssystem – på 
lösa grunder?

Förbundsordförande Eva Eriksson och pensions-
sakkunnig Anna Eriksson deltog på mötena.

Skrivelse till regeringen: justera de tuffa  
återkravsreglerna inom bostadstillägget
Justerade regler gällande tidsfristen för återkrav och 
en förenklad ansökningsprocess av bostadstillägg 
skulle kunna minska risken för återkrav och bidra till 
att fler pensionärer får rätt stöd. Det var budskapen 
i den gemensamma skrivelse som överlämnades till 
äldre- och socialförsäkringsminister Anna Tenje (M) 
under hösten. Bakom skrivelsen står SPF Seniorerna, 
SKPF Pensionärerna, PRO och RPG.

Med den gemensamma skrivelsen vill vi uppmärk-
samma regeringen på att nuvarande myndighets- 
rutiner leder till en risk att fler pensionärer hamnar 
hos Kronofogden. Ett särskilt stort problem är åter-
kraven på felaktigt utbetalda bostadstillägg. Vi anser 
att regeringen bör ge myndigheterna i uppdrag att se 
över rutinerna så att pensionärer med små ekonomis-
ka marginaler får möjlighet att återbetala skulder till 
Försäkringskassan och Pensionsmyndigheten under 
en längre period än ett år. En period på fem år, som 
tidigare var fallet, är rimligt. 

Regeringen bör också ta initiativ till att förenkla 
ansökningsprocessen för bostadstillägg genom att ge 
Pensionsmyndigheten tillgång till nödvändiga upp-
gifter från olika statliga register. Vi anser att det inte 
borde vara svårare att ansöka om bostadstillägg än 
att lämna in sin deklaration.

Möten med politiker  
och beslutsfattare

För att läsa  
artiklarna i sin helhet, 

klicka på texten.
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»Ett särskilt stort problem 
är återkraven på felaktigt 
utbetalda bostadstillägg.

Överlämning av skrivelse till regeringen om att justera de tuffa återkravsreglerna 
inom bostadstillägget. Ann-Christin Lindbom förbundsordförande RPG,  
Åsa Lindestam ordförande PRO, Peter Sikström generalsekreterare SPF Seniorerna, 
Anna Tenje (M) äldre- och socialförsäkringsminister, Liza di Paolo-Sandberg  
förbundsordförande SKPF Pensionärerna.
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Artiklar – ekonomi

SvD om SPF Seniorernas nya rapport där  
pensionssystemets fristående granskas

Statliga bidrag står för en fjärdedel av 
varje utbetald pensionskrona till en 
vanlig pensionär. Staten skjuter 
årligen till över 50 miljarder kronor 
till pensionssystemet. Trots detta 
sjunker den allmänna pensio-
nen, vilket leder till att systemet 
rör sig mot ett grundpensions-
system liknande den gamla 
folkpensionen. Eva Eriksson 
kritiserar att politikerna har 
valt att lappa och laga,  
istället för att lösa grund- 
problemen i pensions- 
systemet. 

– Pensionssystemet är 

ett lutande Pisatorn som 

håller på att falla ihop. Jag 

blir förfärad när jag ser 

hur mycket statliga  

pengar som har lagts  

in i ett fristående  

pensionssystem. Det 

vore mycket bättre att 

se till att folk tjänar in 

en allmän pension 

som de kan leva på, 

säger Eva Eriksson till 
Svenska Dagbladet.

Expressen: sju av tio klarar sig inte på den 
allmänna pensionen
Den allmänna pensionen fortsätter att försvagas som 
andel av slutlönen. När SPF Seniorerna och SKPF 
Pensionärerna frågar sina medlemmar om de kan 
klara sig enbart på den allmänna pensionen svarade 
sju av tio: Nej, det går inte.

– Det här bekräftar tyvärr det vi länge har sagt – att 

det inte lönar sig att arbeta ihop sin pension. Det blir 

faktiskt tvärtemot hur det var tänkt. Allmän pension, 

grundbulten som alla skulle kunna förlita sig på, sviker 

medan tjänstepensionen har blivit en absolut nödvän-

dighet och inte en guldkant, säger Eva Eriksson till 
Expressen. 

SPF Seniorerna i Aftonbladet och  
P4 Värmland om den allt mindre 
effekten av att jobba längre

Att jobba ett år extra har varit ett effektivt 
sätt att höja sin pension. Men det gäller 
inte längre för låg- och medelinkomst- 
tagare. För de som har slutlöner upp 
till 38 000 kronor i månaden innebär 
förändringen att ett års extra arbete 
endast ger 3 procent högre pension. För 
att komma upp till 5–6 procents högre 
nivå måste du tjäna över 40 000 kronor i 
månaden. 

– Vi har varnat för de här effekterna 

länge. Som det ser ut nu är vi på god väg 

mot ett nytt folkpensionssystem, säger  
Eva Eriksson, till Aftonbladet.

Aftonbladet: Allmän pension under 
gränsen för fattigdom
Den allmänna pensionen är numera 
så låg att den i många fall blir lägre än 
Konsumentverkets normalbudget plus 
boendekostnad. Det visar en ny rapport från 
SPF Seniorerna och SKPF Pensionärerna. 
– Det är skamligt att vi har en allmän pension 

som ligger under gränsen för fattigdom, om 

man ser till vad medianpensionären får ut. 

För att klara vardagen krävs uppemot 19 000 
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kronor enligt Konsumentverket. Så det är klart att nåt 

är fel. Pensionssystemet har ju mer eller mindre pajat 

ihop. Den här rapporten visar med all önskvärd tydlig-

het på problemen. Det finns ingen annan väg att gå än 

att se över hela systemet, säger Eva Eriksson.

Expressen om statens skenande kostnader  
för garantipensioner

SPF Seniorernas nya beräkningar visar att statens 
utgifter för garantipension har ökat med nära 20 miljar-
der, eller 145 procent, under åren 2022–2024. Nästan 
60 procent av pensionärerna får under 2024 någon del 
garantipension, mot 30 procent för ett par år sedan. 
– På kort sikt är det förstås positivt på individnivå att 

man har fått en ökning av sin garantipension under de 

här åren när vi också har sett prisökningar. Men för 

hela pensionssystemet, för att det ska fungera som det 

var tänkt, är det verkligen dåliga nyheter, säger Anna 
Eriksson, sakkunnig pensioner SPF Seniorerna.

Expressen: Okända regeln kan kosta dig  
tusenlappar i pension

Går du i pension tidigt kommer utbetalningen varje 
månad att bli lägre. Men har du garantipension finns 
ytterligare en fallgrop, för de flesta okänd: 66-årsregeln. 

– Livsvarigt kan förlusten bli mellan 75 000 och  

212 000 kronor efter skatt. Det är betydande summor 

samtidigt som den här regeln är mer okänd. Detta 

undergräver systemets legitimitet ytterligare. Informa-

tionen om 66-årsregeln och dess effekter måste för- 

bättras och förenklas, säger Eva Eriksson.

SPF Seniorerna i Expressen om att arbete till 
riktåldern inte kommer att räcka

Enligt SPF Seniorernas beräkningar kommer den som 
arbetar till sin riktålder få strax över 50 procent av slut-
lönen i allmän pension. 

– Här önskar jag mer ärlighet och mindre dimridåer 

från politiken. Det är uppenbart att arbete till riktåldern 

kommer att ge en pension på samma ganska svaga 

nivå som den genomsnittliga allmänna pensionen för 

dagens pensionärer – på halva ens slutlön. Istället 

måste man arbeta två år längre än sin riktålder för att 

nå en rimlig pension, säger Eva Eriksson till Expressen. 

Eva Eriksson i Aftonbladet om beskedet som 
ger nytt hopp om höjda pensioner

Alla riksdagspartier har nu enats om att utreda en 
eventuell höjning av pensionsavgiften och att se över 
hur överskottet i pensionssystemet ska kunna delas ut 
som pensioner. SPF Seniorerna välkomnar beskeden, 
men fler förändringar krävs. 

– Att det inte lönar sig att ha arbetat måste förändras 

och jag utgår ifrån att detta är målet med översynerna. 

Och att vi inte bara i teorin utan också i plånboken ska 

ha ett pensionssystem som baseras på arbetsinsats-

er snarare än att vara ett bidragssystem, säger Eva 
Eriksson. 

SPF Seniorerna i Expressen om pensionerna 
och respektavståndet 2025

Utifrån SPF Seniorernas preliminära beräkningar blir 
det en måttlig ökning av total pension 2025, hur stor 
ökningen blir varierar beroende på fördelningen mellan 
olika pensionsdelar och skattesatsen i hemkommunen. 

– Sammantaget kan de flesta seniorer räkna med en 

förhållandevis positiv förändring av sin totala pension 

år 2025. Men i praktiken är det bara pensionärer som 

varit höginkomsttagare som kan räkna med att arbets-

insatserna ger avtryck på pensionen. Givetvis måste 

det också för en undersköterska, lärare eller lager- 

arbetare synas i pensionskuvertet att man har arbetat, 
konstaterar Eva Eriksson.

Effekterna av kortvarigt uttag av tjänste- 
pension i Expressen

SPF Seniorernas siffror visar att uttag av tjänstepen-
sionen på kort tid kan ge extra pengar de första åren 
men riskerar att leda till ett stort avbräck i inkomst 
därefter. 

– Man måste säga som det är. De allra flesta kan 

inte räkna med att klara sig på enbart allmän pension. 

Uttagsvalet i tjänstepensionen har därför blivit väldigt 

viktigt och man bör noggrant sätta sig in i konsekven-

serna av dessa valmöjligheter och effekterna på lång 

sikt, säger Eva Eriksson till Expressen.
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»Ett efterlängtat beslut för 
de många 57:or som det 
berör, rätt skall vara rätt!   

Eva Eriksson kommenterar det efterlängtade 
riksdagsbeslutet för 57:orna i TV4 och de  
stora dagstidningarna
SPF Seniorernas förbundsordförande Eva Eriksson 
har kommenterat riksdagsbeslutet om återbetalning till 
årskull 1957 i bland annat TV4, Expressen, Aftonbladet 
och Svenska Dagbladet. 

– Ett efterlängtat beslut för de många 57:or som det 

berör, rätt skall vara rätt! Information och besked till 

de drabbade har under våren varit bristfällig, men nu 

kan 57:orna äntligen pusta ut efter beslutet och invänta 

juli månads början. Det är utmärkt att fel har rättats till 

för 57:orna. Men ännu har politiken inte löst problemet 

med att arbetsgivare och egenföretagare under 2023 

har betalat för hög arbetsgivaravgift för personer födda 

1957, säger Eva Eriksson. 

Dagens Nyheter om seniorer som jobbar
Förbundsordförande Eva Eriksson menar att det borde 
finnas enklare former för flexibla anställningar samt 
att anställningsvillkor och avtal behöver förenklas. 
Åldersgränsen inom lagen för anställningsskydd, LAS, 
bör på sikt avskaffas helt. 

– Det ska vara upp till var och en hur länge man 

vill arbeta. Vi är på rätt väg, men det finns så mycket 

mer erfarenhet och kompetens att ta vara på. Ju fler i 

arbete, desto friskare pensionärer får vi. Det är lönsamt 

med en pigg, glad människa som mår psykiskt bra. Det 

kostar mindre, samtidigt som man fortsätter att betala 

in skatt, säger Eva Eriksson. 

SPF Seniorerna i Aftonbladet om ålderdomliga 
regler vid giftermål
Reglerna innebär att gifta och sambor med gemen-
samma barn får ett lägre belopp i garantipension än 
ensamstående och sambor utan gemensamma barn. 
Garantipensionen var ursprungligen avsedd för en liten 
skara personer med låga eller obefintliga inkomst- 
grundade pensioner, och dess regelverk har inte upp-
daterats sedan 90-talet. 

– Det är omodernt att man inte har uppdaterat 

garantipensionen till nuvarande förhållanden. Det är 

mycket vanligare att vara sambo nu än tidigare. De här 

märkliga effekterna är en konsekvens av att man inte 

kontinuerligt ser över systemet, säger Anna Eriksson, 
sakkunnig pensioner SPF Seniorerna.

Aftonbladet om KPA:s sänkning av  
tjänstepensioner
Cirka 200 000 personer med KPA:s traditionella för-
säkring får sänkta utbetalningar under 2024. 

– Det är grundläggande att man informerar tydligt 

vad det är för regler och villkor som gäller, varför pensi-

onen går upp eller ner och framför allt hur det påverkar 

den enskilde individen. Informationen får gärna finnas 

tydligt tillgänglig när man går in på bolagets sajt. Det 

är inget man ska behöva leta sig fram till. Det är också 

beklagligt att KPA inte har några räkneexempel, säger 
pensionssakkunniga Anna Eriksson SPF Seniorerna.

För att läsa  
artiklarna i sin helhet, 

klicka på texten.
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Insändare i lokala tidningar om att 7 av 10  
inte klarar sig på enbart allmän pension
Våra medlemmars budskap är tydligt: Det är något 
som är allvarligt fel när inte ens de som jobbat och slitit 
i 40 eller 50 års tid lyckas skrapa ihop tillräckligt mycket 
i allmän pension för att klara sig. Den allmänna pensio-
nen sviker, det lönar sig inte att ha arbetat ihop sin pen-
sion. Vi menar att pensionsavgiften till allmän pension 
måste höjas och komma både dagens och framtidens 
äldre till del. Ska vi ha ett allmänt pensionssystem 
med svikna utfästelser eller ska vi se över systemet så 
att det ger rimliga och rättvisa pensioner? Det skriver 
Eva Eriksson och Liza di Paolo-Sandberg, SKPF, på 
debattsidorna i flera av landets lokala tidningar.

Expressen: Gör det lättare att planera  
pensionen
SPF Seniorernas förbundsordförande Eva Eriksson lyf-
ter betydelsen av tydlig information om de pensionsval 
som finns. Hon kritiserar den bristande framförhållning-
en från politiker och menar att förändringar i pensions-
systemet borde kommuniceras i god tid. Det är många 
som inte känner till förhöjt jobbskatteavdrag och förhöjt 
grundavdrag, och i vissa fall har informationen inte ens 
funnits tillgänglig när personer gått i pension. 

– Eftersom det är cirka 2 000 kronor per månad 

i skillnad i plånboken så är det extra viktigt att 

människor blir medvetna om sina val inför pensione-

ring, poängterar Eva Eriksson.

SPF Seniorerna I Expressen om Alectas  
nya pensionssiffror i Expressen: Konstig 
jämförelse

Expressen skriver om Alectas nya rapport som visar att 
65-plussare har en bättre ekonomi än vad många tror, 
men det är ingen pensionsstudie utan de inkluderar 
istället alla sorters inkomster, dvs allmän pension, tjäns-
tepension, privat sparande, bidrag och arbetsinkomster.

– Vi tycker det blir en konstig jämförelse. Om man 

lägger till andra inkomster till pension, om det behövs 

för att få upp inkomsterna, då är det ett bevis på att 

pensionerna inte räcker. Det riskerar också att för-

vränga den viktiga debatten om pensioner, säger  
Anna Eriksson pensionssakkunnig SPF Seniorerna  
till Expressen. 

Omnämnda i Aftonbladets ekonomikrönika  
fem gånger under året
SPF Seniorernas arbete har omnämnts vid flera till-
fällen i Aftonbladets ekonomikrönikor under året. Vid 
dessa tillfällen rörde texterna exempelvis när man bör 
påbörja sitt pensionsuttag och huruvida att skjuta på 
pensionsuttaget genom ytterligare år i arbete höjer 
pensionen – vilket SPF Seniorernas beräkningar visat 
inte längre är särskilt lönsamt för löntagare med låg 
och medelinkomst då nära sex av tio numer uppbär 
garantipension. 

Debattartikel: Ge 57:orna ränta på  
återbetalningen efter statens skattemiss
Det är bra att årskull 1957 ska få tillbaka den felaktiga 
skatt de har betalat till följd av misstag i lagstiftnings- 
arbetet. Men en stor brist är att inga informationsinsats-
er ska göras. Vi anser också att 57:orna ska få ränta på 
återbetalningen. Det saknas också resonemang och 
förtydligande kring det faktum att de i årskull 1957 som 
arbetat under förra året har betalat in full egen- och 
arbetsgivaravgift. Detta är mycket motsägelsefullt och 
riskerar att även drabba årskull 1959. Det skriver för-
bundsordförande Eva Eriksson tillsammans med SKPF 
Pensionärernas ordförande Liza do Paolo-Sandberg i 
Altinget Debatt.
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Debatt runt om i landet om vikten av ett bra 
boende för seniorer

Under sommaren har SPF Seniorernas regionala 
och lokala företrädare synts i en insändare i femton-
talet tidningar om vikten av bra boende för seniorer. 
Boverket har nyligen släppt en rapport om bostads-
marknaden 2024 som visar att utbudet på bra bostä-
der för seniorer är otillräckligt. SPF Seniorerna menar 
att existerande investeringsstöd för seniorhus bör 
användas, kommunerna bör erbjuda mark lämplig för 
seniorhus, och kommunerna bör se tillkomst av senior-
bostäder som en investering – ju bättre vi seniorer bor 
och mår, desto mindre behov av vård och omsorg. 

Debatt i Altinget: Hyreshöjningar kan tvinga 
bort äldre från hus och hem
De senaste årens kraftiga hyreshöjningar och ökande 
levnadskostnader har fått allvarliga konsekvenser 
för äldre. Samhället måste ta ett större ansvar för att 
skydda de mest utsatta grupperna, skriver företrädare 
för SPF Seniorerna, Hyresgästföreningen, PRO och 
SKPF.

»Man måste läsa det  
finstilta för den totala  
räntekostnaden kan bli 
fyra gånger så hög som 
på bostadslånet.   

Artiklar – boende

Eva Eriksson i radioprogrammet Plånboken  
i P1 om de dyra seniorlånen

Det finns en risk att seniorer som nekas vanliga lån 
av sina banker tar ett seniorlån i stället. Det är en dyr 
lösning som riskerar att urholka privatekonomin och 
låsa in äldre i sina bostäder. Förbundsordförande Eva 
Eriksson upplever att många inte riktigt förstår vad 
seniorlånen kostar i slutändan. 

– Seniorlånen innebär att den dag man ska sälja 

sin bostad, som då är intecknad, då ska man betala 

räntan. Det gör att det nästan inte finns någonting kvar 

av värdet på fastigheten, säger Eva Eriksson.

Ekonomiakuten i P1: Tänk på det här när du 
flyttar som senior
SPF Seniorernas bostadssakkunnige Fredrik von 
Platen tipsar om vad man bör tänka på som senior när 
man funderar på att flytta: vilka boendeformer som 
finns och vad som passar bäst i olika situationer, möj-
ligheter att få lån som senior, saker att tänka på vid en 
försäljning, avgifter som tillkommer vid en flytt.

SPF Seniorerna i Expressen om alternativ till 
dyra seniorlån
Enligt SPF Seniorernas beräkningar kan ett seniorlån 
kosta upp till fyra gånger mer än ett vanligt bostadslån 
under en 15-årsperiod. Men vad finns det för alternativ 
när banken säger nej trots en låg belåningsgrad. 

– Vi avråder från att ta seniorlån. Man måste läsa 

det finstilta för den totala räntekostnaden kan bli fyra 

gånger så hög som på bostadslånet, säger Fredrik 
von Platen. SPF Seniorerna föreslår sex alternativa 
lösningar. 

För att läsa  
artiklarna i sin helhet, 

klicka på texten.
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Vi når ut
Genomslag i media	
SPF Seniorerna har under 2024 synts och hörts ett 
stort antal gånger i rikstäckande media. I många fall 
är det förbundsordförande Eva Eriksson som debat-
terat i radio, medverkat i tv, skrivit debattartiklar eller 
kommenterat seniorpolitiska frågor som pensioner, 
bolånevillkor, bedrägerier eller åldersdiskriminering. 
Avseende redaktionella nyheter har SPF Seniorerna 
synts flitigt i media genom egna rapporter, beräk-
ningar och undersökningar. Några av förbundets 
sakkunniga har också fått nyhetsartiklar publicerade 
inom sina respektive sakområden som ekonomi, 
läkemedel och bostäder. Generalsekreterare Peter 
Sikström har medverkat i tv-inslag om exempelvis 
bristande halkbekämpning och runt om i landet har 
SPF Seniorernas företrädare synts i media i frågor 
som pensioner, bostäder och bedrägerier. Under år 
2024 har SPF Seniorerna vid flertalet tillfällen prytt 
förstasidorna i några av landets största tidningar. 
Längst bak i denna verksamhetsberättelse återfinns 
årets medierapport från Retriever. 
  

98 000 
följare  

Facebook:
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5 000
följare 

Instagram:
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Topp fem  
SPF Seniorernas mest besökta 
föreningshemsidor 2024
1.	SPF Seniorerna Nässjö,  

24 058  sidvisningar

2.	SPF Seniorerna Falun,  
22 637 sidvisningar 

3.	SPF Seniorerna Vintergäcken Mölnlycke,  
13 528 sidvisningar

4.	SPF Seniorerna Freja Sundsvall, 
12 348 sidvisningar

5.	SPF Seniorerna Hamre Västerås,  
9 958 sidvisningar

De mest besökta sidorna  
på spfseniorerna.se 
under 2024 var 

1.	Förbundets huvudsida spfseniorerna.se   
345 095  sidvisningar

2.	Sök föreningar,  
287 210 sidvisningar 

3.	”Min sida”,  
nästan 200 000 sidvisningar

4.	Sök sida, 
128 391 sidvisningar

5.	Bli medlem,  
84 580 sidvisningar

6.	Varför bli medlem?  
74 824 sidvisningar

Flest
besök
2024



Våra kanaler: 
Sociala medier fortsätter att spela en central 
roll i SPF Seniorernas arbete med att nå ut 
till både befintliga och potentiella medlemmar 
och beslutsfattare. Genom dessa kanaler når 
vi också politiker och beslutsfattare med våra 
budskap.

Facebook
Facebook är förbundets främsta sociala 
plattform, där vi dagligen sprider information, 
skapar opinion och rekryterar nya medlemmar. 
Under 2024 ökade antalet följare med över  
1 000 personer och uppgick vid årets slut till 
98 000.
Några siffror från 2024:
•	 Förbundets facebookinlägg nådde över  

1,3 miljoner unika personer.

•	 Inläggen genererade närmare 200 000 

interaktioner (reaktioner, kommentarer  
och delningar).

•	 Trots en generell nedgång i Facebook-
användningen i Sverige ökade förbundets 
följartal med cirka 1 000 personer. 

Instagram
Även på Instagram fortsätter vi att växa. Vid 
slutet av året hade förbundet 5 000 följare, en 
ökning med 250 personer. Under året har våra 
poster setts av totalt 55 700 unika personer.
 

Linkedin

LinkedIn blir allt viktigare för att nå företag, 
organisationer och politiker. Antalet följare öka-
de med 164 och uppgick till 834 vid årets slut. 
Almedalsveckan är årets mest aktiva period, 
då många organisationer interagerar med  
vårt innehåll.

Threads
Vi har även etablerat oss på Threads, där vi  
vid årets slut hade 250 följare. Även om aktivi-
teten i kanalen är låg (cirka 2 % av svenskarna 
använder Threads), ser vi den som en lång- 
siktig möjlighet och ett alternativ till Twitter/X.

Twitter/X
Twitter/X har haft en del utmaningar under  
det senaste året. Vi har fortsatt viss aktivitet på 
plattformen för att nå våra 786 följare. 

Youtube
Vårt YouTube-konto växer stadigt och har nu 
1 980 prenumeranter, en ökning med 360 
personer under året. Totalt antal visningar 
under året var 92600 och total visningstid 7100 
timmar. Här hittar man bland annat webbinarier 
och populära videoklipp som träningstips med 
Sofia Åhman.
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Nytt medlemssystem

Den 15 april 2024 lanserades förbundets nya med-
lemssystem, Softadmin, vilket markerade en viktig 
milstolpe i vår digitala utveckling. Sedan dess har 
vi fokuserat på att etablera systemets kopplingar till 
övriga plattformar, däribland vår hemsida. Arbetet 
har gått mycket bra, och integrationen mellan olika 
system har fungerat smidigt och effektivt.

Förbundet har fått mycket positiv feedback från 
användarna, som särskilt lyfter fram hur mycket 
enklare e-posthanteringen har blivit i det nya syste-
met. Detta stärker oss i att vi gjorde rätt val av nytt 
medlemssystem och att det möter våra användares 
behov på ett bra sätt.

För att säkerställa att systemen är så användar- 
vänliga som möjligt, har det kontinuerligt gjort jus-
teringar och förbättringar som underlättar arbetet 
för användarna. Samtidigt har vi under 2024 sett en 
ökning av supportbehovet, vilket ligger helt i linje med 
förväntningarna efter ett systembyte.

Vi har fortsatt att förbättra och ta fram fler manu-
aler och instruktionsfilmer för att underlätta för våra 
användare att nyttja systemet till fullo. Parallellt har 
de bakomliggande systemen utvecklats för att ytter-
ligare stärka funktionaliteten och framtidssäkra vår 
verksamhet.

Annonsering

Förbundet har under året annonserat i såväl 
traditionell som digital media med syfte att stärka 
SPF Seniorernas varumärke och rekrytera med-
lemmar. Annonseringen koncentrerades primärt till 
årets sista kvartal med tyngdpunkt på oktober och 
november då dessa historiskt sett är en mycket bra 
rekryteringsperiod då många lockas av att få årets 
sista kvartal ”på köpet”. Förbundet annonserade i 
medier som ICA Kuriren, Tidningen Land, Jaktjour-
nalen, TV- och Kryssbilagor

Medlems- och förenings- 
service

Förbundet har en väl fungerande medlems- och 
föreningsservice med vår egen support på för-
bundskansliet. Under året hade vi drygt 23 000 
inkommande samtal till vår växel. Till vår officiella 
e-postadress, info@spfseniorerna.se, nästan  
21 000 inkommande mejl.

Digitala uppdateringar och förändringar 
Under 2024 har vi gjort säkerhetsuppdateringar och 
bland annat infört betalning med swish och kort för 
nya medlemmar på spfseniorerna.se. Det har även 
skett några mindre uppdateringar av hemsidan.

Allt fler föreningar och distrikt använder  
förbundets egen e-postadress med  
föreningsnamn@spfseniorerna.se
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Antal besökare på förbundets webbplats 
spfseniorerna.se

2024: 10,8 miljoner sidvisningar 
2023: 10,3 miljoner sidvisningar 
2022: 16,3 miljoner sidvisningar
2021: 11,5 miljoner sidvisningar
2020: 12,3 miljoner sidvisningar

”Min sida” som är medlemmens egen sida 
på webben hade under året drygt 200 000 
sidvisningar.
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” Jag vill bli  
utmanad”

Sven Hagströmer – finansman, filantrop, boksamlare

Lyssna på 
podd?  

Så gör du!

Tema  
ekonomi 
b  SPARA ELLER 

SPENDERA?
b  FÖRSÄKRINGAR
b  BOSTADSTILLÄGG

SPF Seniorerna  
kräver: Stoppa  

kommunernas 
ålderism

SÅ LITE SÄNKS  
DIN SKATT

DET VIKTIGA  
MELLANMÅLET

Dags att  
operera  
höften?

1-21_Senioren8.indd   11-21_Senioren8.indd   1 2024-10-17   11:432024-10-17   11:43

56 



 57

Ett  
medlems- 
magasin  
för dagens  
seniorer

Senioren har ambitionen att vara 
det ledande svenska seniormagasi-
net – kompletterat med egen hem-
sida, nyhetsbrev och aktiv närvaro 
på sociala medier som Facebook, 
Instagram och X. Tidningens upp-
gift är att visa det självklara: Att 
seniorer är en viktig och vital grupp 
i samhället samt att lyfta fram per-
soner som på olika sätt är seniora 
förebilder. Plus att väcka debatt 
om prioriterade frågor och ge 
information om SPF Seniorernas 
verksamhet. Tidningens viktigaste 
bevakningsområden är pensio-
ner, ålderismen i samhället, vård 
och omsorgsfrågor, bostäder samt 
fysiskt och psykiskt välmående. 
Senioren ska därtill ge insikter, 
inspiration och vara ett nöje att läsa. 

Utgivning av Senioren
Senioren kom ut med nio nummer under 
2024, samtliga på 100 sidor. Distributionen 
av tidningen sker fortsatt med PostNord samt 
Citymail. Tryckeri Stibo Complete i Katrineholm. 
TS-upplagan, som räknas från augusti varje år, 
höjdes från 203 000 till 205 400 ex. Tidningen 
har även ett antal prenumeranter via olika 
prenumerationstjänster, bland annat den digi-
tala tidskriftstjänsten Readly. Sedan 2021 finns 
Senioren som e-tidning. Med e-tidningen går  
det att få hela Senioren uppläst med talsyntes.

Ett brett innehåll 
Innehållet i Senioren reflekterar i hög grad för-
bundets verksamhet och prioriterade områden. 
Exempel på detta är vår fortsatta genomlysning 
av pensionssystemet i Sverige samt jämförelser 
med pensionssystemen i Europa där vi under 
2024 hann besöka Tyskland, Frankrike, Estland 
samt Spanien. Under året har även flera artiklar 
under vinjetten Stoppa ålderismen publicerats 
där olika exempel på slentrianålderism inom olika 
områden exponerats. Ny krönikör blev Björn 
Bragée som i Senioren belyst hur äldre priorite-
ras bort trots att lagen är på deras sida när det 
kommer till rehabilitering. Vi har i ett flertal artik-
lar visat olika former av bedrägerier mot äldre 
och manat till uppmärksamhet men framför allt 
till bättre skydd hos bankerna. Till Årets Senior 
2023 valde Seniorens läsare Hugh O’ Brian som 
ledde gruppen ”Född 57” och som protestera-
de mot den slarvigt genomförda och orättvisa 
beskattningen av 57:orna. Ett val som tydligt 
reflekterade det rättmätiga förfärande man kände 
inför handhavandet med 57:ornas pensioner och 
människors krav på förutsägbarhet. Årets Junior 
2023 blev Stine Christophersen, det modiga 
vårdbiträdet som exponerade hur Attendo han-
terade covidsjuka äldre på Sabbatsbergsbyns 
särskilda boende. Ett val som visar hur djupa 
spår pandemin har satt hos våra läsare.
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Senioren.se 

Antalet sidvisningar på senioren.se 

satte nytt rekord under 2024.

2024: 5,6 miljoner.
2023: 4,5 miljoner
2022: 2,3 miljoner 

Antalet unika besökare på senioren.se 
2024: 3,0 miljoner
2023: 2,5 miljoner
2022: 1,1 miljoner

De höga sifforna visar att Seniorens arbete 
med dagliga seniorrelevanta nyheter fort-
sätter att ge resultat. Under 2024 kom 70 
procent av trafiken till senioren.se från sök-
motorerna, primärt Google. 13 procent kom 
från Seniorens nyhetsbrev. Ungefär lika 
många hade sökt sig till hemsidan direkt 
eller via okänd alternativt dold källa.

mest
lästa 

senioren.se:

Hemsida och sociala medier

Mest lästa artiklar  
på senioren.se
Den mest lästa texten på  
senioren.se under 2024 var ”Klart 
idag – så blir din pension nästa år” med 181 000 
visningar under året. Här kan du ta del av de tio 
texter som flest har klickat på under året: 

1.	 Så blir din pension nästa år 
Den genomsnittliga totala pensionen  
ökar från och med januari med mellan  
330–1 530 kronor per månad. Det  
beskedet ger Pensionsmyndigheten. 
(Publicerad 2024-12-19)

2.	 Höjd pensionsålder i Tyskland 
Hur funkar livet som senior i Tyskland? Vi har träffat 
80-plussarna Rosemarie och Peter.  
(Publicerad 2024-08-26)

3.	 Så mycket sänks skatten för pensionärer 
Det blir sänkt skatt på pension från årsskiftet, 
enligt finansminister Elisabeth Svantesson. SPF 
Seniorerna välkomnar beskedet, men betonar 
samtidigt att skattelättnader är en kortsiktig åtgärd. 
(Publicerad 2024-09-05)

4.	 Garantipensionen upp med 304 kronor 
Den maximala garantipensionen höjs under nästa 
år till 11 907 kronor per månad för en ogift person 
född 1938 eller senare. Det är en höjning med  
2,6 procent. (Publicerad 2024-09-18)

5.	 Nytt hopp om höjda pensioner 
Samtliga riksdagspartier har enats om att utreda 
avgiftsnivån för den allmänna pensionen. Man är 
också överens om att ta fram ett förslag på en ”gas” 
i pensionssystemet. (Publicerad 2024-04-25)

6.	 Allmänna pensionen räcker inte till 
Sju av tio klarar sig inte på den allmänna pensio-
nen. Det visar en medlemsundersökning från SPF 
Seniorerna och SKPF Pensionärerna.  
(Publicerad 2024-09-03)

7.	 Snart mister 18 000 sin folkpension 
Från och med den 31 januari 2025 upphör utbetal-
ningarna av folkpension från Finland till utlandet. 
(Publicerad 2024-11-25)

8.	 Så kan pensionerna höjas 
Pensionerna behöver inte vara så svaga. Enligt ett 
förslag från pensionsexpert Håkan Svärdman skulle 
dagens pensionärer kunna få 1 300 kronor mer i 
månaden efter skatt redan nu.  
(Publicerad 2024-05-15)

9.	 Hårt tryck från besvikna pensionärer 
Just nu ringer tusentals pensionärer till 
Pensionsmyndigheten för att få besked om sin  
ekonomi. Varje dag. (Publicerad 2024-01-24)

10.	 Så ska 57-orna få sin skatt tillbaka 
Kompensationen till 57-orna ska vara skattefri och 
utbetalningen görs 1 juli. Det framgår av en lagråds-
remiss från regeringen. (Publicerad 2024-02-21)

https://www.senioren.se/
https://www.senioren.se/nyheter/arets-mest-lasta-texter/
https://www.senioren.se/nyheter/arets-mest-lasta-texter/
https://www.senioren.se/nyheter/arets-mest-lasta-texter/
https://www.senioren.se/nyheter/arets-mest-lasta-texter/
https://www.senioren.se/nyheter/arets-mest-lasta-texter/
https://www.senioren.se/nyheter/arets-mest-lasta-texter/
https://www.senioren.se/nyheter/arets-mest-lasta-texter/
https://www.senioren.se/nyheter/arets-mest-lasta-texter/
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Bedrägerierna
• Utsatta berättar
• Bankernas förslag
• Så skyddar du dig

DYRGRIPAR 
I BYRÅLÅDAN? 
Samlarbilder 
& sportprylar 
heta nu

Upptäck 
Siljan 

i sommar

NY SERIE: 
PENSIONER 
I EUROPA

DJ Gloria 
fyller 
diskoteken

Madelein Månsson vill vara 
förband till Rolling Stones

SOFIA 
ÅHMAN

 3 
ÖVNINGAR 

FÖR 
HÖFTEN
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Sociala medier
På Facebook har antalet följare ökat med närmare tio 
procent, från 28 574 till 30 400 under 2024.

Seniorens träningsexpert Sofia Åhmans tränings-
tips publiceras även som videos i olika former i sam-
band med varje nytt nummer. Filmerna läggs upp på 
Youtube, Instagram och Facebook som 
videoinlägg, men även som reels. 
Det sammanlagda antalet visningar 
av dessa filmer under året är när-
mare 1,5 miljoner, varav de flesta 
sker via Facebooks reels.

Poddar
I maj återstartade Senioren sin poddkanal. 18 avsnitt 
publicerades under 2024, med olika former av inne-
håll. Den är tillgänglig i de flesta poddspelare och har 
en stadigt ökande publik med i snitt tusen lyssningar i 
månaden. Kortare delar av poddarna läggs även upp 
som reels på Instagram och Facebook där de når ytter-
ligare 5–8 000 lyssningar per inslag. 

Seniorens reseklubb 
Senioren genomförde tre Hälsoresor under året. 
Populärast av Seniorens övriga Reseklubbresor var 
en julbordsresa till Alperna.

6/2024

TS-upplaga: 203 000 • 69 kr

”Var inte  
rädd att  
bli osams”

Marianne Lindberg 
de Geer har  
vässat pennan

KRÄV DIN RÄTT 
TILL REHAB!

5 
SKÖRDE- 
RECEPT 
FÖR TVÅ

När det skaver 
i vänskapen

GUIDE TILL 
DIG SOM VILL 
STARTA EGET

Pensioner 
i Europa: 
Tyskland
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Nyhetsbrev

Seniorens nyhetsbrev skickas 16 gånger om 
året till de drygt 180 000 medlemmar som 
angett sin e-postadress i medlemsregistret och 
har en hög öppningsgrad.

30 400 
följare  

Facebook:

https://www.youtube.com/@tidningensenioren7945
http://instagram.se/tidningensenioren
https://www.facebook.com/tidningensenioren/
https://www.facebook.com/tidningensenioren/
https://www.facebook.com/tidningensenioren/
https://www.facebook.com/tidningensenioren/


60 60 

Vårt lag
Förbundsstyrelsen

1:a raden från vänster: Ingrid Magnusson, Solveig Zander, 1e vice ordförande, Eva Eriksson, förbundsordförande  
2:a raden: Martin Rolén, Ann Hedberg Balkå, Monica Ulfhielm, Ann-Christine Baar, Åke Persson, Lena Gustafsson 
3:e raden: Kjell Hansson, Lars-Åke Carlsson, Nils Ingmar Thorell, 2e vice ordförande, Ingemar Sandström 
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Anders  
Dahlin
projektassistent 
arvsfondsprojekt

Anita  
Ek
annonssäljare 
Senioren

Anna  
Eriksson
presschef

Anna  
Sandberg
förenings-/ 
distriktsservice

Anna-Karin   
Fallheden
kommunikatör

Hans-Eric 
Berg
kansli- 
vaktmästare

Jan  
Arleij
reporter  
Senioren

Jimmy  
Högberg
förenings-/ 
distriktsservice

Annika  
Hällqvist
reporter 
Senioren

Carina  
Grave-Müller
kommunikatör

Jonas  
Nordling
webbredaktör
Senioren

Vi på
förbundskansliet

Helena  
Olsson
projektledare 
arvsfondsprojekt

Krister  
Hörding
projektledare 
arvsfondsprojekt  

Kansliets  
ledningsgrupp:
Peter Sikström,  
generalsekreterare 

Monica Almquist, ekonomichef

Martin Engman,  
samhällspolitisk chef

Veronica Sjölin, marknadschef

Anna Eriksson, presschef 

Sabina Brogård, it-chef

Kristina Adolfsson,  
chefredaktör Senioren

Katarina 
Lindström
annonschef  
Senioren

Barbro 
Rhodin
digitalisering
samordnare
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Malin  
Wennberg
projektledare 
pensionärsråd

Maria  
Carlander
kommunikatör

Marie  
Olofsson
kansli- 
koordinator

Marja-Liisa 
Rautiainen
ekonomi- 
assistent

Maria  
Jacobsson
projektassistent 
arvsfondsprojekt

Maria  
Biazzi
redovisnings-
ansvarig

Lennart  
Nilsson
ansvarig 
förbunds
mästerskapen

Martin  
Engman
samhälls- 
politisk chef

Monica 
Almquist
ekonomichef

Peter  
Sikström
general- 
sekreterare

Sabina  
Brogård
it-chef

Stig  
Lundgren
förenings- 
/distrikts- 
service

Ulla  
Rannemo
förenings- 
/distrikts- 
service

Ulrika  
Palmcrantz
redaktions- 
sekreterare 
Senioren

Veronica 
Sjölin
marknads- 
chef

Åsa  
Österberg
utbildnings- 
ansvarig

Vi på
förbundskansliet

Medarbetare som 
slutat under 2024:  
Anna Rask, Doris Vesterlund,  
Jan Nyman, Karin Bajlo

Kristina 
Adolfsson
chefredaktör 
Senioren
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Fredrik  
von Platen
bostäder

Gösta  
Bucht
vetenskaplig 
ledare i  
Hemtjänst- 
index

Thony  
Björk
läkemedels-
frågor

Anna  
Eriksson
pensioner

Aase  
Wisten
vård och 
omsorg

Marie- 
Louise  
Söderberg
ensamhets-
frågor

Björn  
Klinge
tandvård och
munhälsa

Våra 
 sakkunniga



Arbetsgrupp vård- och omsorgs- 
politiskt program
Monica Ulfhielm, Ann Hedberg Balkå och 
Ann-Christine Baar.

Arbetsgrupp boendepolitiskt  
program   
Solveig Zander och Ingrid Magnusson.

Arbetsgrupp lokal påverkan och  
seniorråd 
Ingemar Sandström och Lena Gustafsson.  
Adjungerad: Malin Wennberg. 

Arbetsutskottet 
Eva Eriksson, Solveig Zander, Lena Gustafsson  
och Nils Ingmar Thorell.

Ekonomigrupp 
Lena Gustafsson, sammankallande, Kjell Hansson, 
Åke Persson och Solveig Zander.

Seniorens redaktionsråd 
Eva Eriksson, Solveig Zander, Lena Gustafsson  
och Nils Ingmar Thorell.

Valberedning 
Rune Kjernald (ordförande), Annika Sandberg (vice 
ordförande), Norrbotten, Hans Ström (sekreterare), 
Gästrikland, Ulla Arvidsson, Skåne, Ritva Elg, Stock-
holm, Skaraborg, Mona Kramer, Västernorrland, Kurt 
Sevehem, Halland, Dolf Bergsten, Sörmland, och 
Christina Shaw, Värmland. 

Valberedningens arbete

Under året har valberedningen fortsatt det arbete som 
inleddes redan efter kongressen 2023. Vi har deltagit 
på sammanträden med förbundsstyrelsens samt vid 
distriktsordförandekonferenserna. Valberedningens 
ledamöter är kontaktpersoner enligt en utarbetad lista. 
Var och en har haft kontinuerlig kontakt med sina 
respektive distrikt och deltagit i ett flertal ordförande-
konferenser och andra möten i syfte att sprida det 
material som utarbetats för att involvera föreningar och 
distrikt i arbetet med att nominera fler kandidater till 
förbundsstyrelsen.

Valberedningen har aktivt kontaktat och samtalat 
med potentiella kandidater till posten som förbunds-
ordförande. Dessutom har valberedningen intervjuat 
kandidater till revisorsuppdrag.

Valberedningen har intervjuat samtliga ledamöter i 
sittande förbundsstyrelse samt träffat nominerade kan-
didater för att utarbeta ett förslag till kongressen 2025. 
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Förbundsinterna 
grupper 

»Var och en har haft  
kontinuerlig kontakt med sina 
respektive distrikt och del- 
tagit i ett flertal ordförande- 
konferenser och andra möten.
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Remis- 
svar  
– en möjlighet 
att påverka

Under året uppmanades förbundet att besvara 25 remisser. 
21 av dessa remitterades från Regeringskansliet och 4 från 
en annan myndighet. Det beslutades att inte besvara 4 av 
dessa inkomna remisser. Därutöver yttrade sig förbundet 
över 5 remisser som inkommit 2023, samt på eget initiativ 
över 4 remisser från Regeringskansliet och 1 remiss från 
en annan myndighet. Sammanlagt besvarades 25 remis-
ser under 2024. Fem av yttrandena inlämnades ihop med 
andra rikstäckande seniororganisationer. Antalet besvarade 
remisser ökade jämfört med 2023 då 20 remisser besvara-
des. 

Möjligheten att yttra sig i remisser är ett sätt för SPF 
Seniorerna att påverka och ett tillfälle att bilda opinion 

i frågor av betydelse för seniorer. I regeringsformen 
ställs krav på att ”sammanslutningar och enskilda 

ska i den omfattning som behövs ges möjlighet 
att yttra sig” då regeringen bereder sina ären-
den. Våra remissvar är alltså en del i reger-
ingens och myndigheternas beslutsunderlag. 

Medverkan externt  
– att påverka på längre sikt

SPF Seniorerna medverkar och deltar i en 
mängd sammanhang för att vara seniorers 
röst och tillvarata äldres intressen. De förtro-

endevalda, anställda och uppdragstagare som 
representerar förbundet utåt påtalar seniorers 

behov, kompetens och erfarenhet. Det sker bland 
annat i form av expert i myndigheters råd, i offentli-

ga utredningars referensgrupper och i organisatio-
ners och företags forum. Nedanstående uppdrag är av 

mer långsiktig karaktär och ger en möjlighet att påverka 
på längre sikt.
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Staten

Arvsfondsdelegationen, ledamot
Peter Sikström

Finansinspektionen, Nationella nätverket 

för finansiell folkbildning, företrädare
Åsa Österberg

Inspektionen för vård och omsorg (IVO),  
dialogforum, Thony Björk 

Konsumentverket, insynsrådet

Martin Rolén, ledamot (fr.o.m februari)

Utredningen om kontantanvändning,  
referensgrupp Peter Sikström (fr.o.m. februari)

Livsmedelsverket, samverkansgrupp hållbar  
livsmedelskonsumtion, Gunilla Eitrem

Läkemedelsverket, patient- och konsu-
mentrådet Ann Hedberg Balkå, ledamot och 
Ann-Christine Baar, ersättare

Läkemedelsverket, styrelsen
Thony Björk

Myndigheten för vård- och omsorgsanalys  

(Vårdanalys), patient- och brukarrådet,  
Ann Hedberg Balkå, ledamot 

 

 

Pensionsmyndigheten, pensionärsrådet  
och användargrupp Typfallsmodellen,  
Anna Eriksson

Pensionärskommittén (S 1991:98), före- 
trädare Eva Eriksson och Peter Sikström 

Socialstyrelsen, äldrerådet
Annika Sandberg, ordinarie (fr.o.m.  
september), Ann Hedberg Balkå, ersättare 

Statens tjänstepensionsverk (SPV),  
pensionärspanelen, Anna Eriksson

Taltidningsnämnden, ledamot
Kristina Adolfsson

Tandvårds- och läkemedelsförmånsverket 

(TLV), dialogforum, Thony Björk 

Teletal, användarrådet
Sten Arnekrans

Utredningen om kön- och hedersrelaterat 

våld (A 2023:04), Ann Hedberg Balkå, expert

Utredningen Välfärdsteknik inom  

socialtjänsten och verksamhet enligt LSS 

(S 2023:11), expert Monica Ulfhielm  
(f.o.m. december)

Medverkan 
externt



Projekt och nätverk

Arvsfondsprojekt Konsumenträtt,  
referensgrupp Martin Engman

Arvsfondsprojekt Transliv, referensgrupp
Martin Engman

Arvsfondsprojekt Tre generationer möts,  
referensgrupp Marie-Louise Söderberg

Forskningsprogrammet Åldrande,  

ensamhet och psykisk hälsa, referensgrupp 
Marie-Louise Söderberg

Koll på läkemedel, styrgrupp
Thony Björk och Aase Wisten

Kontantupproret, styrgrupp
Martin Engman

Nätverket mot bedrägerier, styrgrupp
Martin Engman

Omsorgsforum, styrgrupp
Martin Engman (fr.o.m. juni)

Organisationer & företag

AGE Platform Europe, Council
Martin Engman, Member 

AGE Platform Europe, Executive Committee 
Christina Rogestam, Vice President 

Blomsterfonden, styrelsen
Monica Ulfhielm, ledamot, och Ann Hedberg 
Balkå

Folksam ömsesidig livförsäkring,  
fullmäktige Lars Åke Carlsson, ledamot, och 
Ann Hedberg Balkå, ersättare 

Folksam ömsesidig livförsäkring, styrelsen
Eva Eriksson, ledamot (fr.o.m. maj)

Folksam ömsesidig sakförsäkring,  
fullmäktige Nils Ingmar Thorell ledamot och 
Åsa Österberg, ersättare 

Studieförbundet vuxenskolan,  
förbundsstyrelsen, Kjell Hansson, ledamot

Sveriges arbetsterapeuter, samverkansrådet
Ann-Christine Baar 

Sveriges begravningsbyråers förbund, 
reklamationsnämnden
Solveig Zander (fr.o.m. februari)

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), 

Kraftsamling psykisk hälsa, delarena  
Meningsskapande i vår tid, arbetsgrupp
Marie-Louise Söderberg

Sveriges Konsumenter, representantskapet
Lars Åke Carlsson och Martin Engman

Sveriges Konsumenter, styrelsen
Solveig Zander (fr.o.m maj) och 
Maris Sedlenieks (t.o.m. april)
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Medlemskap

AGE Platform Europe

Cancerfonden (huvudman)

Folkspel

Fonus

Fremia

Ideell Arena

Studieförbundet Vuxenskolan

Sveriges Konsumenter

Sveriges Tidskrifter

Svenska institutet för standarder (SIS)
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Årsredovisning
Styrelsen för SPF Seniorerna får härmed  
avge årsredovisning för räkenskapsåret  

2024-01-01 – 2024-12-31.
888000-2830

Innehåll
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Allmänt om verksamheten
SPF Seniorerna är en fristående och ideell organisa-
tion som är partipolitiskt och religiöst obunden. SPF 
Seniorerna har närmare en kvarts miljon medlemmar 
fördelade på 26 distrikt och nästan 750 föreningar. 
Medlemmarna väljer medlemskap i förbundet för att 
vara med i gemenskapen, delta i föreningarnas aktivi-
teter, ta del av medlemserbjudanden och för att stötta 
förbundets opinionsbildnings- och påverkansarbete 
som seniorernas röst i samhället. SPF Seniorerna 
driver äldrepolitiska frågor centralt i regeringens 
pensionärskommitté, gentemot riksdagspartierna samt 
lokalt och regionalt i pensionärsråden i kommunerna 
och regionerna. Förbundet fokuserar på att seniorer 
ska ha en bra ekonomi, god hälsa samt en bra vård 
och omsorg.

Ändamål

Förbundet ska enligt stadgarna:

SPF Seniorerna är en ideell, partipolitiskt och religiöst 
obunden organisation. Syftet är att ta tillvara äldres 
sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt, 
regionalt och nationellt påverkansarbete. Inom ramen 
för detta ändamål ska SPF Seniorerna arbeta med 
frågor om äldres hälsa och omsorg, boende, ekonomi 
samt rätt att arbeta.

Mål och strategier
På kongressen 2023 fastställdes mål och strategier 
för perioden 2024-2025. SPF Seniorerna ska fokusera 
på att få fler och engagerande medlemmar, vara en 
stark röst för seniorerna, öka förbundets synlighet och 
inflytande samt vara en organisation i tiden. 

Medlemsutveckling

Vid utgången av 2024 fanns 245 033 medlemmar 
registrerade. Förbundet ökade totalt med 1 525 
medlemmar.
  
Föreningen har sitt säte i Stockholm.
 

Väsentliga händelser under  
räkenskapsåret och främjande 
av SPF Seniorernas ändamål

Förbundet fortsatte sin satsning att genom webbinarier 
sprida information och kunskap inom organisationen. 
Ämnen som avhandlats under året: IT-säkerhet, 
rekrytering, utbildning, folkhälsa, försäkringsfrågor, 
sociala medier, digitalisering, pensionärsråd, bostäder, 
pensioner, nya medlemsregistret samt arvsfonds-
projekt. Med sin expertis har förbundets sakkunniga 
medverkat vid förbundets webbinarier.
Ett flertal av våra webbinarier har skett i samarbete 

Förvaltnings-
berättelse
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med externa aktörer som exempelvis Internetstiftelsen, 
Finansinspektionen, IF samt Pensionsmyndigheten. 
Dessutom har förbundet tillsammans med externa 
aktörer som BankID, Kivra och Betalningshjälpen 
producerat utbildningsfilmer och utbildningsmaterial 
specifikt anpassad till målgruppen. Kanslipersonal 
har medverkat vid fysiska konferenser som 
DO-konferenser, Ny i distriktsstyrelse samt konferenser 
för förtroendevalda i distrikten. 
 
Förbundet har under 2024 arbetat med att förnya 
och utveckla förbundets varumärkesplattform, 
aktivt synas i massmedia samt med arbetat politiskt 
påverkansarbete.   
 
Vidare har förbundet även detta år förstärkt 
arbetet med en projektledare för att stödja ledamö-
terna och ersättarna i de kommunala och regionala 
pensionärsråden. 
 
SPF Seniorerna har under 2024 haft tre projekt 
finansierande av Allmänna arvsfonden. För samtliga 
projekt skuldförs bidraget när det erhålls och intäkter 
tas allteftersom kostnader belastar resultatet.  
 
För projektet “Mötesglädje istället för ensamhet” har 
SPF Seniorerna beviljats ett bidrag om totalt ca 8,5 mkr 
från Allmänna arvsfonden. Projektet startade den 1 

november 2020 och avslutades den 29 februari 2024. 
Projektet har tagit fram en app som är anpassad till de 
som idag ej använder sig av app-funktion i sin mobil-
telefon. Under 2024 har projektet haft totala kostnader 
om 175 tkr och har då också intäktsfört 175 tkr under 
årsredovisningsraden ”Bidrag”. Resultatet för projektet 
under 2024 är därmed 0 kr.
 
För projektet ”Frivilliga motverkar ofrivillig ensamhet 
hos äldre” har SPF Seniorerna beviljats ett bidrag om 
totalt ca 5,9 mkr från Allmänna arvsfonden. Projektet 
löper över tre år med start den 1 maj 2024.Under 2024 
har projektet haft totala kostnader om ca 941 tkr och 
har då också intäktförts 941 tkr under årsredovisnings-
raden ”Bidrag”. Resultatet för projektet under 2024 är 
därmed 0 kr.
 
För projektet ”Hållbara seniorer” har SPF Seniorerna 
beviljats ett bidrag om totalt ca 6,9 mkr från Allmänna 
arvsfonden. Projektet löper över tre år med start den  
1 december 2024. Under 2024 har projektet haft totala 
kostnader om ca 128 tkr och har då också intäktförts 
128 tkr under årsredovisningsraden ”Bidrag”. Resultatet 
för projektet under 2024 är därmed 0 kr.
 
Produktionskostnaderna för medlemstidningen 
Senioren har under åren ökat främst avseende pappers-  
pris och distribution. Flera åtgärder har vidtagits även 
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under 2024 för att hålla ned kostnaderna för produk-
tionen. Ytterligare arbete har utförts under året för att 
minska kostnaderna för kommande år.  
 
Under 2024 har SPF Seniorerna genomfört den 
omfattande processen med att byta medlemsystem 
och tillhörande ekonomisystem för hantering av den 
centrala uppbörden. Det nya medlemssystemet togs i 
drift i april 2024.

Dessutom har säkerhetsuppdateringar på hemsida 
skett och förbundet har infört betalning med swish 
eller kort för nya medlemmar på hemsidan samt några 
mindre uppdateringar av hemsidan.
 
Förbundet har under 2024 mottagit över 21 000 
e-postmeddelanden till info@spfseniorerna.se. Över 
23 000 samtal ringdes till förbundets växelnummer. 
Direktsamtal och direktadresserad e-post till anställda 
är inte medräknade. 
 

Under hösten 2024 har uppdatering av organisationens 
intranät skett. 
 
SPF Seniorerna redovisar ett ekonomiskt planerat 
underskott för 2024 vilket är ca 3 376 tkr bättre än 
budgeterat. Det planerade underskottet är hänförligt 
till de planerade projekt och satsningar förbundet 
genomfört under året. 
 
Då inflationen har ökat kostnader för löner och övriga 
inköp samt kostnaderna för tidningen Senioren, har 
förbundet vidtagit flera åtgärder för att minska kostna-
derna. Bland annat beslutade förbundet att ha en tjänst 
vakant en del av året för att minska kostnaderna för 
personal. Utbildningar och andra utåtriktade aktiviteter 
har genomförts till lägre kostnader genom digitala 
kanaler och större insatser av förbundets personal. 
I december 2023 flyttade förbundskansliet till nya, 
mindre och mer effektiva lokaler. 
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27 %

9 %

64 %

Totala intäkter

Medlemsavgifter	 40 434

Övriga intäkter	 16 751

Bidrag 	 5 367

Summa: 62 552

Verksamhetskostnader	 27 508

Personalkostnader	 25 075

Övriga externa kostnader	 11 961

Övriga rörelsekostnader	 0

Totala kostnader

Avskrivningar av materiella  
anläggningstillgångar	 1 358

Summa: 65 902

38 %

   2 %

18 %

42 %

Jämförelsestörande verksamhet
Under året har förbundet haft tre projekt finan-
sierat av Allmänna arvsfonden. Dessa poster 
påverkar förbundets balans- och resultaträkningar 
samt noter 3-6.

Året i siffror (tkr)
Intäkter 
De totala intäkterna uppgick under året till 62 552  
(65 693). Intäkterna består av medlemsavgifter 
40 434 (39 171), bidrag 5 367 (7 946) samt 
övriga intäkter 16 751 (18 576). Till övriga intäkter 
räknas bland annat annonsintäkter, intäkter från 
samarbetspartners, webbshop och rapporten 
”Hemtjänstindex” samt vidarefakturerade 
kostnader inom organisationen bland annat för 
deltagaravgifter och STIM-avgift.
 
Kostnader

De totala kostnaderna uppgick under året till  
65 902 (69 440). Kostnaderna består av verksam-
hetskostnader 27 508 (27 611), övriga externa 
kostnader 11 961 (16 302), personalkostnader 
25 075 (25 419), avskrivningar av materiella 
anläggningstillgångar 1 358 (82) samt övriga 
rörelsekostnader 0 (26).
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VerksamhetskostnaderVerksamhetskostnader

Verksamhetskostnaderna avser främst produktions-
kostnad för tidningen Senioren. Här ingår också inköp 
av varor till webbutiken, kostnader för de konferenser 
samt utbildningar som förbundet ordnat. 
Under året har ett flertal webbinarier genomförts 
av förbundskansliet inom: IT-säkerhet, rekrytering, 
utbildning, folkhälsa, försäkringsfrågor, sociala medier, 
digitalisering, pensionärsråd, bostäder, pensioner, nya 
medlemsregistret samt arvsfondsprojekt.
Dessutom består verksamhetskostnader av 
IT-kostnader avseende medlemssystem, webb, 
intranät, med mera som distrikt och föreningar 
använder, samt kostnader för centraluppbörd, dvs 
tryck av avier, porto, bankkostnader, medlemskort och 
kostnader för registervård. Kostnader för förbunds-
mästerskap och bidrag till de distrikt som arrangerar 
förbundsmästerskap. 
Kostnad för STIM-avgift har under 2024 vidarefakture-
rats distrikten. 
Under rubriken Verksamhetskostnader klassificeras 
också inköp av tjänster inom EU, vilka främst avser 
inköp av annonsering på Facebook och Google.
 
Övriga externa kostnader

De övriga externa kostnaderna avser förutom de fasta 
lokal- och administrationskostnaderna, resekostnader, 
reklam och PR, kostnader för försäkringar, föreningsav-
gifter, konsulttjänster samt övriga externa kostnader. 
En del ca 290 tkr av kostnader avseende de tre 
projekten finansierade av Allmänna arvsfonden, finns 
klassificerade under rubriken ”Övriga Externa kostna-
der”. Dessa kostnader består främst av resekostnader, 
möteskostnader, reklam och PR samt konsulttjänster.

Senioren

Seniorens totala intäkter uppgick under året till 13 313 
(14 316). Intäkterna består av annonsintäkter 11 307 

Varuförsäljning	 496

Senioren produktionskostnad	 17 036

Bokföringsprogram föreningar	 18

Medlemssystem, webb, intranät  
och förvaltningsledning IT	 2 794

Utvecklingskostnader IT	 3 113

Kostnader central uppbörd,  
registervård m.m.	 2 567

Kongress, konferens och utbildning	 230

Lämnade bidrag	 65                   

Inköp av tjänster inom EU	 388

Övriga verksamhetskostnader	 801

Summa: 27 508

2 %
3 %

62 %
10 %

0 %

11 %

1 %
1 %

0 %

9 %
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(12 578) och övriga intäkter 2 006 (1 738). Till övriga 
intäkter räknas bland annat intäkter från prenumeratio-
ner och läsarresor.
 
Seniorens totala kostnader uppgick under året till  
23 893 (24 198). Kostnaderna består av direkta 
produktionskostnader, som tryck och distribution 
17 036 (17 517). Övriga kostnader avser hyra i för 
annonsavdelning, konsultkostnader och resekostnader 
med mera 1 227 (738).
 
Personalkostnader avseende 6,5 anställda 5 630  
(5 943).
 
Av intäkterna avseende medlemsavgifterna går -10 574 
(-9 882) till tidningen Senioren.
  
Finansiella investeringar

Förbundets resultat från det förvaltade kapitalet uppgår 
till 538 (-629) och fördelas enligt följande:
Erhållna utdelningar 57 (98), realiserat resultat på 
försäljning av aktier och obligationer 665 (-574) och 
förvaltningskostnader -184 (-153). Värdeskillnaden 
mellan det bokförda värdet och marknadsvärdet uppgår 
till ca 2 556 tkr. Den årliga avkastningen har uppgått till 
9,56 %.
 
Målet för förvaltningen och vår placeringspolicy är att 
långsiktigt bidra till SPF Seniorernas verksamhet, med 
så stora tillskott som möjligt. Instruktionen för kapi-
talförvaltningen innehåller bland annat ett balanskrav 
mellan aktier och så kallade räntebärande värdepapper 
(50 - 50 mellan de olika typerna). 
 
Årets resultat efter finansiella investeringar utgör ett 
underskott på -2 262.
 
Reserveringar

Reservering av ändamålsbestämda medel om 2 100 
tkr för framtida kongress. Beslut om att avsätta 700 
tkr under 2018-2020 togs i rambudget vid kongressen 
2017. Då kongressen 2020/2021 delvis genomförts 
digital till lägre kostnader, beslutades att avsättningar 
ska utnyttjas vid framtida kongress. Även kongressen 

2023 genomfördes med lägre kostnader.
Återföring av ändamålsbestämda medel om 2 500 tkr 
avseende IT-utveckling reserverad 2020 för uteblivna 
utvecklingskostnader.  
 
Styrelsen

Förbundsstyrelsen har under 2024 bestått av 
13 ledamöter samt en personalrepresentant. 
Förbundsstyrelsen har haft 6 möten under året och 
arbetsutskottet har haft 6 möten under året. 
 
 

Revisorer 

Förtroendevalda

Gert Walmeus, ordinarie och Harald Nordlund, ordina-
rie. Mats Rensfeldt, ersättare och Christer Ericsson, 
ersättare.
 
Auktoriserade

Johan Rönnkvist, ordinarie revisor, PwC, Veronica 
Carlsson, revisorssuppleant, PwC. 
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Resultat och ställning
Flerårsöversikt
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Allmänna förutsättningar 2024 2023 2022 2021 2020

Antal medlemmar 245 033 243 508 241 762 243 056 250 451
Medelantalet anställda 27 29 30 29 28
      
Resultat (tkr)      
Verksamhetens intäkter 62 552 65 693 66 202 67 045 62 649
Verksamhetens kostnader -65 902 -69 440 -68 871 -66 281 -55 018
Verksamhetens resultat -3 350 -3 747 -2 669 764 7 631
Resultat från finansiella investeringar 1 088 73 -195 4 347 12
Årets resultat -2 262 -3 674 -2 864 5 112 7 645
      
Ekonomisk ställning      
Eget kapital (tkr) 28 591 30 853 34 527 37 391 32 279
Soliditet (%) 28 27 31 82 75

Definitioner
Eget kapital - Företagets nettotillgångar, dvs skillnaden mellan tillgångar och skulder.
Soliditet (%) - Uppgiften beräknas som utgående eget kapital dividerat med balansomslutningen  
(totala tillgångar i balansräkningen).

Från 2022 har nya stadgar införts. Effekten av de nya stadgarna får en negativ påverkan på Förbundets soliditet 
vid räkenskapsårets slut. Detta då balansomslutningen ökar på grund av att medlemsavier för kommande år 
skickas ut redan i november året före det år de avser. 
 

Förändring av eget kapital (Tkr)

 Ändamåls- Balanserat Årets Summa eget

 best. medel kapital resultat kapital

Belopp vid årets ingång 4 600 29 927 -3 674 30 853
Omföring fg. års resultat  -3 674 3 674 0
Återföring ändamålsbest.medel -2 500 2 500  0
Årets resultat   -2 262 -2 262

    
Belopp vid årets utgång 2 100 28 753 -2 262 28 591

 	  	  	  

Förbundets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning
Tkr

Not 2024-01-01
-2024-12-31

2023-01-01
-2023-12-31

Verksamhetens intäkter 2   
Medlemsavgifter  40 434 39 171
Bidrag 3 5 367 7 946
Övriga verksamhetsintäkter  16 751 18 576
  62 552 65 693

    
Verksamhetens kostnader    
Verksamhetskostnader 4 -27 508 -27 611
Övriga externa kostnader 5 -11 961 -16 302
Personalkostnader 6 -25 075 -25 419
Avskrivningar  -1 358 -82
Övriga rörelsekostnader  0 -26
  -65 902 -69 440

    

Verksamhetsresultat  -3 350 -3 747

    
Resultat från finansiella poster    

Resultat från övriga värdepapper som är  
anläggningstillgångar 7 722 -476
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  569 711
Räntekostnader och liknande resultatposter  -203 -162
  1 088 73

Resultat efter finansiella poster  -2 262 -3 674

    
Årets resultat  -2 262 -3 674

Fördelning av årets resultat

Årets resultat enligt resultaträkningen (se ovan)          -2 262 -3 674

Utnyttjande av ändamålsbestämda medel från 
tidigare år 2 500 0

Kvarstående belopp för året/balanserat kapital 238 - 3 674
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Balansräkning
Tkr

    

Not 2024-12-31 2023-12-31

TILLGÅNGAR     

     
Anläggningstillgångar     
     
Immateriella anläggningstillgångar     

Balanserade utvecklingskostnader 8 6 533  5 660
  6 533  5 660

Materiella anläggningstillgångar     
Inventarier 9 1 798  1 994
  1 798  1 994
     
Finansiella anläggningstillgångar     
Andra långfristiga värdepappersinnehav 10, 11 26 492  25 959
Spärrade medel 12 1 573  1 546
  28 065  27 505

Summa anläggningstillgångar  36 396  35 159

     
Omsättningstillgångar     
     
Varulager m m     
Handelsvaror  837  943
  837  943

     
Kortfristiga fordringar     
Kundfordringar  1 508  3 488
Medlemsfordringar  0  40 835
Övriga fordringar  439  378
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  5 415  4 285
  7 362  48 986

     
Kassa och bank  58 675  29 484
Summa omsättningstillgångar  66 874  79 413

     

SUMMA TILLGÅNGAR  103 270  114 572
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Balansräkning
Tkr

  

Not 2024-12-31 2023-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER    
    
Eget kapital    

Ändamålsbestämda medel  2 100 4 600
Balanserat kapital  28 753 29 927
Årets resultat  -2 262 -3 674

Summa eget kapital  28 591 30 853

     
Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  3 611 12 352
Skuld erhållna ej nyttjade bidrag 13 2 810 217
Övriga skulder  25 360 28 286
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 14 42 898 42 864
Summa kortfristiga skulder  74 679 83 719

    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  103 270 114 572
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Noter
Tkr

 

NOT 1

Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredo-
visningslagen och BFNAR 2012:1 Årsredovisning och 
koncernredovisning (K3). 
 
Redovisningsprinciperna är oförändrade jämfört med 
föregående år.
 

Resultaträkningen

Intäktsredovisning
Intäkter redovisas till det verkliga värdet av vad som 
erhållits eller kommer att erhållas. 
 
Medlemsavgifter 
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar för med-
lemskap i den ideella föreningen. Medlemsavgifter 
intäktsredovisas över den tidsperiod som avses. 
 
Bidrag
Som bidrag räknas likvida medel som en förening 
erhåller från en bidragsgivare som är ett offentlig-
rättsligt organ eller annan bidragsgivare. Ett bidrag 
intäktsredovisas i den period när bidraget utbetalats 
till förbundet. Intäktsredovisningen sker endast när det 
med hög grad av sannolikhet kan bedömas att bidraget 
inte kommer att återkrävas.
Bidrag redovisas som intäkt när villkoren för bidraget 
är uppfyllda. Erhållna bidrag redovisas som skuld tills 
dess att villkoren för att erhålla bidraget uppfylls.

Nettoomsättning
Intäkt vid försäljning av varor och tjänster redovisas 
normalt vid försäljningstillfället.

Leasingavtal
Föreningens samtliga leasingavtal redovisas som ope-
rationella, det vill säga leasingavgiften (inklusive första 
förhöjd hyra) redovisas linjärt över leasingperioden. 
 

Balansräkningen

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de 
beräknas inflyta.
 
Övriga tillgångar och skulder har upptagits till anskaff-
ningsvärden där inget annat anges.
 
Anläggningstillgångar

Immateriella och materiella anläggningstillgångar redo-
visas till anskaffningsvärde minskat med ackumulerade 
avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar. 
 
Avskrivning sker linjärt över den förväntade nyttjande-
perioden med hänsyn till väsentligt restvärde. Följande 
avskrivningsprocent tillämpas:
 
Kontorsmöbler 10%
Kontorsmaskiner 20%
Förbättringsutgift på annans fastighet 17%
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Finansiella instrument

Andra långfristiga värdepappersinnehav
Placeringar i värdepapper som är anskaffade med 
avsikt att innehas långsiktigt har redovisats till sina 
anskaffningsvärden. Varje balansdag görs bedömning 
om eventuellt nedskrivningsbehov.
 
Värdepappersportfölj
Förbundet har definierat två värdepappersportföljer 
en aktieportfölj och en ränteportfölj. Vid prövning av 
nedskrivningsbehov avräknas orealiserade förluster 
mot orealiserade vinster inom respektive portfölj.
 

Varulager

Varulagret har värderats till det lägsta av dess an-
skaffningsvärde och dess nettoförsäljningsvärde 
på balansdagen. Med nettoförsäljningsvärde avses 
varornas beräknade försäljningspris minskat med 
försäljningskostnader. Den valda värderingsmeto-
den innebär att inkurans i varulagret har beaktats.

Eget kapital
Eget kapital utgörs av ändamålsbestämda medel i 
form av kongressfond och fond för IT-utveckling samt 
balanserat kapital. Fonderna utgörs av avsättningar 
för framtida kongress och IT-utveckling. När förbundet 
belastas med kostnader för redovisas dessa i resulta-
träkningen. Upplösning sker därefter av respektive fond 
med motsvarande belopp.
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NOT 2
Verksamhetens intäkter

Förbundets intäkter fördelar sig enligt följande: 2024-01-01 2023-01-01

-2024-12-31 -2023-12-31

   
Medlemsavgifter 40 434 39 171
Senioren annons, prenumerationer och övriga intäkter 13 313 14 316
Övriga verksamhetsintäkter 3 437 4 260
 57 184 57 747

	  
 	  	  	  
 

NOT 3
Erhållna bidrag

Bidrag och offentliga bidrag redovisade i resultaträkningen 2024-01-01 2023-01-01

-2024-12-31 -2023-12-31

Statsbidrag organisationsstöd 4 124 4 041
Bidrag Allmänna arvsfonden 1 244 3 906
Summa 5 368 7 947

 	  	  	  
Bidrag avser statsbidrag. Under 2024 utbetalade Socialstyrelsen bidrag till riksomfattande pensionärsorganisatio-
ner med sammanlagt 13 000 tkr. SPF Seniorernas andel härav var 4 124 tkr motsvarande 17,19 kr per medlem. 
Bidraget beräknades på antalet medlemmar per 1 juli 2023.

Den 1 november 2020 startade ett projekt ”Mötesglädje i stället för ensamhet” med Allmänna arvsfonden, vilket 
avslutades den 29 februari 2024. Bidrag 2024 om 175 tkr

Den 1 maj 2024 startade projektet ”Frivilliga motverkar ofrivillig ensamhet hos äldre” med Allmänna arvsfonden, 
vilket löper över tre år. Bidrag 2024 om 941 tkr.

Den 1 december 2024 startade projektet ”Hållbara seniorer” med Allmänna arvsfonden, vilket löper över tre år. 
Bidrag 2024 om 128 tkr.
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NOT 4
Verksamhetskostnader
 	

2024-01-01 2023-01-01

 -2024-12-31 -2023-12-31

   
Varuförsäljning 496 176
Seniorens produktionskostnad 17 036 17 517
Bokföringsprogram för föreningar 18 219
Medlemssystem, webb, intranät och förvaltningsledning IT 2 794 3 451
Utvecklingskostnader IT 3 113 672
Kostnader central uppbörd och registervård m.m. 2 567 2 888
Kongress, konferens och utbildning 230 1 165
Lämnade bidrag 65 271
Inköp av tjänster inom EU 388 461
Övriga verksamhetskostnader 801 792
 27 508 27 612

 	  	  	  
 

NOT 5
Övriga externa kostnader

2024-01-01 2023-01-01

 -2024-12-31 -2023-12-31

   
Lokalkostnader 3 367 4 400
Resekostnader 933 900
Reklam och PR 776 365
Kontorsmaterial och trycksaker 1 354 1 275
Bilkostnader 132 120
Tele- och datakommunikation samt frakt och portokostnader 1 004 1 142
Försäkring och risk 282 221
Bankkostnader, avgifter, data- och konsulttjänster 3 377 3 154
Övriga kostnader 447 550
Projekt Allmänna arvsfonden 290 4 174
 11 962 16 301
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NOT 6
Anställda och personalkostnader
 

2024-01-01 2023-01-01

 -2024-12-31 -2023-12-31

   
Medelantalet anställda *   
Kvinnor 19 21
Män 8 8
 27 29

 	  	  	  
Löner och andra ersättningar   

Arvoden till styrelse och Generalsekreterare 2 061 1 949
Övriga arvoden 171 130
Övriga anställda 15 004 15 534
 17 236 17 613

Sociala kostnader   

Pensionskostnader för övriga anställda 1 849 1 809
Övriga sociala avgifter enligt lag och avtal 5 066 5 191
 6 915 7 000

Övriga personalkostnader 925 805
Totala personalkostnader 25 076 25 418

* I medelantalet anställda ingår en visstidsanställd fördelat på fyra medarbetare kopplat till projekt finansierade av 
Allmänna arvsfonden. En i medeltal avser SPF Seniorernas under året fem sakkunniga.	
 	  
	  	  	  
Könsfördelning i styrelse   

Andel kvinnor i styrelsen 54 % 54 %
Andel män i styrelsen 46 % 46 %

 	  	  	  
Under kongressperiod 2023-2025 fördelades årsarvoden till förtroendevalda enligt följande:
Förbundsordförande: fast arvode på åtta prisbasbelopp, 1e och 2e vice ordförande: fast arvode på två  
prisbasbelopp och övriga ledamöter 0,3 prisbasbelopp. Sammanträdesarvode uppgår till 0,22 prisbasbelopp  
för heldag och 0,11 prisbasbelopp för halvdag.
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NOT 7
Resultat från övriga värdepapper och fordringar som är  
anläggningstillgångar

2024-01-01 2023-01-01

 -2024-12-31 -2023-12-31

Erhållna utdelningar 57 98
Resultat vid avyttringar 665 -574
 722 -476

NOT 8
Balanserade utvecklingskostnader

2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 5 660  
Inköp 2 025 5 660

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 7 685 5 660
   

Netto anskaffningsvärde 7 685 5 660
   
Årets avskrivningar -1 153 0
Utgående ackumulerade avskrivningar -1 153 0
   
Utgående redovisat värde 6 533 5 660

Utvecklingen avser nytt medlemssystem, vilket togs i drift i april 2024.
 

 

NOT 9
Inventarier, verktyg och installationer

2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 2 061 1 810
Inköp 53 1 969
Försäljningar/utrangeringar  -1 718
Omklassificeringar -43  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 2 071 2 061

   
Ingående avskrivningar -67 -1 677
Försäljningar/utrangeringar  1 692
Årets avskrivningar -205 -82
Utgående ackumulerade avskrivningar -272 -67

Utgående redovisat värde 1 799 1 994
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NOT 10
Andra långfristiga värdepappersinnehav

 2024-12-31 2023-12-31

   
Ingående anskaffningsvärden 25 959 26 435
Inköp 11 180 5 999
Försäljningar -10 647 -6 476
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 26 492 25 958

Utgående redovisat värde 26 492 25 958

NOT 11
Värdepappersinnehav
 Bokfört Bokfört Markn.v Markn.v

 2024-12-31 2023-12-31 2024-12-31 2023-12-31

   
Långfristiga värdepappersinnehav     
Noterade aktier och aktiefonder 13 593 (12 656) 15 849 (13 397)
Noterade räntebärande värdepapper 12 899 (13 303) 13 199 (13 162)
Summa innehav 26 492 (25 959) 29 048 (26 559)

 

NOT 12
Ställda säkerheter
 2024-12-31 2023-12-31

   
Bankgaranti 1 530 1 530
 1 530 1 530
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NOT 13
Skuld erhållna ej nyttjade bidrag
Den 1 november 2020 startade ett projekt ”Mötesglädje i stället för ensamhet” med Allmänna arvsfonden, vilket 
avslutades den 29 februari 2024.
Den 1 maj 2024 startade projektet ”Frivilliga motverkar ofrivillig ensamhet hos äldre” med Allmänna arvsfonden, 
vilket löper över tre år.
Den 1 december 2024 startade projektet ”Hållbara seniorer” vilket löper över tre år.
 
 2024-12-31 2023-12-31

   
Ingående balans 217 2 244
Erhållet under året 3 878 1 878
Ianspråktaget under året -1 244 -3 906
Återbetalat för avslutat projekt -41  
 2 810 216

 	  	  	   

NOT 14
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter
 2024-12-31 2023-12-31

   
Särskild löneskatt på pensioner 358 797
Upplupna semesterlöner inkl. sociala avgifter 1 731 1 765
Övriga upplupna kostnader 596 808
Förutbetalda intäkter avs. medlemsavgifter 40 211 39 493
 42 896 42 863
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Den dag som framgår av våra elektroniska underskrifter.

 
 
 
Eva Eriksson	 Ann-Christine Baar
Förbundsordförande	   	  
 
	  
Ann Hedberg Balkå	 Lars Åke Carlsson
 	  	  
 	  
Lena Gustafsson	 Kjell Hansson
 	  
 	  
Ingrid Magnusson	 Åke Persson
 	  
 	  
Martin Rolén	 Ingemar Sandström
 	  
 	  
Nils Ingmar Thorell	 Monica Ulfhielm	 
 	  
 	  
Solveig Zander	  
 
 

Revisorspåteckning 

Vår revisionsberättelse har lämnats den dag som framgår av vår elektroniska underskrift 

Öhrlings Pricewaterhouse Coopers AB

Johan Rönnkvist	 Harald Nordlund	
Auktoriserad revisor	 Revisor
PwC	
	
Gert Walmeus		   
Revisor	

Årsredovisningen har fastställts vid styrelsemöte  
20 mars 2025 och därefter signerats av samtliga  
styrelseledamöter. Årsredovisning och revisions- 

berättelse har undertecknats av revisorerna  
1 april 2025. 
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Revisionsberättelse
Till kongressen i SPF Seniorerna, org.nr 888000-2830					   
	

Rapport om årsredovisningen

Uttalanden
Vi har utfört en revision av årsredovisningen för SPF 
Seniorerna för år 2024.
Enligt vår uppfattning har årsredovisningen upprät-
tats i enlighet med årsredovisningslagen och ger en i 
alla väsentliga avseenden rättvisande bild av förbun-
dets finansiella ställning per den 31 december 2024 
och av dess finansiella resultat för året enligt årsre-
dovisningslagen. Förvaltningsberättelsen är förenlig 
med årsredovisningens övriga delar.

Grund för uttalanden
Vi har utfört revisionen enligt god revisionssed 
i Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed 
beskrivs närmare i avsnitten Den auktoriserade 
revisorns ansvar samt De förtroendevalda revisorernas 
ansvar.
Vi är oberoende i förhållande till förbundet enligt 
god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor 
har fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är 
tillräckliga och ändamålsenliga som grund för våra 
uttalanden.

Annan information än årsredovisningen
Den andra informationen består av 
Verksamhetsberättelse 2024 som vi inhämtade före 
datumet för denna revisionsberättelse. Det är styrel-
sen som har ansvaret för denna andra information.
Vårt uttalande avseende årsredovisningen omfat-
tar inte denna information och vi gör inget utta-
lande med bestyrkande avseende denna andra 
information.
I samband med vår revision av årsredovisningen är 
det vårt ansvar att läsa den information som identi-

fieras ovan och överväga om informationen i väsent-
lig utsträckning är oförenlig med årsredovisningen. 
Vid denna genomgång beaktar vi även den kunskap 
vi i övrigt inhämtat under revisionen samt bedömer 
om informationen i övrigt verkar innehålla väsentli-
ga felaktigheter.
Om vi, baserat på det arbete som har utförts avseen-
de denna information, drar slutsatsen att den andra 
informationen innehåller en väsentlig felaktighet, 
är vi skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att 
rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar
Det är styrelsen som har ansvaret för att årsredovis-
ningen upprättas och att den ger en rättvisande bild 
enligt årsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar även 
för den interna kontroll som de bedömer är nöd-
vändig för att upprätta en årsredovisning som inte 
innehåller några väsentliga felaktigheter, vare sig 
dessa beror på oegentligheter eller på misstag.
Vid upprättandet av årsredovisningen ansvarar 
styrelsen för bedömningen av förbundets förmå-
ga att fortsätta verksamheten. De upplyser, när så 
är tillämpligt, om förhållanden som kan påverka 
förmågan att fortsätta verksamheten och att använ-
da antagandet om fortsatt drift. Antagandet om 
fortsatt drift tillämpas dock inte om styrelsen avser 
att likvidera förbundet, upphöra med verksamheten 
eller inte har något realistiskt alternativ till att göra 
något av detta.

 
Den auktoriserade revisorns ansvar
Jag har att utföra revisionen enligt lnternational 
Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed 
i Sverige. Mina mål är att uppnå en rimlig grad av 
säkerhet om huruvida årsredovisningen som helhet 
inte innehåller några väsentliga felaktigheter, vare 
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sig dessa beror på oegentligheter eller på misstag, 
och att lämna en revisionsberättelse som innehåller 
våra uttalanden. Rimlig säkerhet är en hög grad av 
säkerhet, men är ingen garanti för att en revision 
som utförs enligt ISA och god revisionssed i Sverige 
alltid kommer att upptäcka en väsentlig felaktighet 
om en sådan finns. Felaktigheter kan uppstå på 
grund av oegentligheter eller misstag och anses vara 
väsentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen 
kan förväntas påverka de ekonomiska beslut som 
användare fattar med grund i årsredovisningen.
Som del av en revision enligt ISA använder jag pro-
fessionellt omdöme och har en professionellt skeptisk 
inställning under hela revisionen. Dessutom:
•	 identifierar och bedömer jag riskerna för väsentli-

ga felaktigheter i årsredovisningen, vare sig dessa 
beror på oegentligheter eller på misstag, utfor-
mar och utför granskningsåtgärder bland annat 
utifrån dessa risker och inhämtar revisionsbevis 
som är tillräckliga och ändamålsenliga för att 
utgöra en grund för mina uttalanden. Risken 
för att inte upptäcka en väsentlig felaktighet till 
följd av oegentligheter är högre än för en väsent-
lig felaktighet som beror på misstag, eftersom 
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, 
förfalskning, avsiktliga utelämnanden, felaktig 
information eller åsidosättande av intern kontroll.

•	 skaffar jag mig en förståelse av den del av förbun-
dets interna kontroll som har betydelse för min 
revision för att utforma granskningsåtgärder som 
är lämpliga med hänsyn till omständigheterna, 
men inte för att uttala mig om effektiviteten i den 
interna kontrollen.

•	 utvärderar jag lämpligheten i de,redovisningsprin-
ciper som används och rimligheten i styrelsens 
uppskattningar i redovisningen och tillhörande 
upplysningar.

•	 drar jag en slutsats om lämpligheten i att styrelsen 
använder antagandet om fortsatt drift vid upprät-
tandet av årsredovisningen. Jag drar också en slut-
sats, med grund i de inhämtade revisionsbevisen, 
om huruvida det finns någon väsentlig osäkerhets-
faktor som avser sådana händelser eller förhållan-
den som kan leda till betydande tvivel om förbun-
dets förmåga att fortsätta verksamheten. Om jag 
drar slutsatsen att det finns en väsentlig osäker-
hetsfaktor, måste jag i revisionsberättelsen fästa 
uppmärksamheten på upplysningarna i årsredovis-
ningen om den väsentliga osäkerhetsfaktorn eller, 
om sådana upplysningar är otillräckliga, modifiera 
uttalandet om årsredovisningen. Mina slutsatser 
baseras på de revisionsbevis som inhämtas fram 
till datumet för revisionsberättelsen. Dock kan 
framtida händelser eller förhållanden göra att en 
förbund inte längre kan fortsätta verksamheten.

•	 utvärderar jag den övergripande presentationen, 
strukturen och innehållet i årsredovisningen, 
däribland upplysningarna, och om årsredovis-
ningen återger de underliggande transaktionerna 
och händelserna på ett sätt som ger en rättvisande 
bild.

Jag måste informera styrelsen om bland annat 
revisionens planerade omfattning och inriktning 
samt tidpunkten för den. Jag måste också informe-
ra om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, 
däribland eventuella betydande brister i den interna 
kontrollen som jag identifierat.

De förtroendevalda revisorernas ansvar
Vi har att utföra en revision enligt revisionslagen 
och därmed enligt god revisionssed i Sverige. Vårt 
mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om 
huruvida årsredovisningen har upprättats i enlighet 
med årsredovisningslagen och om årsredovisningen 
ger en rättvisande bild av förbundets resultat och 
ställning.
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Rapport om andra krav enligt  
lagar och andra författningar
Uttalande
Utöver vår revision av årsredovisningen har vi även 
utfört en revision av styrelsens förvaltning för SPF 
Seniorerna för år 2024.
Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens leda-
möter ansvarsfrihet för räkenskapsåret.

Grund för uttalande
Vi har utfört revisionen enligt god revisionssed i 
Sverige. Vårt ansvar enligt denna beskrivs närmare 
i avsnittet Revisorernas ansvar. Vi är oberoende i 
förhållande till förbundet enligt god revisorssed i 
Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i övrigt 
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är 
tillräckliga och ändamålsenliga som grund för vårt 
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det är styrelsen som har ansvaret för förvaltningen.

Revisorernas ansvar
Vårt mål beträffande revisionen av förvaltningen, 
och därmed vårt uttalande om ansvarsfrihet, är att 
inhämta revisionsbevis för att med en rimlig grad av 
säkerhet kunna bedöma om någon styrelseledamot 
i något väsentligt avseende företagit någon åtgärd 
eller gjort sig skyldig till någon försummelse som 
kan föranleda ersättningsskyldighet mot förbundet.
Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men 
ingen garanti för att en revision som utförs enligt 
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upp-
täcka åtgärder eller försummelser som kan föranleda 
ersättningsskyldighet mot förbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i 
Sverige använder den auktoriserade revisorn profes-
sionellt omdöme och har en professionellt skeptisk 
inställning under hela revisionen.
Granskningen av förvaltningen grundar sig främst 
på revisionen av räkenskaperna. Vilka tillkom-
mande granskningsåtgärder som utförs baseras på 
den auktoriserade revisorns professionella bedöm-
ning och övriga valda revisorers bedömning med 
utgångspunkt i risk och väsentlighet. Det innebär 
att vi fokuserar granskningen på sådana åtgärder, 
områden och förhållanden som är väsentliga för 
verksamheten och där avsteg och överträdelser skulle 
ha särskild betydelse för förbundets situation. Vi går 
igenom och prövar fattade beslut, beslutsunderlag, 
vidtagna åtgärder och andra förhållanden som är 
relevanta för vårt uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den dag som framgår av våra  
elektroniska underskrifter

Johan Rönnkvist
Auktoriserad revisor
PwC

Gert Walméus	 Harald Nordlund
Förtroendevald revisor	 Förtroendevald revisor
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Källa: Retreiver

Län Artiklar

Västra Götalands län 886

Västerbottens län 599

Jönköpings län 548

Kalmar län 373

Örebro län 370

Dalarnas län 358

Gävleborgs län 344

Skåne län 330

Västmanlands län 250

Jämtlands län 243

Stockholms län 235

Hallands län 225

Norrbottens län 184

Gotlands län 160

Västernorrlands län 151

Värmlands län 141

Södermanlands län 132

Kronobergs län 113

Östergötlands län 107

Blekinge län 89

Uppsala län 75

Publicitet  
per län 

Tabellen och kartan visar publiciteten fördelat över svenska län. Rikspress är exkluderat för att ge en 
rättvis bild av fördelningen mellan de olika länen. 
Färgerna redovisas enligt procentsatser i ett index och det mest aktiva länet utgör en bas med 100 
procent av den dominanta färgen. Övriga läns färger representerar relativa andelen artiklar och en lägre 
procentenhet betyder lägre andel dominant färg.
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Stort
Mellan
Litet

Antal artiklar Genomsnittslig synlighet Lästillfällen (milj.) Interaktioner i sociala medier Annonsvärde (milj.)

6 329 3,3 308,6 47 136 174,1

Antal artiklar och fokus per månad

Nyckeltal och  
genomslag över tid 

Grafen visar fördelningen av antal artiklar och räckvidd under perioden.  
Rapporteringen kring SPF Seniorerna i redaktionella medier uppgår till totalt 6 329 artiklar under  
perioden. Det motsvarar en räckvidd på 308,6 miljoner möjliga lästillfällen.
Antal lästillfällen baseras på varje enskild källas räckvidd. Det sammanlagda antalet lästillfällen kan  
upplevas som högt då det är bruttotalet som redovisas.
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