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Ett ar fyllit av
framsteg och
framtidstro

2024 var ytterligare ett fantastiskt ar for SPF Senior-
erna, fyllt av engagemang, gemenskap och
manga gladjeamnen. Med stor stolthet blickar vi
tillbaka pa de insatser vi gjort och de mal vi upp-
natt tillsammans. Var organisation har fortsatt

att vara en stark rost for Sveriges seniorer, och

vi har arbetat outtréttligt for att skapa mojligheter
for alla att leva ett aktivt och meningsfullt liv —
oavsett alder.

Med narmare en kvarts miljon medlemmar ar
SPF Seniorerna en av Sveriges storsta ideella
organisationer. Och vi fortsatter att vaxa, ett
kvitto pa att vi ar en relevant organisation for vara
medlemmar och fér var omvarld. Det ar genom
vara medlemmars drivkraft och engagemang
som vi kan fa en sa stor genomslagskraft, och
vi vill rikta ett varmt tack till alla som bidragit till
arets framgangar.

Pensioner och seniorers ekonomi har som alltid
varit en viktig fraga under aret. SPF Seniorerna
har under lang tid patalat att hela pensionssyste-
met behdver ses over, darfor maste det lappande
och lagande som pagatt under manga ar fa ett
slut. 2024 sag vi en viss skiftning nar representan-
ter i riksdagens pensionsgrupp gjorde uttalanden i
samma riktning. Detta tillsammans med inférande
av att kunna pausa och andra i tjanstepensions-
uttaget ar viktiga delsegrar for férbundet.

Bedragerier ar en allvarlig fraga som drabbar hela
samhallet och i synnerhet seniorer. | februari sande

SVTs Uppdrag Granskning ett uppmarksammat
reportage dar vi alla kunde se och upproras over
bedragarnas metoder. Att vara person-

uppgifter ar sa lattillgangliga pa natet éppnar
tyvarr dorrar aven for bedragarna och forbundet
har lange kravt att soksajternas publicering av
personuppgifter begrénsas. Aven hér ser vi en
viktig delseger under aret da det forslag som
regeringens sarskilde utredare presenterat gar i
samma linje.

Dessa tva exempel pa hur SPF Seniorernas
paverkansarbete gett resultat visar tydligt hur vik-
tigt det ar att vi haller i och haller ut. Paverkan tar
tid och det géller att inte ge upp aven om resulta-
ten later vanta pa sig.

Nar vi nu summerar 2024 kanner vi en djup tack-
samhet for allt vi har uppnatt tillsammans. Med
samma kraft och engagemang som praglat aret
som gatt ser vi fram emot att fortsatta var resa
och skapa nya mojligheter for Sveriges seniorer
att blomstra och leva livet fullt ut.

Tack for att ni ar en del av SPF Seniorerna
— tillsammans gor vi skillnad!
Eva Eriksson

Forbundsordforande

Peter Sikstrom
Generalsekreterare
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ARET | KORTHET RLUIYW
Peter Sikstrdm medverkar i TV4
FEBRUARI Nyheterna om hur livsfarlig ishalka

isolerar seniorer.

Pensionsgruppen ger besked att pensionsavgiften
ska ses over liksom fragan om dverskottet i pensions-
systemet. Ett bra férsta steg, men hela pensions-
systemet maste ses Over i sin helhet framhaller

SPF Seniorerna.

SVTs Uppdrag Granskning sénder sitt uppmarksam-
made reportage om bedréagerier mot aldre vilket blir
ett startskott for ett intensivt och samordnat
paverkansarbete under aret tillsammans
med flera andra organisationer.

N

SPF Seniorerna uttalar sig i Forbundets nya medlemssystem Soft-
Aftonbladet om det orimliga i att admin lanseras och mottas val av organisa-
sammanboende seniorer som gifter tionen. En milstolpe i var digitala utveckling.
sig automatiskt far sankt garanti-

och tillaggspension — trots att inget Ny rapport om seniorers sysselsattning
annat n civilstandet &ndrats. publiceras.

Rapporten Tidigt uttag av pensi- Arbetet mot bedréagerier gar vidare med
on lanseras och uppmarksammas. lokala och nationella debattartiklar, moten

med politiska foretradare samt uppmaning till
Sveriges Europaparlamentariker att rosta ja till
lagforslaget om bankers ersattning till drabbade.

Riksdagen fattar formellt beslut om aterbetalning
av felaktig skatt till arskull 1957 vilket SPF Seniorer-
na kommenterar bland annat i TV4 och flertalet stora
dagstidningar.

Hemtjanstindex for Stockholms stadsdelsomraden
publiceras.

SPF Seniorernas Folkhdlsovecka genomférdes for
fjarde aret.



https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/tidigtuttagavpension_240304.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/tidigtuttagavpension_240304.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf

JUNI

25-28 juni genomfoérdes arets
Almedalsvecka. Totalt deltog SPF
olika Seniorerna i 24 olika arrangemang.
arrangemang

AUGUSTI

Sju av tio klarar sig inte pa

den allméanna pensionen

visar en ny studie som SPF
Seniorerna gjort tillsammans
med SKPF Pensionarerna
vilket uppmarksammas av
media.

SEPTEMBER

Eva Eriksson medverkar i
radioprogrammet Planboken
om de dyra seniorlanen,
vilka férbundet lange OO
kritiserat. O

&

NOVEMBER

Regeringens sarskilde utredare presenterar férslag
till hur personuppgifter ska skyddas pa internet.
Begransningar av soktjansternas maojlighet att public-
era personuppgifter foreslas, nagot SPF Seniorerna
arbetat lange for.

" SPF Seniorerna beviljas medel till
s &,‘ annu ett projekt av Allmanna Arvs-

= fonden, Hallbara Seniorer.

=
LR
l Eva Eriksson medverkar i SVTs
GLOBALA MALEN Studio 65 om hemtjénstens

for hallbar utveckling kvalitet.

JULI

Allmanna Arvsfonden beviljar SPF Seniorerna ett nytt
trearigt projekt; Frivilliga motverkar ofrivillig ensam-
het hos aldre.

Regeringen presenterar forslag _
om ny socialtjanstlag dar i/
verksamhet och beprévad
erfarenhet betonas, ett
krav SPF Seniorerna
drivit sedan flera ar.

OKTOBER

Livesadnt pensionsseminarium dar bland
andra aldre- och socialférsakringsminister
Anna Tenje (m) och Anders Ygeman (s)
medverkade.

Lansering av den nya rapporten Ett fri-
stdende pensionssystem - pa I6sa grunder?

Ny rapport om seniorers inkomstrérlighet
publiceras.

DECEMBER

SPF Seniorerna och SKPF Pensionéarernas
gemensamma rapport Vem klarar sig pa en
allman pension idag lanseras.

Ny rapport fran SPF Seniorerna visar att boende
pa sarskilda boende har bristande forsak-
ringsskydd och ofta saknar olycksfallsforsakring.
Fragan uppmarksammas i SVT Rapport.

Hemtjanstindex 2024 publiceras och far stor
uppmarksamhet i media. Jonkdpings kommun
kom pa forsta plats.



Det har ar

SPF Seniorerna

Bildades 1939 och ar Sveriges aldsta
seniororganisation

Har narmare en kvarts miljon medlemmar
Finns i 26 distrikt fordelat over Sveriges
alla kommuner

Medlemmar i nastan 750 foreningar
runt om i Sverige

Ar Sveriges mest engagerande
seniororganisation med narmare

14 000 fortroendevalda som arbetar
ideellt for landets alla seniorer




Var vardegrund

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost
obunden organisation som varnar allas lika
varde och ratten till ett gott och vardigt liv.

Vi visar varandra respekt och hansyn och tar till-
vara den erfarenheter och kompetens som
finns bland seniorer. For att uppna detta
fokuserar vi pa livskvalitet och valfrihet genom

paverkan pa alla plan, nationellt,
regionalt och lokalt.

Vara prioriterade

]
omraden L
Seniorers ekonomi, hilsa, vard —
och omsorg, boende och ratt att
arbeta. En viktig fraga for oss ar att
3 pensionerna maste folja med i samhéllets
; inkomstutveckling och att alla ska kunna 1

leva pa sin pension. Det ska vara en
sjalvklarhet med valfrihet i fra-
ga om boende och ratten till vard

Vé ra tVé ben och omsorg pa aldre dagar.

Gemenskap | SPF Seniorernas foreningar och
distrikt dver hela landet genomfors dagligen ett
stort antal aktiviteter av olika slag. Dessa aktiviteter
skapar gemenskap och goér vardagen meningsfull q
for manga manniskor. Var verksamhet ar ocksa ett
A viktigt bidrag till att minska den ofrivilliga ensam-
heten och isoleringen bland Sveriges seniorer.

_ Paverkan Vi arbetar for att Sverige ska ha
ﬁ basta tankbara politik fér seniorer och bildar
= opinion i viktiga aldrefragor. Vart paverkansar-

bete sker lokalt, regionalt och nationellt och vi
ar remissinstans for forslag som ror aldre.




VI vaxer och
blir starkare

SPF Seniorerna vaxer i antal medlemmar
vilket ar ett tydligt tecken pa att vi ar en
relevant organisation bade for vara med-
lemmar och var omvarld.

Tack vare var storlek bjuds vi in till samtal och moéten
med ministrar och évriga politiker, myndigheter och
andra beslutsfattare. Det gor oss till en eftertraktad
samarbetspartner och nagon som media vander sig till
for att fa seniorers perspektiv i olika fragor. Ju fler vi ar
desto storre inflytande kan vi fa, darfor ar 6kat med-
lemsantal ett viktigt mal att strava efter.

Ett stadigt tillflode av nya medlemmar behoévs ocksa for
att sakerstalla att det finns fértroendevalda och andra
funktionarer som driver och utvecklar var organisation
framat.

10

Narmare

23 000

nya medlemmar



Medlemsrekrytering

For andra aret i rad uppvisar SPF Seniorerna en
positiv medlemstillvaxt och en god tillstrdomning
av nya medlemmar. Under aret varvades 22
632 nya medlemmar, nagot fler an 2023. Vid
arets utgang hade férbundet 245 033 medlem-
mar, en 6kning med knappt en procent fran
2023.

Det stora arbetet med att rekrytera nya
medlemmar goérs av foreningar och enskilda
medlemmar. Férbundets fokus har fortsatt legat
pa att starka SPF Seniorernas varumarke samt
stotta foreningar och distrikt och pa sa satt
framja det lokala rekryteringsarbetet. Férbundet
har tillhandahallit kostnadsfritt rekryteringsma-
terial via webbutiken, lanat ut montermaterial
samt bel6nat alla som varvat en medlem med
en Sverigelott.

Seminarieserien Rekryteringstips! fortsatte
under aret med totalt fyra webbinarier. Syftet
var dels att ge aktuell information fran férbun-
det, dels ge féreningar mojlighet att dela med
sig av goda exempel och diskutera gemensam-
ma utmaningar.

Under arets fjarde kvartal genomférdes en
rekryteringstavling dar alla medlemmar kunde
delta. Den som varvat en ny medlem och rap-
porterade detta till forbundet var darmed ocksa
med i tAvlingen och kunde vinna en plats pa
Seniorens halsoresa i april 2025.

Medlemsformaner

Under aret har samarbetet med befintliga
partners fortsatt. Skandia inférde nya nivaer for
den aldersbestamda livférsakringen vilket upp-
skattades av manga medlemmar. Fenix Family
tillkom som en ny partner inom familjejuridik.
MySafety avslutade samarbetet da de andrat
sitt arbetssatt.










Utbildning och konferenser

| en féranderlig varld ar det viktigt att kunna anpassa
sig till nya utmaningar och méjligheter. Genom livs-
langt larande kan seniorer forbli flexibla och éppna for
forandringar pa ett positivt satt. Att kontinuerligt lara
sig nya saker, och utveckla nya intressen och fardig-
heter bidrar till att halla hjarnan skarpt och ger en
meningsfull tillvaro. Med nyvunna kunskaper och livs-
erfarenhet kan aldre fortsatt bidra aktivt till samhallet.

Forbundet erbjuder olika informations- och kunskaps-
kallor for hela organisationen. En viktig kunskaps-
kanal ar forbundets webbinarier. En nyhet for aret var
att forbundet bjod in aven icke fértroendevalda samt
seniorer utan medlemskap till flera webbinarier, som
gjordes tillgangliga pa férbundets hemsida.

Med hjalp av férbundet har medlemmar aven haft
mojlighet att ta del av rapporter och studiematerial for
ytterligare fordjupad kunskap

Webbinarier

Forbundet genomforde 2024 ett 40-tal webbinarier
inom IT-sakerhet, rekrytering, utbildning, folkhalsa,
forsakringsfragor, sociala medier, digitalisering, pensi-
onarsrad, bostader, pensioner, nya medlemssystemet
samt arvsfondsprojekt. Férbundets sakkunniga har
med sina specialkompetenser medverkat vid flera av
dessa.

Ett flertal av SPF Seniorernas webbinarier har skett
i samarbete med externa aktdrer som exempelvis In-
ternetstiftelsen, Finansinspektionen, IF, Skandia samt
Pensionsmyndigheten.

SPF Seniorernas webbinarier
har setts av narmare

13 000

unika deltagare bade live och
| efterhand

Populart om familjejuridik

| samarbete med erfarna jurister fran Verahill
Familjejuridik sande SPF Seniorerna webbinariet
"Testamente och framtidsfullmakt — lika sjalvklart
som livférsakring”, med narmare 1500 anmalda
deltagare.

O
OO

Tryggare ekonomi v

pa dldre dar

| samverkan med Finansinspektionen och évriga
seniororganisationer genomfordes vid flera
tillfallen kursen "Tryggare ekonomi pa aldre dar”.
Syftet ar att deltagarna ska sprida kunskap om
privatekonomi vidare i organisationerna.




DO-konferenser — konferenser
for distriktsordforanden

Foérbundet genomfoérde en DO-konferens i april pa
Aronsborg med 40 deltagare. Dar diskuterades hur vi
kan kommunicera battre inom SPF Seniorerna, upp-
datering av varumarkesplattformen samt fragor infor
kongressen 2025.

Gastforelasare var Christina Rogestam, vice ord-
forande i Age Platform Europe, som talade om det
stundande valet till EU-parlamentet och fragor inom
olika omraden vilka Age Platform Europe driver
infor EU-valet. Under hésten genomférdes en digital

DO-konferens dar aven valberedningen medverkade.

Forbundets nya medlemssystem presenterades.

Det digitala eventet
"Tank sakert och agera smart
pa natet” — i samarbete

med bl.a. Internetstiftelsen
hade under aret uppat 10 000
visningar och sags av
seniorer i hela Sverige.

Ny i ﬁ]

distriktsstyrelse

Arets konferens fr nyvalda medlemmar i distrikts-
styrelse genomfordes som vanligt pa en finlands-
kryssning. Pa programmet stod: Detta ar SPF
Seniorerna, varumarkeskannedom, rekrytering,
digitalisering, seniorpolitik, utbildning samt erfaren-
hetsutbyte.

Férbundets kanslipersonal har deltagit pa plats
. pa DO-konferenser, Ny i distriktsstyrelse samt
vid konferenser/utbildningar anordnade av

: distrikten sjélva.

Studieforbundet Vuxenskolan

SPF Seniorerna ar medlemsorganisation i Studie-
forbundet Vuxenskolan (SV) och samarbetar pa
nationell niva. Under aret har férbundet erbjudits
utbildningar inom digitalisering samt utbildningar
for styrelsemedlemmar.

De flesta SV-avdelningar har erbjudit vara medlem-
mar att titta tilsammans pa manga av de webbinarier
som férbundet genomférde under aret. SV visade
vid 31 tillfallen SPF Seniorernas webbinarier for 518
personer. 31 604 medlemmar deltog i SVs studie-
cirklar och annan folkbildning, fordelat 75% kvinnor
och 25% man. Populdraste amnen: historia, sang,
musik, geografi och halsa.

Iy




Digitalisering

Den digitala utvecklingen erbjuder stora utmaningar
och spannande mgjligheter. Det blir avgérande att
forstd och bemdta dessa. Darfor stravar SPF Senio-
rerna efter att skapa en inkluderande digital varld for
vara medlemmar. Det gors framst genom att erbjuda
resurser, utbildning, socialt stdéd och skapa en trygg
miljé dar vara medlemmar upplever att de ar en del
av det digitala samhallet.

Forbundet utbildar digitala
coacher

Digital teknik kan verka évervaldigande. Aldre ut-
bildare kanner till vilkka utmaningar och behov som
kan finnas hos malgruppen, vilket kan bidra till att
motstand och radsla for digital teknik minskar och
att man kanner sig bekvam att stalla fragor. Darfor
satsade forbundet pa att utbilda seniorer som i sin tur
kan utbilda sina jamnariga i digital teknik. Under aret
utbildades cirka 200 av vara medlemmar till digitala
coacher genom utbildningen "Att halla digital kurs
for seniorer”. Kursen genomférdes i samverkan med
Studieférbundet Vuxenskolan och ger aven behérig-
het till att vara cirkelledare i digital teknik.

Forbundets satsning har under aret resulterat i att
digitala coacher erbjudit studiecirklar i "Lar kdnna
din Smartphone” samt att flera féreningar bjudit in
sina medlemmar till IT-café. Detta ar i linje med den
del i digitaliseringsstrategin som omfattar férbundets
ansvar att utbilda digitala coacher

Digitalidag

Digitalidag, som sorterar under Post- och telestyrelsen,
ar en nationell satsning for att inkludera och gora fler
delaktiga i det digitala samhallet. Arets tema var: mod,
mod att omfamna den digitala utvecklingen och mod
att reflektera mitt i den snabba férandringen. Férbundet
genomforde ett gemensamt event tillsammans med
Digitalidag, Internetstiftelsen, Digidel samt andra seni-
ororganisationer.

Under e-Medborgarveckan genomforde SPF
Seniorerna i samverkan med Internetstiftelsen och
ovriga seniororganisationer eventet "Sakerhet pa natet”.
Syftet var att 6ka medborgarnas kunskap om olika
bedragerier, hur man undviker dem och i stallet agerar
smart pa natet.

SPF Seniorerna samverkar med flera externa aktorer
for att 6ka den digitala delaktigheten. Kivra, BankID
samt Betalningshjalpen har deltagit i forbundets web-
binarier samt producerat utbildningsmaterial i digital
teknik och digitala tjanster.

&>

Arets Digitalidag

15 - 16 november

»Cirka 200 medlemmar utbildades till digitala

coacher under aret.

16



»Digitala coacher

har erpjudit studie-
cirklari "Lar kanna /
din Smartphone” 7




Vara projekt

Tack vare medel fran Allmanna arvsfonden har SPF
Seniorerna under aret haft méjlighet att driva viktiga
projekt som gor skillnad i aldres vardag. Genom
dessa satsningar arbetar vi aktivt bland annat for
att motverka ofrivillig ensamhet och for att inspirera
seniorer till att leva ett mer hallbart liv — avgérande
fragor for seniorers valbefinnande
och livskvalitet.

Vi jobbar mot ofrivillig
ensamhet

SPF Seniorerna vill starka gemenskap for att
motverka ofrivillig ensamhet och social isole-
ring. Ensamhet ar en kansla vi alla kan kénna
av oavsett alder. Men riskfaktorerna for ofrivil-
lig ensamhet 6kar med aldern. Vi kan forlora
en partner, natverket tunnas ut, fysiska be-
gransningar tilltar och ekonomin kan bli samre.
Ute i vara 750 foreningar erbjuds aktiviteter
och gemenskap. Dessutom sokte och fick 97
foreningar projektmedel fran Socialstyrelsen for
att nd dem vi vanligtvis inte nar och for att fore-
bygga ofrivillig ensamhet och social isolering.

Frivilliga motverkar ofrivillig
ensamhet bland aldre

For att na ofrivilligt ensamma aldre starta-
des projektet Frivilliga motverkar ofrivillig
ensamhet bland é&ldre. Projektet, som ar
trearigt och finansierat av Allmanna Arvs-
fonden, ska utveckla former for att engage-
ra de foreningar och medlemmar som vill
erbjuda kontakt och sallskap till personer
som bor eller upplever sig isolerade.

18

. ALLMANNA
ARVSFONDEN

Nationella strategier

Forbundet har deltagit i Folkhalsomyndig-
hetens regeringsuppdrag kring en Nationell
strategi for att motverka ofrivillig ensamhet och
Nationell strategi for psykisk halsa och suicid-
prevention, kartlaggning kring existentiell halsa,
samt i Aging Research Centers pa Karolinska
Institutets forskningsprojekt REALM: Resarch
programme on Aging, Loneliness, and Mental
health: understanding and enabling change.
Aldrande, ensamhet och psykisk halsa, att
forstd sambandet och mdjliggora forandring.

Stodmaterial

Pa forbundets webbsida under rubriken
Tillsammans — mindre ensam finns inspira-
tions- och stodmaterial, filmer och studiecir-
keln Tilsammans mot ensamhet for arbetet
med att motverka ensamhet. Foldern Till-
sammans - mindre ensam, sa motverkar vi
ofrivillig ensamhet har uppdaterats och finns
att bestalla i forbundets webbshop. Under
aret har det regelbundet skickats ut nyhets-
brev med aktuella handelser inom omra-
det till SPF Seniorernas alla féreningar.



Motesgladje

Maotesgladje

»Riskfaktorerna
for ofrivillig ensamhet
Okar med aldern.

Motesgladje

Métesgladje ar ett projekt finansierat av
Allmanna Arvsfonden med syfte att mot-
verka ofrivillig ensamhet och bryta isolering
bland seniorer. Projektet resulterade i en app
som lanserades i maj 2023, och den hade
7432 registrerade anvandare vid arsskiftet
2024/2025. Precis innan arsskiftet utférdes en
nodvandig storre uppdatering for att atgarda
ett antal problem som hade uppstatt under
hosten. Projektet avlutades i februari 2024.

Hallbara Seniorer

SPF Seniorerna beviljades i oktober ett trearigt
arvsfondsprojekt som satter fokus pa hallbar-
het och vad enskilda medlemmar och féren-
ingar kan gora for att vara med och bidra till en
hallbar utveckling. Projektet, som heter Hallba-
ra Seniorer, ska inspirera seniorer till att leva
ett mer hallbart liv. Genom att skapa metoder,
verktyg och erbjuda aktiviteter for individer och
féreningar, vill vi genom projektet 6ka maojlighe-
ten att stalla om till ett mer hallbart liv och en
mer hallbar verksamhet. Digitalt utbildnings-
material, generationsdverskridande samtal
och en arlig aterkommande Hallbarhetsvecka
ar nagra av de "verktyg”

som projektet kommer att ta ~“ ' ’
fram och arbeta med. SPF S 0
Seniorerna kommer inom e
ramen for projektet att utga ‘ l‘
fran FN:s globala mal och

Agenda 2030. Projektet GLUBAI-A MM.EN

startade 1 december. for hallbar utveckling
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Vi
paverkar

SPF Seniorerna ar en av Sveriges
storsta ideella organisationer och
en stark rost for seniorer. Genom
opinionsbildning och paverkan
pa alla beslutsnivaer ser vi till

att seniorers perspektiv och in-
tressen finns med i det offentliga
samtalet och beslutsfattandet.
Darmed bidrar vi till att forbattra
seniorers situation och mojlig-
heter. Vi arbetar strategiskt och
langsiktigt for att na malet om

ett tryggt liv som senior.




»VI arbetar strategiskt
och langsiktigt for att
na malet om ett tryggt
liv som senior.



Trygg ekonomi, trygg
vard och omsorg och
tryggt boende ar de
fragor som férbundet
langsiktigt prioriterar. Under
aret har stor kraft aven agnats at aldres ut-
satthet for brott — sarskilt bedragerier, digital
inkludering inklusive mojligheten att anvanda
kontanter, samt deltagardemokrati och civil-
samhallets potential. Nedan féljer ett axplock
av framgangar som visar att SPF Seniorerna
gor en skillnad.

* | februari gav den parlamentariska pensionsgrup-
pen besked att bade pensionsavgiftens niva och
Overskottet i pensionssystemet ska utredas. Ett bra
forsta steg men inte tillrackligt, anser SPF Senior-
erna. Hela pensionssystemet maste ses Over i sin
helhet, nagot forbundet har patalat under en lang
tid. Detta far anses som en av vara viktiga delsegrar
under aret.

» En annan delseger ar inférandet av att kunna pausa
utbetalningar och andra i uttagsval inom tjanste-
pensionen, som beslutades om under 2024 och blir
verklighet fran och med 2025. SPF Seniorerna har
sedan flera ar arbetat med fragan om att infora flex-
ibilitet avseende valen av uttagstid och magjlighet att
pausa tjanstepensionen. SPF Seniorerna menar att
det behover fortydligas huruvida flexibiliteten aven
kommer att galla forsakringar som redan ar under
utbetalning samt om flexibiliteten kommer att galla
under en langre tid an enbart de forsta fem aren
efter forsta pensionsuttaget

* | maj beslutade riksdagen att kompensera pensio-
narer fddda 1957 som pa grund av en miss betalat
for hog skatt 2023, och att flytta fram nasta hojning
av aldersgransen for det forhojda grundavdraget for
personer fodda 1959 sa att inte de ska drabbas pa
samma satt. Riksdagsbeslutet foregicks av intensiv
opinionsbildning, paverkan och kampanjande av
SPF Seniorerna. | juli pabdrjades utbetalningarna till
de ca 110 000 personer som drabbats.
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* Regeringens sarskilde utredare foreslog att sok-

tjansters spridning av personuppgifter ska goras
olagligt. Darmed kunde férbundet inrakna en delse-
ger i en flerarig kamp mot brottslingars kartlaggning
av mojliga offer. Foérbundet har drivit fragan gente-
mot nuvarande och tidigare regeringar, utredningen,
alla riksdagspartier samt banker och deras bransch-
forening.

Forbundet har lange kampat for en tydligare regle-
ring av aldreomsorg, bland annat att aldreomsorg

i likhet med halso- och sjukvarden, ska bedrivas i
enlighet med vetenskap och beprévad erfarenhet,
att bestammelsen om insatser ska delas upp i eko-
nomiskt bistand respektive personligt stod samt att
insatser ska tillférsakra goda levnadsforhallanden

i stallet for skalig levnadsniva. | juli presenterade
regeringen en lagradsremiss om ny socialtjanstlag
som uppfyllde de tva férstnamnda. En stor delseger
for forbundet.

Forbundet arbetar sedan flera ar for att svensk-
talande som tar emot aldreomsorg ska bemoétas

pa svenska. Under aret hade férbundet upprepad
kontakt med den sarskilde utredare som regeringen
tillsatte 2023. | december presenterade han forslag i
linje med forbundets standpunkter.

Under lang tid har SPF Seniorerna drivit pa for att
regeringen ska utreda hur Sverige kan sakerstalla
ratten att anvanda kontanter. | februari tillsatte reger-
ingen en sarskild utredare och i december Gver-
ldamnade han sina férslag med flera lagskarpningar.
Foérbundet medverkade i utredningens referens-
grupp, samt uppvaktade utredaren, regeringen och
foretradare for riksdagspartierna. Annu en delseger
for seniorers basta.

Alla ska kunna ta del av myndighetsinformation,
oavsett digital vana. Darfoér har forbundet motsatt
sig planerna pa att géra det obligatoriskt for privat-
personer att ta emot myndighetspost i en digital
brevliada. Under 2023 och 2024 hade férbundet
upprepade kontakter med regeringens sarskilda
utredare. | juni éverlamnade hon sin utredning utan
forslag om obligatorisk digital breviada.




Bedragerier

Kampen om bedragerier
gav resultat

Forbundet fortsatte aven under 2024 att agera
emot bedragerier. Det skedde bade pa egen hand
och tilsammans med andra organisationer inom
natverket mot bedragerier, dar ingar bland andra
Smaféretagarnas riksforbund, Féretagarna, Sveriges
Konsumenter, Villadgarna och dvriga seniororganisa-
tioner. Forbundet arbetade for att bankerna ska oka
sin sakerhet, bankernas forluster till foljd av bedrag-
erier ska redovisas Oppet, soktjanster pa internet inte
ska fa sprida personuppgifter samt att EU ska ta fram
en betalningsférordning som fordelar stérre ansvar for
forluster pa grund av bedragerier pa bankerna.

| syfte att uppna malen uppvaktade férbundets
foretradare ett fyrtiotal riksdagsledamaoter och
Europaparlamentariker fran samtliga riksdagspartier,
flera statsrad, Finansinspektionen, Polisen, Svenska
Bankféreningen och de fyra storbankerna. Dessutom
skrevs och publicerades ett stort antal 6ppna brev och
debattartiklar. Aven flera av SPF Seniorernas distrikt
har skrivit debattartiklar om bankernas ansvar att
agera snabbt for att skarpa sin sakerhet.

Okad kunskap minskar

utsattheten for brott

| oktober hdlls ett webbinarium "Tank sakert och age-
ra smart pa natet”. Webbinariet arrangerades av In-
ternetstiftelsen i samarbete med SPF Seniorerna och

andra. Webbinariet var en del av eMedborgarveckan,
Tank Sakert-kampanjen (Polismyndigheten och MSB)
och Digitalidag. Deltagarna fick bland annat lara sig
undvika bedragerier, handla smart pa natet samt ta
del av tips pa hur man kommer igang med Al.

Infor Europaparla-
mentets behandling av
betaltjanstférordning
tillskrevs samtliga
Europaparlamentariker
fran Sverige och nagra
uppvaktades ocksa.
Utskottet skarpte
kommissionens forslag
och det blev ocksa parlamentets beslut. Pa grund av
Europaparlamentsvalet blev forslaget vilande, men
upptogs i slutet av aret for trilog.

I november foreslog regeringens sarskilde utredare
att sOksajternas grundlagsskydd ska tas bort. Om det
blir verklighet kommer alla tvivel undanréjas om att
dataskyddsforordningens bestammelser ar tillampliga
pa soksajter, dvs. att kriminella far svarare att kart-
lagga presumtiva brottsoffer.

Forbundets opinionsbildning och paverkan under
aret har lyft bedrageriproblemet och gjort skillnad for
Sveriges seniorer.

Peter Sikstrom triffar civilminister
Erik Slottner (KD) for att diskutera

hur vi motverkar bedrigerier.

»FOrbundets opinions-
bildning och paverkan
under aret har lyft
bedrageriproblemet
och gjort skillnad for
Sveriges seniorer.
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Artiklar — bedragerier

SvD Debatt
Debattartikel — Stoppa
utnyttjandet av person-

uppgifter

Kriminella kommer at person-
uppgifter alldeles for latt. Det var
budskapet i den debattartikel i
maj som undertecknats av SPF
Seniorernas forbundsordférande
Eva Eriksson tillsammans med
foretradare fran flera andra orga-
nisationer.

Kriminella kartlagger potentiel-
la brottsoffer med syftet att utsat-
ta framst aldre for bland annat
bedragerier samt stolder och ran
i hemmet. Digitala sOktjanster
underlattar efterforskningar for
den som har ont uppsat och
har blivit ett nyckelverktyg for
kriminella i kartlaggningen av
potentiella offer.

Debattérerna uppmanar
regeringen att, utdver eventuel-
la andringar i grundlagen som
utreds, agera snabbt och uppda-
tera dataskyddslagen alternativt
offentlighets- och sekretess-
lagen for att begransa kriminel-
las tillgang till personuppgifter i
syfte att bega brott mot enskilda.
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For att [asa

artiklarna i sin helhet,
klicka pa texten.

Dagens Industri

Debattartikel

Bankkunder drabbas av bank-
bedragerier for runt 1,8 miljarder
kronor (2023). Bedragerierna
skadar de enskilda offren och
brottsvinsterna gar pa grund av
bristande banksakerhet rakt ner
i fickorna pa den organiserade
brottsligheten. Dessutom later
bankerna nastan fullt ut bank-
kunderna sta for forlusten, da
dagens lagstiftning tyvarr lagger
ansvaret for bankbedragerierna
pa bankkunderna nar de har lu-
rats av bedragare att godkanna
transaktionerna.
Séakerhetskulturen och
mojligheterna att upptacka
misstankta transaktioner skiljer
sig at mellan bankerna, liksom
i vilken man kunderna kom-
penseras vid bankbedragerier.
Finansinspektionen har som
tillsynsmyndighet all information
om hur omfattande bankbedrag-
erierna ar for respektive bank
och i vilken man de kompense-
rar kunderna. Informationen ar
dock sekretessbelagd. Sa om
just din bank har lagre banksa-
kerhet och struntar i att kompen-
sera sina bankkunder, far du inte
veta det.

SPF Seniorerna har till-
sammans med andra organi-
sationer debatterat i Dagens
Industri om att sekretess och
Finansinspektionen gor det omoj-
ligt att veta vilken bank som ar
sakrast for konsumenten. Bland
annat anser man att sekretessla-
gen foérsamrar banksakerheten
och 6kar bankbedragerierna.
Detta gor det omgjligt att veta
vilken bank som ar sakrast.

P4 Skaraborg
SPF Seniorerna i P4
Skaraborg

En brottsddmd ung man som
kopplats till gangkriminella
miljéer fick anstallning inom
hemtjansten i Skdvde kommun.
Nu ar han atalad for grov stéld
sedan en hemtjanstmottagare
i Skovde bestulits pa smycken.
SPF Seniorernas férbundsord-
forande Eva Eriksson ar forfa-
rad over att Skdvde kommun
anstallde en brottsddmd man,
trots vetskap om domen.

"Det ar forfarligt att man kan
tanka sig att anstalla personer
som finns i belastningsregist-
ret i hemtjansten”, sager Eva
Eriksson till P4 Skaraborg.
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Sveriges Radio
SPF Seniorerna i
Sveriges Radio

Sveriges Radio P4s enkat fran
slutet av aret visar att inte ens
halften av landets kommuner
begar utdrag ur polisens belast-
ningsregister vid anstallning
inom aldreomsorgen. Detta trots
att det rapporterats om bade
grova valdsbrott och stolder
inom hemtjansten. Utdrag fran
belastningsregistret ar ett lag-
krav om man ska jobba i verk-
samheter med barn, men inte
inom aldreomsorgen. Det skall
vara sjalvklart fér kommuner att
begara utdrag ur belastnings-
registret innan de anstéaller en
person i aldreomsorgen menar
SPF Seniorerna.

SPF Seniorernas forbundsordforande Eva
Eriksson reagerar starkt pd nyheten om att
inte ens hilften av landets kommuner begir
utdrag ur polisens belastningsregister innan
anstillning inom dldreomsorgen

Seniorrad

De kommunala och regionala pensionarsraden, eller
seniorraden som SPF Seniorerna benamner dem, ar en
viktig arena for seniorers insyn, delaktighet och inflytan-
de. SPF Seniorerna har under aret fortsatt arbetet for val
fungerande seniorrad i hela landet.

En arbetsgrupp med tjansteman fran de fyra storsta
seniororganisationerna tillsattes for att ta fram ett gemen-
samt forslag pa mallreglemente att anvanda och fa
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) att fororda.

Forbundet hdll tre digitala utbildningar om lokalt
paverkansarbete och seniorrad och deltog i distriktens
utbildningar och konferenser. Det digitala nyhetsbrevet
for seniorrad fortsatte ges ut regelbundet. Sarskilda
utbildningar och underlag erbjods
for att sprida information om
Hemtjanstindex och hur
det kan anvandas av
organisationen och
kommuner for att
hoja kvaliteten i
hemtjansten.

»Klart jag vill astad-
komma férandring!

SPF Seniorernas Roland Parneving i
Bollebygd efter forsta métet med det
kommunala seniorradet i Bollebygd.

Det ar genom seniorraden vi
engagerar fler och paverkar mer.

»Det skall vara sjalvklart for
kommuner att begara utdrag ur
belastningsregistret innan de
anstaller en person i aldreomsorgen.
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Forbundets sakkunniga

Vid arets inledning hade forbundet sex sak-
kunniga for pensionsfragor, vard och omsorg,
hemtjanstindex, boendefragor, lakemedels-
fragor samt ensamhetsfragor. Fem av dessa
arbetade deltid och var sjalva seniorer. | slutet
av aret rekryterades en senior sakkunnig i
tandvard och munhalsa.

De sakkunniga bidrog under aret med sin
gedigna och mangariga sakkunskap till
forbundets bevakning, opinionsbildning och
paverkan nar det galler fragor av betydelse for
seniorers livsvillkor. Det skedde genom att de
sakkunniga delade med sig av sin kompetens
i forbundets utbildningar, kurser och konferen-
ser, rapporter och skrifter. De sakkunniga fo-
retradde férbundet i olika relevanta samman-
hang sasom i myndigheters rad och dialoger,
som expert och sakkunnig i offentliga utred-
ningar samt vid uppvaktning av olika aktorer.
Sakkunniga bidrog ocksa med underlag for
andra forbundsrepresentanters framtradan-
den, debattartiklar och i férbundets yttrande i
remissomgangar. De sakkunniga medverkade
ocksa som forelasare vid distrikts- och féren-
ingsaktiviteter.

Val till Europaparlamentet

| bérjan av aret publicerade forbundet ett
manifest, i lang och kort version. Manifestet
togs fram under vintern tillsammans med
andra europeiska seniororganisationer inom
AGE Platform Europe. Forbundet dversatte
dem till svenska och genomférde en Europa-
overskridande namninsamling for manifestets
innehall.

| maj genomforde foérbundet en EU-vals-
debatt ihop med PRO, SKPF Pensionarerna
och News55.

SVT Forum sande debatten vid flera till-
fallen. Alla atta riksdagspartier medverka-
de i debatten med sina toppkandidater till
Europaparlamentet eller andra foretradare.
SPF Seniorernas forbundsordférande, Eva
Eriksson, inledde programmet med en appell
mot aderismen.

Forbundsordférande spelade in en kort
film om vikten av seniorer i politiken och att
seniorer anvander sin rostratt. | samband
med att fortidsrostningen dppnades lanserade
forbundet kampanjen Kryssa en senior! inklu-
derande texter, rockslagsmarke och hanvisning
till aktuella valsedlar.

Tidningens Senioren publicerade en artikel-
serie pa olika teman infér Europaparlaments-
valet. Efter att Europaparlamentarikerna fran
Sverige under hdésten tilliradde sina uppdrag
skrev forbundsordférande till var och en.




Europeiskt samarbete
— AGE Plattform Europe

SPF Seniorerna ar en av grundarna till paraplyorganisa-
tionen AGE Platform Europe och Sveriges rost i organi-
sationens Council. Sedan de brittiska organisationernas
uttrade har AGE:s ekonomi varit anstrangd. Genom ett
medvetet arbete for att varva nya medlemsorganisatio-
ner och sponsorer vandes ett forvantat underskott till ett
Overskott. Vid halvarsskiftet hade organisationen 101
medlemmar fran 29 lander. Av dessa medlemmar var 87
fullvardiga medlemmar, 7 observers, 4 accession och 3
associate.

I maj noterades en framgang da FN:s Open-Ended
Working Group on Ageing i konsensus for forsta gang-
en beslutade att rekommendera medlemsstaterna att
Overvaga inférandet av en konvention, for att tacka
luckor i skyddet av aldres manskliga rattigheter. AGE
arbetade vidare for att FN:s rad for manskliga rattig-
heter och generalférsamlingen ska ta upp arbetsgrup-
pens rekommendationer.

Almedalsveckan 25-28 juni

Under forsta halvaret arbetade styrelse och sekre-
tariat med att férbereda Europaparlamentsvalet och
tiden darefter. Det skedde genom att genomféra
moten och medverka i méten med andra europeiska
frivilligorganisationer, europeiska partier och europa-
parlamentariker och beslutsfattare i EU-kommissionen
och relevanta EU-institut. AGE stallde rekommenda-
tioner och krav till ordférandeskapen i radet (Belgien
och Ungern), och pa en ny kommissionsordférande,
radsordférande och parlamentets talman.

Organisationen och dess medlemmar drev 15
europeiska projekt om alltifran 6kad medvetenhet om
alderism inom halso- och sjukvarden, arbetsmarkna-
den och i det sociala livet, till aldres mentorskap for
yngre pa arbetsmarknaden.

Almedalsveckan ar Nordens storsta samhallspolitiska
arena. 2024 var drygt 2 100 evenemang anmalda till det

officiella programmet.

SPF Seniorerna medverkade under veckan for att bilda opi-
nion, paverka, skapa och underhalla relationer samt bevaka

seniorfragor. Férbundet samarrangerade
ett seminarium om bostadsmarknadens

en vardig aldreomsorg. Dessutom smyg-

rly L]
hinder for aldre och ett middagssamtalom @ n d )

lanserades Omsorgsforum, en ny motes-
plats fér omsorgssektorn.

Forbundets foretradare medverkade i
tretton panelsamtal, tre rundabordssamtal
och sex bilaterala méten med aktorer som
Sjukhuslakarna, Logopedférbundet och
Utbildningsradion. Férbundet deltog aven
i en poddinspelning och en intervju med
SR-Ekot.
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Moten och uppvaktningar av politiker

och beslutsfattare

Mote med aldreministern om
hemtjénstens kvalitet

SPF Seniorerna uppvaktade aldre-
ministern om hemtjanst i bérjan av
aret. Med utgangspunkt i forbundets
Arvsfondsprojekt Hemtjanstindex
och dess resultat for 2023 talades
om behovet av att kommuner mater
och analyserar kvaliteten, i syfte att
utveckla hemtjansten. Fran social-
departementet deltog Anna Tenje
(M), aldre- och socialférsakringsmi-
nister, Anna Pettersson Westerberg
(M), statssekreterare, och Rasmus
Hegefors (M), politiskt sakkunnig.
Fran SPF Seniorerna deltog Eva
Eriksson, forbundsordférande,
Peter Sikstrom, generalsekreterare,
Gosta Bucht, vetenskaplig ledare
Hemtjanstindex och Helena Olsson,
projektledare Hemtjanstindex

Gista Bucht, Eva Eriksson,
Anna Tenje, Anna Pettersson
Westerberg, Peter Sikstrom och
Helena Olsson.

28

SPF Seniorernas forbundsordférande Eva
Eriksson, finansminister Elisabeth Svantesson
och SPF Seniorernas generalsekreterare Peter
Sikstrom.

Méte i regeringens
pensiondarskommitté

Fran regeringens sida deltog finans-
minister Elisabeth Svantesson

(M) och aldreminister Anna Tenje
(M). Under motet diskuterades en
rad sakpolitiska fragor som beror
seniorer, som utveckling av ald-
reomsorgslyftet, demensvarden,
att forhindra valfardsbrott och att
pressa ner inflationen. SPF
Seniorerna fokuserade bland annat
pa sjukvarden och att motverka
aldrebedragerier.

Seniorer avgor valet till
EU-parlamentet

Aldreriksdagen genomférdes i maj
med livesand debatt infor arets val
till EU-parlamentet. SPF Seniorer-
na arrangerade debatten tillsam-
mans med PRO, SKPF Pensio-
narerna och News55. SVT Forum
sanda debatten.

For att 1asa

artiklarna i sin helhet,
klicka pa texten.

SPF Seniorerna bidrar till
Sveriges strategi for psykisk
halsa och suicidprevention

Som enda seniororganisation
medverkade férbundet i social-
departementets hearing i februari
infor regeringens arbete med den
nationella strategin. | det underlag
till strategi som Socialstyrelsen och
Folkhalsomyndigheten lamnade

in till regeringen aret innan hade

ett stort antal organisationer och
foreningar informerats och inbjudits
att ge synpunkter. Vid hearingen
foretraddes SPF Seniorerna av
Marie-Louise Sdderberg, sakkunnig
i ensamhetsfragor. Stats-

minister UIf Kristersson
och socialminister
Jakob Forssmed '

deltog fran
regeringen.

Socialminister
Jakob Forssmed och
Marie-Louise So-
derberg, sakkunnig i
ensambetsfragor, SPF

Seniorerna.
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Martin Engman, sambillspolitisk chef
SPF Seniorerna, Ulrika Westerlund (MP),
ledamot i socialutskottet och SPF Seniorernas

[forbundsordforande Eva Eriksson.

Socialtjanstminister Camilla

Waltersson Gronvall

flankerad av SPF

Seniorernas general-
sekreterare Peter
Sikstrom och
forbundsordforande
FEva Eriksson.

Aldreomsorg och
budget i fokus under
' mote med regeringen

| september traffade SPF Seniorer-
na aldre- och socialférsakringsmi-
nister Anna Tenje (M) och social-
tjanstminister Camilla Waltersson
Gronvall (M). Det skedde da reger-
ingens pensionarskommitté mottes.
Dar Camilla Waltersson Gronvall
redogjorde fér beredningen av ny
socialtjanstlag och Anna Tenje
redogjorde for de delar av den nyss
Overlamnade budgetpropositionen
som berdr seniorer. Férbundet fore-
traddes av forbundsordférande Eva
Eriksson och generalsekreterare
Peter Sikstrom.

SPF Seniorerna i samtal med
Miljopartiet om aldrepolitik

SPF Seniorerna traffar regelbundet
beslutsfattare i riksdagen, reger-
ingen och myndigheter for att bilda
opinion for seniorers situation och
asikter samt paverka beslutsfattar-
na att stodja aldres sak. | april var
det Miljopartiets tur och ett besok
hos Ulrika Westerlund (MP) ledamot

i socialutskottet. Samtalet handlade
om aktuella aldrepolitiska fragor.
Bland annat diskuterades hur man
kan fa slut pa aldrediskriminering
och alderism, skarpt krav pa kvalitet
i aldreomsorgen, en mer tillgang-

lig halso- och sjukvard, seniorers
ekonomiska situation samt bostader
som det gar att aldras i.

SPF Seniorernas generalsekreterare Peter Sikstrom tréiffade Niklas
Wykman och statssekreteraren Johan Almenberg tillsammans med
representanter frin Nitverket mot bedrigerier.

Konstruktivt méte med
Sveriges Kommuner och
Regioner

SPF Seniorerna har traffat presi-
diet for Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR). Huvudamnena
under moétet | september var val-
fardsteknik samt seniorers insyn
och delaktighet i kommunernas och
regionernas planering och beslut.

SPF Seniorernas generalsekreterare Peter
Sikstrom, SKR:s ordforande Anders
Henriksson (S), forste vice ordférande

Leif Sandberg (C) och andre vice ordforande
Peter Danielsson (M).

Regeringen tappar fart mot
bedréagerierna

SPF Seniorerna har uppvaktat
finansmarknadsminister Niklas
Wykman (M) om bedragerier mot
aldre. Under motet med finans-
marknadsministern diskuterades
atgarder for att minska antalet
bedragerier. SPF Seniorerna vill att
regeringen skarper kraven pa ban-
kerna att hdja sin sékerhet, tvingar
bankerna att redovisa bedrageri-
forluster sa att kunder kan valja

en sakrare bank, stoppar digitala
soktjanster att sprida personupp-
gifter som kriminella anvander for
att kartlagga mojliga brottsoffer och
att regeringen driver pa i EU for en
skarp reglering av betaltjanster sa
att ansvaret for bedrageriforluster
tydligt laggs pa bankerna.

29


https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2024/september/mote_240927/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/november/stoppabedragarna/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/september/skr_240918/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/september/skr_240918/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/september/skr_240918/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/september/skr_240918/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/september/skr_240918/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/september/skr_240918/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/september/skr_240918/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/september/skr_240918/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/september/skr_240918/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/september/skr_240918/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2024/april/mote_miljopartiet/







Hemtjanstindex

| januari publicerades for forsta gangen Hemtjanstindex
for Stockholms da 13 stadsdelsomraden. | decem-

ber publicerades forbundets tredje nationella
Hemtjanstindex och under slutet av aret pagick arbete
for att ta fram detta nya index, inklusive kvalitetssak-
ring av data och datakallor. Jamfért med foéregaende
ar hade kommunernas information till invanarna om
hemtjanst forbattrats. Antalet kommuner med verktyg
for den enskilde att berékna sina kostnader hade mer
an fordubblades sedan det forsta Hemtjanstindex publ-
icerades 2022.

Stora skillnader i resultat uppvisades mellan kommu-
nerna nar det gallde bistandshandlaggning samt stod
och utveckling. Av de tio kommuner med hogst resultat
anvande sju av tio Hemtjanstindex. Atta av tio har for-
enklad bistandsbeddmning och/eller flexibilitet i beslutet
om insatser.

Publiceringen av det nationella Hemtjanstindex 4
december foregicks av att férbundet erbjod medlem-
marna en grundkurs och ett webbinarium infér slappet i
december. Efter publicering arrangerades ett direktsant
webbinarium dar aldreminister Anna Tenje medverka-
de, férbundet analyserade och drog slutsatser av arets
resultat samt tre kommuner med goda resultat beskrev
sitt kvalitetsarbete. Samtliga utbildningar och webbina-
rier spelades in och kan ses i efterhand.

| slutet av aret pagick arbete for att ta fram
Hemtjanstindex for Stockholms numera elva stadsdels-
omraden vilket presenterades i januari 2025.

Arets hemtjinstkommmun blev Jinkiping
2
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Manskliga rattigheter

Under aret medverkade férbundet i dialog-
konferenser, referensgrupp och bilaterala
moten med Institutet for manskliga rattig-
heter. Syftet var att bidra till myndighetens
undersokningar for dess forsta fordjup-
ningsrapport — en granskning av manskliga
rattigheter for aldre personer som bor pa
sarskilda boenden. | oktober offentliggjordes
rapporten Hemma ar nagon annanstans.
Forbundet medverkade pa slappdagen bade
i myndighetens direktstrommade panelsam-
tal och ett rundabordssamtal

. Hemma ar
nagon annanstans
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Folkhalsa
—

SPF Seniorerna vill skapa forhallande
som bidrar till ett halsosamt aldrande

social gemenfs)lfﬂq_p,
~ ning,fysik kit och bra mat¥
Seniorerqgs"fér_eningsliv pl
” och ett varierat utbud av aktiviteter spelar
en cengal roll i att frAmja seniorers halsa
och 6vergripande valmaende. —
orbundet genomfor varje ar en folkhalso
ecka samt digitala folkhalsokonferenser.
Studiematerial, motionsprogram och nya
ron erbjuds distrikt och foreningar.

P2

A —
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Forbundsmasterskap

Under aret har férbundsmasterskapen fortsatt
vara en viktig del av var féreningsverksam-
het, dar tavling och trivsel gar hand i hand.
Genom férbundsmasterskapen har vi skapat
mojligheter for seniorer i hela landet att

halla sig aktiva och uppleva tavlingsgladje
pa sina egna villkor. Tavlingarna omfattar
bade fysiska och mentala grenar, fran

golf och bowling till bridge och fragesport.
Masterskapen har inte bara framjat halsa
och vadlmaende hos deltagarna, utan ocksa
starkt féreningslivet genom det fantastiska

engagemang och harda arbete de lokala
arrangorerna bidragit med for att fa tavlingarna
till stand.

Exempel pa forbundsmasterskapen har

under aret varit: boule, bowling, bridge, bord-
tennis, orientering, golf och Hjarnkoll.

Hjarnkoll ar en fragesporttavling med en arlig riks-

final for distriktens basta tremannalag. 2024 ars final i

Hjarnkoll &gde rum i Skandiahuset i Stockholm den 8 okto-

ber och anordnades av forbundet. Lagen i form av representan-
ter fran 20 distrikt fran hela landet gjorde upp om medaljplatserna.



Folkhalsoveckan

For fjarde gangen genomférde
forbundet den 20—24 maj en
gemensam vecka i halsans tecken.
Liksom tidigare ar bjod forbundet
pa en digital férelasning varje dag
som medlemmar kunde se anting-
en pa egen hand eller tillsammans
i foreningen. | ar berorde forelas-
ningarna aldrande i ett psykologiskt
perspektiv, reumatism, munhalsa
och sémn. Det bjods aven pa ett
traningspass med den alltid lika
populdra Sofia Ahman. Aven i ar
genomfordes en gautmaning och
tillsammans gick vi 877 mil.
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Folkhalsokonferens

Foérbundet genomférde under varen
en digital folkhalsokonferens for for-
eningar och distrikt infér den arliga
folkhalsoveckan dar forbundet infor-
merade om sitt program for veckan
och medlemmarna gav exempel pa
sina planerade aktiviteter

Under hésten genomfordes en
digital folkhalsokonferens: Vad
ar viktigt for hdlsan? med Aase
Wisten, SPF Seniorernas sakkunni-
ga i Vard och halsa. Wisten men-
ade att sma férandringar i livsstilen
kan ge stora forbattringar av halsa
och livskvalitet, gav konkreta tips
och forklarade Fingermetoden.

»Sma forandringar |
livsstilen kan ge stora
forbattringar av

halsa och livskvalitet.

[
N\ 4
Likemedel E"

Arbetet for ett aldrevaccinationspro-
gram fortsatte under aret. Férbundet
tog upp fragan med regeringen,
bland annat i dess pensionarskom-
mitté, debattartiklar, Aimedalsveckan
och pa 60-plusmassan i Uppsala.

| januari, maj och november med-
verkade forbundet som talare och
moderator i webbinarier for i forsta
hand regionernas smittskydd och
vaccinsamordnare. Det forsta webb-
inariet samarrangerades med MSD.
Temana var 6kad tillganglighet till
vaccination for de som har fyllt 65 ar
samt digitala hjalpmedel och system
for vaccination. Goda exempel lyftes
fram och erfarenhetsutbyte upp-
muntrades. Andra medverkande var
yrkesverksamma inom omradet och
regionrad med ansvar for vaccina-
tioner. Férbundet medverkade aven
i seminarium om aldrevaccinations-
program for regionrad i samband
med SKR:s moten i november.

Samarbetet Koll pa ldkemedel
fortsatte under aret. Ny arlig statis-
tik och presentationsmaterial togs
fram. Problem med lakemedelsbrist
lyftes, bland annat i samband med
ett rundabordssamtal om saken med
riksdagsledamoter.



Forsakringar pa sarskilt
boende
| rapporten Trygg eller oskyddad pa det sarskil-
da boendet? visar var granskning att manga
kommuner inte har nagon olycksfallsférsakring
for aldre pa sarskilda boenden, trots att andra
grupper, som skolelever, har det. Det innebar att
aldre pa sarskilda boenden ofta saknar ett fullgott
forsakringsskydd.

Vid inflyttning pa ett sarskilt boende brukar
aldre och deras anhdriga fa information om att de
behover teckna en hemforsakring. Var gransk-
ning visar att hemforsakringen inte racker om
olyckan skulle vara framme.

Skillnaderna i forsakringsskydd pa sarskil-
da boenden mellan och inom kommunerna ar
stora. Brister i kunskap och information bidrar
till att seniorer tecknar fel forsakringar eller star
oférsakrade.

SPF Seniorerna anser att regeringen behover
ge Socialstyrelsen i uppdrag att utarbeta natio-
nella riktlinjer for ett fullgott forsakringsskydd pa
landets alla sarskilda boenden. Vi anser aven
att SKR ska ta fram anvisningar till kommunerna

Aldre- och socialfirsikringsminister Anna Tenje (M) och forbunds-
ordférande Eva Eriksson i samsprik under Almedalsveckan.

avseende informationen till de boende samt ett
kunskapsstod kring forsakringar inom aldre-
omsorgen. Kommuners kollektiva olycksfallsfor-
sakringar ska omfatta alla personer — inklusive
aldre — som berdrs av kommunal verksamhet,
alternativt att kommunerna tecknar en separat
olycksfallsforsakring for de aldre pa sina sarskilda
boenden.

Forbundskansliet har tagit fram ett lokalt materi-
al for foreningar att arbeta med denna fraga. Det
ar ett paket med en sammanfattning av rappor-
ten, forslag pa budskap/krav som kan féras fram
gentemot politiker och tjansteman i kommunen,
exempel pa hur man kan géra egna kommunkart-
laggningar samt
forslag pa press-
meddelande och
debattinlagg. Det
lokala materialet
finns att ladda ned
pa intranatet.

Omsorgsforum

Under Almedalsveckan arrangerades 0ppna huset
Vilken &r omsorgens viktigaste fraga? Kom och gér din
rést hérd. Da lanserade férbundet Omsorgsforum, en
neutral métesplats for kunskapsdelning om omsorgs-
sektorns utmaningar och méjligheter. Bakom forumet
star, vid sidan av SPF Seniorerna, omsorgsforetagen
Ambea och Forenede Care samt branschorganisatio-
nen Vardféretagarna. Manga deltog, daribland aldre-

minister Anna Tenje (M).

Under hdsten arrangerades Omsorgsforums forsta
seminarium Allt fler blir allt &ldre — hur rustade &r vi
egentligen? SPF Seniorerna inledde seminariet som
holl fram hur Solna stad och Nacka kommun arbetar
med fragan. Seminariet direktsdndes och kan ses i
efterhand.
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Artiklar — halsa, vard

och omsorg

For att lasa
artiklarna i sin helhet,
klicka pa texten.

SVT Rapport

om bristande férsakringsskydd pa
sarskilda boenden

Foérbundsordférande Eva Eriksson intervjuades
av SVT om SPF Seniorernas nya rapport om

det bristande forsakringsskyddet pa sarskilda
boenden. Hon lyfte n6dvandiga atgarder for att
forbattra situationen. — Den forsta uppmaningen
till regeringen ar att ge Socialstyrelsen uppdraget
att ta fram nationella riktlinjer for hur det ska se ut
pa sarskilda boenden nar det galler olycksfalls-
forsakringar. Och sedan att SKR far i uppdrag

att ge utbildningsstdd till kommuner hur man ska
hantera detta. Det ska inga information om vilka
forsakringar de boende behover, sade Eva
Eriksson i SVT Rapport.

Debattartikel i Aftonbladet:

Nu maste aldre fa ett vaccinations-
program

Ett nationellt vaccinationsprogram for aldre
kommer att [6na sig i langden. Det skulle forbattra
seniorers livskvalitet, forebygga sjukhusinlagg-
ningar och minska vardkostnaderna. Vacciner
kan ocksa minska behovet av antibiotika, vilket
gor att ett vaccinationsprogram aven kan bidra till
att minska antibiotikaresistens. Det skriver SPF
Seniorerna tillsammans med Virus- och pandemi-
fonden, seniorprofessor Yngve Gustafson samt
PRO i en debattartikel i Aftonbladet.
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Eva Eriksson i SVT:s Studio 65:

om hemtjanstens kvalitet
Forbundsordférande Eva Eriksson medverkade
och berattade bland annat om vart arbete for
att utveckla hemtjanstens kvalitet. Vilken hjalp
kan man fa fran hemtjansten? Och hur fungerar
den? Det var nagra av fragorna som togs upp i
programmet. Eva Eriksson berattade om Hem-
tjanstindex som mater och analyserar kvaliteten
inom hemtjansten, och hur verktygets resultat kan
anvandas for att forbattra omraden dar det finns
brister. Programmet kan ses i efterhand pa SVT
Play.

Expressen Debatt:

Ska bara rika personer ha rad att
ha husdjur?

En studie fran 2023 visar att seniora hund- och
kattéagares kognitiva egenskaper forsamras lang-
sammare an hos andra aldre. Det ar givetvis en
vinst bade ur individens och samhallets synvinkel
att aldre far vara friska, sjalvstandiga och ha ett
gott liv sa lange som mojligt. Men sadana vin-
ster for individer och samhalle riskerar att ga om
intet om aldre inte har rad att ha djur. Det ligger

i statens intresse och skyldighet att veterinarpri-
serna ar rimliga. Det skriver SPF Seniorernas
forbundsordférande Eva Eriksson i en debattarti-
kel tillsammans med Britt-Marie Dornell och Kees
de Jong fran Kennelklubben.

DN Debatt:

Ge kvinnor éver 75 mojlighet att
Overleva brostcancer

| dag hittas var fjarde bréstcancer hos en kvinna
som &r 6ver 75 ar. Anda kallas de inte till mammo-
grafi. Aldre kvinnors tumérer — nér de val hittas

— ar storre, och fler dor. Tidig upptackt ar viktig for
att dverleva bréstcancer. Nu maste Socialstyrel-
sen vaga besluta att &ven kvinnor som passerat
75-arsstrecket ska kallas till screening. Det skrev
foretradare for bland annat SPF Seniorerna,
Brostcancerforbundet, 1,6 & 2,6 miljonerklubben,
PRO, FQ Forum och Fredrika Bremer-forbundet i
en debattartikel i Dagens Nyheter.
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SPF Seniorerna i TV4 Nyheterna:
Livsfarlig ishalka isolerar seniorer
Glashal is har drabbat stora delar av landet under
vintern. Med detta kommer aven halkolyckorna.
SPF Seniorernas generalsekreterare vittnar i TV4
Nyheterna om att manga seniorer har haft en tuff
vinter och mer eller mindre blivit fangar i sitt eget
hem. — P4 manga satt har vintern varit fruktans-
vard. Eftersom snoérojningen varit dalig ver stora
delar av landet, sa har manga aldre inte vagat ga
ut, och ibland inte ens kunnat ga ut, sager Peter
Sikstrom.

SvD:

Ojamlika vaccinationsmajligheter
for seniorer

Thony Bjork, sakkunnig i Iakemedelsfragor, be-
lyser att ojamlika kostnader och kunskapsluckor
om mojligheter att vaccinera sig mot RS-virus och
baltros ar ett bekymmer.

— ldag finns de har vaccinerna, men de ar valdigt
dyra for den enskilde. Alla har absolut inte méjlig-
het och rad att kosta pa sig dem. Vi vet att bade
béltros och RS-virus kan orsaka stort lidande och
svara problem for den aldre och belastar aven
sjukvarden, sager Thony Bjork.

Eva Eriksson i Aftonbladet

om Harndsands satsning pa
seniorhalsa

Harnésands kommun satsar upp till 50 miljoner
kronor tillsammans med Utfallsfonden pa att f6-
rebygga sjukdomar och férbattra livskvaliteten for
sin aldre befolkning genom tidiga insatser. SPF
Seniorerna stodjer initiativet och menar att det ar
en fantastiskt bra idé:

— Det ar helt klart en investering, ju friskare
seniorer desto mindre behov av vardinsatser. All
forskning visar att det ar viktigt med olika aktivite-
ter, sarskilt for aldre, sager Eva Eriksson.

Debatt i Dagens Samhille:

Forstark den medicinska
kompetensen i aldreomsorgen

Det finns ett starkt behov av ett politiskt ledar-
skap som prioriterar aldres vard och omsorg ute i
landets kommuner och regioner. Den medicinska
kompetensen i aldreomsorgen behdver forstar-
kas. Det ar budskapet i en debattartikel skriven
av SPF Seniorernas forbundsordférande Eva
Eriksson och Anders Akesson, Riksférbundet
Hjart Lung.

»Ska bara rika
personer ha rad
att ha husdjur?
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Vi kampar
for
senliorers
ekonomi

Under 2024 har pensionsfragan fort-
satt att debatteras ur olika perspektiv,
och SPF Seniorerna har varit en stark
rost i debatten. Férbundet har varit
drivande i pensionsdebatten och lyft
fram behovet av en dvergripande
dversyn av pensionssystemet.

Nu, drygt 20 ar efter beslutet om det nya pensions-
systemet, ar det tydligt att det inte lever upp till vad
som en gang utlovades. Flera av systemets grund-
principer uppfylls fortfarande inte.

Trots att staten arligen skjuter till dver 50 miljarder
kronor till pensionssystemet sjunker den allmanna
pensionen, vilket leder till att systemet ror sig mot ett
grundpensionssystem liknande den gamla folkpen-
sionen. SPF Seniorerna ar kritiska mot att politi-
kerna har valt att lappa och laga i stéllet for att 16sa
grundproblemen i pensionssystemet.
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Rapporter om pensioner
PP P For att lasa

Under aret har SPF Seniorerna tagit fram ett antal artiklar och rapporter
rapporter for att lyfta seniorernas ekonomiska situation
och visa pa allvarliga brister.

i sin helhet, klicka

pa texten. O 1

Ett fristdende pensionssystem — pa l6sa grunder?

Seminarium och ny pensionsrapport P\;[“ES%STE\SE{‘S“M

Den 22 oktober presenterades den nya rapporten Ett fristaende
pensionssystem — pa lésa grunder? under ett seminarium arrangerat
av SPF Seniorerna. Pa seminariet deltog férbundsordférande Eva
Eriksson, aldre- och socialférsakringsminister Anna Tenje (M), Anders
Ygeman (S) talesperson socialforsakringsfragor, Hakan Svardman
fran Folksam och Ossian Wennstrom fran SACO. Moderator var SPF
Seniorernas generalsekreterare Peter Sikstrom.

Rapportens slutsatser ar att de senaste arens politiska atgarder
som skattelattnader, inkomstpensionstillagg och héjd garantipension,
har inneburit att allt fler seniorer far statliga bidrag utbetalda och att
det I6nar sig allt mindre att ha arbetat ihop sin pension. Varken livsin-
komstprincipen eller principen om att systemet ska bygga pa arbete
levs upp till langre.

Aven principen om ett pensionssystem fristdende fran statsfinanser-
na kan ifragasattas. Detta da statlig finansiering for en medianpensio-
nar idag utgor nara var fjarde utbetald pensionskrona, eller cirka 3 850
kronor per manad. For statsfinansernas del innebar det totalt arliga
utgifter pa cirka 56 miljarder kronor. SPF Seniorerna menar att i stallet
for olika bidragsatgarder och lappande-och-lagande ar det nu dags att
renovera och utveckla pensionssystemet.

Ett femtontal ledarsidor runt om i landet har skrivit om rapporten,
till exempel Hallands Nyheter, Bohuslaningen,
Kristianstadsbladet, TTela, Arbetet, Skaraborgs
Allehanda, Hela Gotland, Karlskoga Tidning. Aven
Expressens ledarsida har tagit upp rapporten:
"Reformerna blev en nadastét for det sa kallade
respektavstandet. Och livsinkomstprincipen — att
det man tjanar ska vara grunden fér det man far ut
i pension — har stéllts pa anda.”

Ta del av
seminariet i
efterhand klicka
pa bilden.
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Uttagsalderns paverkan pa garantipensionen

66-arsregeln innebar att vid pensionsuttag fore 66 ar kalkyleras

inkomstpensionen, i berakningen av garantipension, som om pen- E“s“m
sionsuttaget hade pabdrjats vid 66 ar. Da blir det fiktiva inkomstpen-
sionsbeloppet i berakningen hogre vilket leder till en lagre garantipen-
sion, jamfért med om individens faktiska utbetalade inkomstpension
hade legat till grund fér berakningen. Detta leder till mellan 300 och
900 kronor lagre pension varje manad efter skatt.

SPF Seniorerna anser att informationen om 66-arsregeln och dess
effekter maste forbattras och forenklas.

ADE LAGRE mmswmsmum \mmmmm\sm«
DE

GERBI

Fler och fler seniorer jobbar — rekord fér seniorer-
nas sysselsattning 2023

Det &r allt fler seniorer som fortsatter att jobba efter 65, och denna H'm‘g%‘ﬂf}%gﬁm
aldersgrupps ekonomiska betydelse 6kar snabbt. §‘E§.snm[mssusﬂﬁm'““m

» Sysselsattningen i aldern 65—74 ar 6kade med 7 000 personer
under 2023 till en ny rekordniva pa 211 000 personer. Antalet
sysselsatta kvinnor i aldern 65—74 ar 6kade forra aret med 1 000
medan antalet sysselsatta man ékade med 6 000.

» Sysselsattningsgraden, andelen sysselsatta av befolkningen, i
aldern 65—74 ar var 16 procent for kvinnor och 25 procent for man.
Forra aret jobbade fler an var fjarde person i aldern 65—69 ar och
fler an var tionde person i aldern 70—74 ar.

» Antalet sysselsatta seniorer har 2005—2023 6kat med 135 000, vil-
ket motsvarar 15 procent av den totala 6kningen av antalet syssel-
satta i den svenska ekonomin. De sysselsatta seniorernas bidrag till
BNP har okat kraftigt fran 61 miljarder kronor 2005 till 170 miljarder
kronor 2023 och ar betydligt storre an bilindustrins bidrag till BNP.

+ Studier visar att 40—50 procent av seniorerna som jobbar vidare gor
det helt eller delvis av ekonomiska skal, och detta ar vanligare bland
kvinnor an bland man

41


https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/tidigtuttagavpension_240304.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/tidigtuttagavpension_240304.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/tidigtuttagavpension_240304.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/tidigtuttagavpension_240304.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/tidigtuttagavpension_240304.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/tidigtuttagavpension_240304.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/tidigtuttagavpension_240304.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/tidigtuttagavpension_240304.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/tidigtuttagavpension_240304.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/tidigtuttagavpension_240304.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/tidigtuttagavpension_240304.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/tidigtuttagavpension_240304.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/dokument-2024/rapport_sysselsattning240322.pdf

42

Superseniorer som jobbar

Det ar allt fler seniorer som jobbar allt langre upp i aldrarna, och det
handlar inte enbart om yngre seniorer. Enligt nya siffror fran Eurostat sumsmum&mnlaaann
(dit Statistiska centralbyran rapporterar) arbetade hela 66 000 perso- ssonnPERSONTE

ner i aldern 75-89 ar under 2023, vilket motsvarar 7 procent av befolk-
ningen i aldersgruppen. Mer an tva tredjedelar av dessa ar foretagare.
Dessa sa kallade superseniorer, ar sarskilt Overrepresenterade inom
jord- och skogsbruk samt konsultverksamhet. Vid en jamférelse med
andra EU-lander kan vi konstatera att sysselsattningsgraden i Sverige
for 75-89 aringar ar betydligt hogre an genomsnittet i EU, sarskilt for
man.

1 LD TS

Inkomstrorlighet och lag ekonomisk standard |
olika aldersgrupper

Seniorer har inte bara har en svag inkomstrorlighet, utan I6per ocksa Iﬂﬂﬂmsl‘“mgﬁﬂgw“m“
en storre risk an andra aldersgrupper att falla nedat i inkomstska-

lan. Personer i aldern 20-64 ar som har laga inkomster har det i stor
utstrackning under en begransad tid. Seniorer daremot befinner sig

i en permanent situation som pensionar, de har i klart hogre grad

en langvarigt lag inkomst och en begransad inkomstrorlighet. Detta
framgar nar inkomstnivaer under en langre period studeras snarare an
enbart enskilda ar. Dessutom har aldre ofta begransade méjligheter att
Oka sina inkomster.

LB EANDMISK 5T

Orsakerna till seniorernas situation handlar férutom laga pensionsni-
vaer troligen ocksa om tidsbegransade uttag av tjanstepension samt
forskottet i allman pension. SPF Seniorerna tycker att det behdvs
reformer fOr att starka pensionerna och férbattra seniorernas ekono-
miska situation, bland annat genom hogre pensionsavgifter och battre
information om effekterna av uttagsvalen i tjanstepensionen. Forskottet
i den allménna pensionen skulle ocksa kunna férandras till en jamnare
modell.
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Vem klarar sig pa en allman pension idag?

+ SPF Seniorernas och SKPF Pensionéarernas rapport under- Vem klarar sig pa en
soker vad en vanlig allmén pension racker till idag. Enligt allman pension idag?
Konsumentverket utgdr dess normalbudget omkring en tredjedel
av ett hushalls vanliga utgifter. Darutover tillkommer bostads-
utgiften pa ungefar lika mycket samt en aterstaende tredjedel
som inte specificeras av myndigheten da individuella skillnader
ofta finns nar det galler till exempel lokala transporter, socialt
umgange, sjukvard, husdjur, glaségon mm.

. S i . . eybmfa SKPFx
» En medianpensionars allmanna pension efter skatt hamnar cirka b iy s

2 500 kronor under utgifterna i Konsumentverkets normalbudget
tillsammans med bostadsutgiften. Inte heller nar den upp till vad
som anses vara en skalig levnadsniva enligt aldreforsorjningssto-
det. Men den tar sig natt och jamnt éver Kronofogdens niva for
I6neutmatning med cirka 600 kronors marginal och 1 100 kronor
over existensminimum i sammanhanget forsorjningsstod. Med
en kompletterande tjanstepension skulle normalbudgeten och
bostadsutgiften klaras av i dagslaget, men inte hela den atersta-
ende tredjedelen av vanliga utgifter.

» SPF Seniorerna och SKPF Pensionarerna anser att ett langt
arbetsliv maste ge en hogre allman pension an idag for att ge
ekonomisk trygghet och darmed ekonomisk frihet pa aldre dagar.
Vi anser darfor att en dversyn av hela pensionssystemet maste
goras, inklusive grundskyddet som ska vara amnat for de med
lagst pensioner; att pensionsavgiften ska héjas och komma bade
dagens och framtidens pensionarer till del, genom en omférdel-
ning inom befintlig arbetsgivaravgift; att rollférdelningen inom
total pension ska aterstallas sa att allman pension aterfar sin roll
som den trygga grunden, tjanstepensionen ska vara ett komple-
ment; att politiken ger tydliga besked till valjarna kring ambitioner-
na for allman pension.

Rapporterna kan
laddas ned fran

SPF Seniorernas
webb.
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Mdten med politiker

och beslutsfattare

Samtal med Moderaterna

Foérbundsordférande Eva Eriksson och Anna Eriksson,
pensionssakkunnig, har traffat Moderaterna i riks-
dagens Socialférsakringsutskott under varen. Fragor
som togs upp under motet var bland annat pensions-
systemet, huruvida det I6nar sig att arbeta for sin
pension, skatter och seniorers sysselsattning.

Méten hos Pensionsmyndigheten om
aktuella fragor

Under hésten har SPF Seniorerna deltagit i konstruk-
tiva méten med Pensionsmyndigheten. Det ar viktigt
att ha en god och I6pande kontakt med Pensions-
myndigheten for att halla oss valinformerade om
utvecklingen och férandringar i pensionssystemet.
Det ger aven oss majlighet att delge myndigheten
forbundets och vara medlemmars synpunkter. Under
motena har olika centrala fragor diskuterats rérande
bland annat bostadstillagg, handlaggningstider och
processerna kring aterbetalningskrav. Samtal férdes
ocksa om de aktuella fragor som myndigheten star
infor nar det galler regelverk, ansokningsvolymer och
behovet av ytterligare resurser. For SPF Seniorernas
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del redogjorde SPF Seniorernas forbundsordféran-
de Eva Eriksson for arbetet med pensioner och inte
minst var rapport Ett fristdende pensionssystem — pa
I6sa grunder?

Forbundsordférande Eva Eriksson och pensions-
sakkunnig Anna Eriksson deltog pa métena.

Skrivelse till regeringen: justera de tuffa
aterkravsreglerna inom bostadstillagget
Justerade regler gallande tidsfristen for aterkrav och
en forenklad ansdkningsprocess av bostadstillagg
skulle kunna minska risken for aterkrav och bidra till
att fler pensionarer far ratt stod. Det var budskapen

i den gemensamma skrivelse som éverlamnades till
aldre- och socialférsakringsminister Anna Tenje (M)
under hosten. Bakom skrivelsen star SPF Seniorerna,
SKPF Pensionarerna, PRO och RPG.

Med den gemensamma skrivelsen vill vi uppmark-
samma regeringen pa att nuvarande myndighets-
rutiner leder till en risk att fler pensionarer hamnar
hos Kronofogden. Ett sarskilt stort problem ar ater-
kraven pa felaktigt utbetalda bostadstillagg. Vi anser
att regeringen bor ge myndigheterna i uppdrag att se
Over rutinerna sa att pensionarer med sma ekonomis-
ka marginaler far mojlighet att aterbetala skulder till
Forsakringskassan och Pensionsmyndigheten under
en langre period an ett ar. En period pa fem ar, som
tidigare var fallet, ar rimligt.

Regeringen bor ocksa ta initiativ till att férenkla
ansokningsprocessen for bostadstillagg genom att ge
Pensionsmyndigheten tillgang till nédvandiga upp-
gifter fran olika statliga register. Vi anser att det inte
borde vara svarare att anstka om bostadstillagg an
att Iamna in sin deklaration.
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»Ett sarskilt stort problem
ar aterkraven pa felaktigt
utbetalda bostadstillagg.

Over/iimning av skrivelse till regeringen om att justera de tuffa dterkravsreglerna
inom bostadstilliggetAnn-Christin Lindbom fsrbundsordfsrande RPG,

Asa Lindestam 0rdfb'ra7id<PRO, Peter Sikstrom generalsekreterare SPF Seniorerna,
Anna Tenje (M) dldre- och Socialforsikringsminister, Liza di Paolo-Sandberg
[forbundsordfirande SKPF Pensioniirerna.
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Artiklar — ekonomi

SvD om SPF Seniorernas nya rapport dar
pensionssystemets fristdende granskas

Statliga bidrag star for en fjardedel av

varje utbetald pensionskrona till en

vanlig pensionar. Staten skjuter
arligen till dver 50 miljarder kronor
till pensionssystemet. Trots detta
sjunker den allmanna pensio-
nen, vilket leder till att systemet
ror sig mot ett grundpensions-
system liknande den gamla
folkpensionen. Eva Eriksson
kritiserar att politikerna har
valt att lappa och laga,
istallet for att I6sa grund-
problemen i pensions-
systemet.

— Pensionssystemet &r
ett lutande Pisatorn som
haller pa att falla ihop. Jag
blir férférad nér jag ser
hur mycket statliga
pengar som har lagts
in i ett fristaende
pensionssystem. Det
vore mycket béttre att
se till att folk tignar in
en allmén pension
som de kan leva pa,
sager Eva Eriksson till
Svenska Dagbladet.
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Expressen: sju av tio klarar sig inte pa den
allméanna pensionen

Den allmanna pensionen fortsatter att forsvagas som
andel av slutlénen. Nar SPF Seniorerna och SKPF
Pensionarerna fragar sina medlemmar om de kan
klara sig enbart pa den allmanna pensionen svarade
sju av tio: Nej, det gar inte.

— Det hér bekréftar tyvérr det vi ldnge har sagt — att
det inte I6nar sig att arbeta ihop sin pension. Det blir
faktiskt tvdrtemot hur det var tdnkt. Allmén pension,
grundbulten som alla skulle kunna férlita sig pa, sviker
medan tjénstepensionen har blivit en absolut nédvén-
dighet och inte en guldkant, sager Eva Eriksson till

Expressen.

SPF Seniorerna i Aftonbladet och
P4 Varmland om den allt mindre
effekten av att jobba langre

Att jobba ett ar extra har varit ett effektivt
satt att hoja sin pension. Men det galler
inte langre for 1ag- och medelinkomst-
tagare. For de som har slutléner upp
till 38 000 kronor i manaden innebar

forandringen att ett ars extra arbete
endast ger 3 procent hogre pension. For
att komma upp till 5—6 procents hogre
niva maste du tjana éver 40 000 kronor i
manaden.

— Vi har varnat fér de hér effekterna
ldnge. Som det ser ut nu &r vi pa god vég
mot ett nytt folkpensionssystem, sager
Eva Eriksson, till Aftonbladet.

Aftonbladet: Allman pension under

gransen for fattigdom

Den allmanna pensionen ar numera

sa lag att den i manga fall blir lagre an

Konsumentverkets normalbudget plus
boendekostnad. Det visar en ny rapport fran
SPF Seniorerna och SKPF Pensionarerna.
— Det &r skamligt att vi har en allmén pension
som ligger under grénsen fér fattigdom, om
man ser till vad medianpensionéren far ut.
For att klara vardagen krévs uppemot 19 000
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kronor enligt Konsumentverket. Sa det ar klart att nat
ar fel. Pensionssystemet har ju mer eller mindre pajat
ihop. Den hér rapporten visar med all nskvérd tydlig-
het pa problemen. Det finns ingen annan vég att ga &n
att se 6ver hela systemet, sager Eva Eriksson.

Expressen om statens skenande kostnader
for garantipensioner

SPF Seniorernas nya berakningar visar att statens
utgifter for garantipension har 6kat med nara 20 miljar-
der, eller 145 procent, under aren 2022—2024. Nastan
60 procent av pensionarerna far under 2024 nagon del
garantipension, mot 30 procent for ett par ar sedan.

— Pa kort sikt &r det forstas positivt pa individniva att
man har fatt en 6kning av sin garantipension under de
hér aren nér vi ocksa har sett prisékningar. Men fér
hela pensionssystemet, for att det ska fungera som det
var ténkt, &r det verkligen daliga nyheter, sager Anna
Eriksson, sakkunnig pensioner SPF Seniorerna.

Expressen: Okanda regeln kan kosta dig
tusenlappar i pension

Gar du i pension tidigt kommer utbetalningen varje
manad att bli lagre. Men har du garantipension finns
ytterligare en fallgrop, for de flesta okand: 66-arsregeln.
— Livsvarigt kan férlusten bli mellan 75 000 och
212 000 kronor efter skatt. Det &r betydande summor
samtidigt som den hér regeln &r mer okénd. Detta
undergréver systemets legitimitet ytterligare. Informa-
tionen om 66-arsregeln och dess effekter maste fér-
béttras och férenklas, sager Eva Eriksson.

SPF Seniorerna i Expressen om att arbete till
riktaldern inte kommer att racka

Enligt SPF Seniorernas berakningar kommer den som
arbetar till sin riktalder fa strax éver 50 procent av slut-
I6nen i allman pension.

— Hér énskar jag mer &rlighet och mindre dimridaer
frén politiken. Det &r uppenbart att arbete till riktaldern
kommer att ge en pension pa samma ganska svaga
nivéd som den genomsnittliga allménna pensionen for
dagens pensionérer — pa halva ens slutlén. Istéllet
maste man arbeta tva ar léngre &n sin riktalder for att
na en rimlig pension, sager Eva Eriksson till Expressen.

Eva Eriksson i Aftonbladet om beskedet som
ger nytt hopp om héjda pensioner

Alla riksdagspartier har nu enats om att utreda en
eventuell hdjning av pensionsavgiften och att se éver
hur 6verskottet i pensionssystemet ska kunna delas ut
som pensioner. SPF Seniorerna valkomnar beskeden,
men fler férandringar kravs.

— Att det inte I6nar sig att ha arbetat maste féréndras
och jag utgar ifrén att detta &r malet med éversynerna.
Och att vi inte bara i teorin utan ocksa i planboken ska
ha ett pensionssystem som baseras pé arbetsinsats-
er snarare &n att vara ett bidragssystem, sager Eva
Eriksson.

SPF Seniorerna i Expressen om pensionerna
och respektavstandet 2025

Utifran SPF Seniorernas preliminara berakningar blir
det en mattlig 6kning av total pension 2025, hur stor
Okningen blir varierar beroende pa férdelningen mellan
olika pensionsdelar och skattesatsen i hemkommunen.

— Sammantaget kan de flesta seniorer rékna med en
férhallandevis positiv féréndring av sin totala pension
ar 2025. Men i praktiken &r det bara pensionérer som
varit héginkomsttagare som kan rékna med att arbets-
insatserna ger avtryck pa pensionen. Givetvis maste
det ocksa fér en underskéterska, larare eller lager-
arbetare synas i pensionskuvertet att man har arbetat,
konstaterar Eva Eriksson.

Effekterna av kortvarigt uttag av tjanste-
pension i Expressen

SPF Seniorernas siffror visar att uttag av tjanstepen-
sionen pa kort tid kan ge extra pengar de forsta aren
men riskerar att leda till ett stort avbrack i inkomst
darefter.

— Man maste sdga som det &r. De allra flesta kan
inte rékna med att klara sig pé enbart allmén pension.
Uttagsvalet i tidnstepensionen har dérfor blivit véldigt
viktigt och man bér noggrant sétta sig in i konsekven-
serna av dessa valmdjligheter och effekterna pa lang
sikt, sager Eva Eriksson till Expressen.
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For att lasa

artiklarna i sin helhet,
klicka pa texten.

Eva Eriksson kommenterar det efterlangtade
riksdagsbeslutet for 57:orna i TV4 och de
stora dagstidningarna
SPF Seniorernas férbundsordférande Eva Eriksson
har kommenterat riksdagsbeslutet om aterbetalning till
arskull 1957 i bland annat TV4, Expressen, Aftonbladet
och Svenska Dagbladet.

— Ett efterléngtat beslut fér de manga 57:0r som det
ber6r, rétt skall vara rétt! Information och besked till
de drabbade har under varen varit bristféllig, men nu
kan 57.orna éntligen pusta ut efter beslutet och invénta
juli ménads bérjan. Det &r utmérkt att fel har réattats till
fér 57:orna. Men dnnu har politiken inte I6st problemet
med att arbetsgivare och egenféretagare under 2023
har betalat fér h6g arbetsgivaravgift fér personer fédda
1957, sager Eva Eriksson.

EVA ERIKSSON | ordfrande SPF Seniorema

Dagens Nyheter om seniorer som jobbar
Foérbundsordférande Eva Eriksson menar att det borde
finnas enklare former for flexibla anstallningar samt

att anstallningsvillkor och avtal behdver férenklas.
Aldersgransen inom lagen for anstéllningsskydd, LAS,
bor pa sikt avskaffas helt.
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»Ett efterlangtat beslut for
de manga 57:0or som det
beror, ratt skall vara ratt!

— Det ska vara upp till var och en hur ldnge man
vill arbeta. Vi &r pa rétt vdg, men det finns sa mycket
mer erfarenhet och kompetens att ta vara pa. Ju fler i
arbete, desto friskare pensiondrer far vi. Det &r Ibnsamt
med en pigg, glad ménniska som mar psykiskt bra. Det
kostar mindre, samtidigt som man fortsétter att betala
in skatt, sager Eva Eriksson.

SPF Seniorerna i Aftonbladet om alderdomliga
regler vid giftermal

Reglerna innebar att gifta och sambor med gemen-
samma barn far ett lagre belopp i garantipension an
ensamstaende och sambor utan gemensamma barn.
Garantipensionen var ursprungligen avsedd for en liten
skara personer med laga eller obefintliga inkomst-
grundade pensioner, och dess regelverk har inte upp-
daterats sedan 90-talet.

— Det & omodernt att man inte har uppdaterat
garantipensionen till nuvarande férhallanden. Det &r
mycket vanligare att vara sambo nu én tidigare. De hér
mérkliga effekterna &r en konsekvens av att man inte
kontinuerligt ser éver systemet, sager Anna Eriksson,
sakkunnig pensioner SPF Seniorerna.

Aftonbladet om KPA:s sankning av
tjanstepensioner

Cirka 200 000 personer med KPA:s traditionella for-
sakring far sankta utbetalningar under 2024.

— Det &r grundldggande att man informerar tydligt
vad det &r for regler och villkor som géller, varfér pensi-
onen gar upp eller ner och framfér allt hur det paverkar
den enskilde individen. Informationen far gérna finnas
tydligt tillgénglig ndr man gar in pa bolagets sajt. Det
dr inget man ska behéva leta sig fram till. Det &r ocksa
beklagligt att KPA inte har nagra rédkneexempel, sager
pensionssakkunniga Anna Eriksson SPF Seniorerna.
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Inséndare i lokala tidningar om att 7 av 10

inte klarar sig pa enbart allméan pension

Vara medlemmars budskap ar tydligt: Det ar nagot
som ar allvarligt fel nar inte ens de som jobbat och slitit
i 40 eller 50 ars tid lyckas skrapa ihop tillrackligt mycket
i allman pension for att klara sig. Den allmanna pensio-
nen sviker, det I6nar sig inte att ha arbetat ihop sin pen-
sion. Vi menar att pensionsavgiften till allman pension
maste hdjas och komma bade dagens och framtidens
aldre till del. Ska vi ha ett allmant pensionssystem

med svikna utfastelser eller ska vi se Over systemet sa
att det ger rimliga och rattvisa pensioner? Det skriver
Eva Eriksson och Liza di Paolo-Sandberg, SKPF, pa
debattsidorna i flera av landets lokala tidningar.

Expressen: Gor det lattare att planera
pensionen
SPF Seniorernas forbundsordférande Eva Eriksson lyf-
ter betydelsen av tydlig information om de pensionsval
som finns. Hon kritiserar den bristande framférhallning-
en fran politiker och menar att férandringar i pensions-
systemet borde kommuniceras i god tid. Det &r manga
som inte kanner till férhojt jobbskatteavdrag och forhojt
grundavdrag, och i vissa fall har informationen inte ens
funnits tillganglig nar personer gatt i pension.

— Eftersom det &r cirka 2 000 kronor per manad
i skillnad i planboken sa é&r det extra viktigt att
ménniskor blir medvetna om sina val infér pensione-
ring, poangterar Eva Eriksson.

SPF Seniorerna | Expressen om Alectas

nya pensionssiffror i Expressen: Konstig

jamforelse

Expressen skriver om Alectas nya rapport som visar att

65-plussare har en battre ekonomi éan vad manga tror,

men det ar ingen pensionsstudie utan de inkluderar

istallet alla sorters inkomster, dvs allman pension, tjans-

tepension, privat sparande, bidrag och arbetsinkomster.
— Vi tycker det blir en konstig jégmférelse. Om man

l&gger till andra inkomster till pension, om det behévs

for att fa upp inkomsterna, da &r det ett bevis pa att

pensionerna inte récker. Det riskerar ocksa att fér-

vrédnga den viktiga debatten om pensioner, sager

Anna Eriksson pensionssakkunnig SPF Seniorerna

till Expressen.

Omnamnda i Aftonbladets ekonomikronika
fem ganger under aret

SPF Seniorernas arbete har omnamnts vid flera till-
fallen i Aftonbladets ekonomikrénikor under aret. Vid
dessa tillfallen roérde texterna exempelvis nar man bor
paborja sitt pensionsuttag och huruvida att skjuta pa
pensionsuttaget genom ytterligare ar i arbete hojer
pensionen — vilket SPF Seniorernas berakningar visat
inte langre ar sarskilt Idnsamt fér [dntagare med lag
och medelinkomst da nara sex av tio numer uppbar
garantipension.

Debattartikel: Ge 57:orna ranta pa
aterbetalningen efter statens skattemiss

Det ar bra att arskull 1957 ska fa tillbaka den felaktiga
skatt de har betalat till f6ljd av misstag i lagstiftnings-
arbetet. Men en stor brist ar att inga informationsinsats-
er ska goras. Vi anser ocksa att 57:orna ska fa ranta pa
aterbetalningen. Det saknas ocksa resonemang och
fortydligande kring det faktum att de i arskull 1957 som
arbetat under forra aret har betalat in full egen- och
arbetsgivaravgift. Detta ar mycket motsagelsefullt och
riskerar att aven drabba arskull 1959. Det skriver for-
bundsordférande Eva Eriksson tillsammans med SKPF
Pensionarernas ordférande Liza do Paolo-Sandberg i
Altinget Debatt.
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Artiklar — boende

Eva Eriksson i radioprogrammet Planboken

i P1 om de dyra seniorlanen

Det finns en risk att seniorer som nekas vanliga lan
av sina banker tar ett seniorlan i stallet. Det ar en dyr
I6sning som riskerar att urholka privatekonomin och
lasa in aldre i sina bostader. Férbundsordférande Eva
Eriksson upplever att manga inte riktigt forstar vad
seniorlanen kostar i slutdndan.

— Seniorlanen innebdr att den dag man ska sélja
sin bostad, som da &r intecknad, da ska man betala
réntan. Det gér att det néstan inte finns nagonting kvar
av vérdet pé fastigheten, sager Eva Eriksson.

Ekonomiakuten i P1: Tank pa det har nar du
flyttar som senior

SPF Seniorernas bostadssakkunnige Fredrik von
Platen tipsar om vad man bor tanka pa som senior nar
man funderar pa att flytta: vilkka boendeformer som
finns och vad som passar bast i olika situationer, moj-
ligheter att fa lan som senior, saker att tanka pa vid en
forsaljning, avgifter som tillkommer vid en flytt.

SPF Seniorerna i Expressen om alternativ till
dyra seniorlan

Enligt SPF Seniorernas berakningar kan ett seniorlan
kosta upp till fyra ganger mer an ett vanligt bostadslan
under en 15-arsperiod. Men vad finns det for alternativ
nar banken sager nej trots en lag belaningsgrad.

— Vi avrader fran att ta seniorlan. Man maste ldsa
det finstilta for den totala rédntekostnaden kan bli fyra
ganger sa hég som péa bostadslanet, sager Fredrik
von Platen. SPF Seniorerna foreslar sex alternativa
I6sningar.
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For att lasa

artiklarna i sin helhet,
klicka pa texten.

Debatt runt om i landet om vikten av ett bra
boende for seniorer

Under sommaren har SPF Seniorernas regionala

och lokala foretradare synts i en insandare i femton-
talet tidningar om vikten av bra boende foér seniorer.
Boverket har nyligen slappt en rapport om bostads-
marknaden 2024 som visar att utbudet pa bra bosta-
der for seniorer ar otillrackligt. SPF Seniorerna menar
att existerande investeringsstod for seniorhus bor
anvandas, kommunerna boér erbjuda mark lamplig for
seniorhus, och kommunerna bor se tillkomst av senior-
bostader som en investering — ju battre vi seniorer bor
och mar, desto mindre behov av vard och omsorg.

Debatt i Altinget: Hyreshéjningar kan tvinga
bort dldre fran hus och hem

De senaste arens kraftiga hyreshéjningar och ékande
levnadskostnader har fatt allvarliga konsekvenser

for aldre. Samhallet maste ta ett stdrre ansvar for att
skydda de mest utsatta grupperna, skriver foretradare
for SPF Seniorerna, Hyresgastféreningen, PRO och
SKPF.

»Man maste lasa det
finstilta for den totala
rantekostnaden kan bli
fyra ganger sa hdg som
pa bostadslanet.
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Flest
besok

2024

€ De mest besokta sidorna
B pa spfseniorerna.se
g1 under 2024 var

1. Férbundets huvudsida spfseniorerna.se
345 095 sidvisningar

= 2. Sok foreningar,
287 210 sidvisningar

3. ”Min sida”,
nastan 200 000 sidvisningar

4. Sok sida,
128 391 sidvisningar

=8 5. Bli mediem,
84 580 sidvisningar

6. Varfér bli medlem?
74 824 sidvisningar
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Vara kanaler:

Sociala medier fortsatter att spela en central
roll i SPF Seniorernas arbete med att na ut
till bade befintliga och potentiella medlemmar
och beslutsfattare. Genom dessa kanaler nar
vi ocksa politiker och beslutsfattare med vara
budskap.

Facebook
Facebook ar forbundets framsta sociala
plattform, dar vi dagligen sprider information,

skapar opinion och rekryterar nya medlemmar.

Under 2024 6kade antalet foljare med 6ver

1 000 personer och uppgick vid arets slut till

98 000.

Nagra siffror fran 2024

» Forbundets facebookinlagg nadde over
1,3 miljoner unika personer.

 Inldggen genererade narmare 200 000
interaktioner (reaktioner, kommentarer
och delningar).

» Trots en generell nedgang i Facebook-
anvandningen i Sverige 6kade férbundets
foljartal med cirka 1 000 personer.

Instagram

Aven pa Instagram fortsatter vi att vaxa. Vid
slutet av aret hade forbundet 5 000 foljare, en
Okning med 250 personer. Under aret har vara
poster setts av totalt 55 700 unika personer.

In

Linkedin

LinkedIn blir allt viktigare for att na féretag,
organisationer och politiker. Antalet foljare oka-
de med 164 och uppgick till 834 vid arets slut.
Almedalsveckan ar arets mest aktiva period,
da manga organisationer interagerar med

vart innehall.

Threads

Vi har aven etablerat oss pa Threads, dar vi
vid arets slut hade 250 foljare. Aven om aktivi-
teten i kanalen ar lag (cirka 2 % av svenskarna
anvander Threads), ser vi den som en lang-
siktig mojlighet och ett alternativ till Twitter/X.

Twitter/X

Twitter/X har haft en del utmaningar under

det senaste aret. Vi har fortsatt viss aktivitet pa
plattformen for att na vara 786 foljare.

Youtube

Vart YouTube-konto vaxer stadigt och har nu

1 980 prenumeranter, en 6kning med 360
personer under aret. Totalt antal visningar
under aret var 92600 och total visningstid 7100
timmar. Har hittar man bland annat webbinarier
och populara videoklipp som traningstips med
Sofia Ahman.



Antal besokare pa férbundets webbplats
spfseniorerna.se

2024: 10,8 miljoner sidvisningar
2023: 10,3 miljoner sidvisningar
2022: 16,3 miljoner sidvisningar

2021: 11,5 miljoner sidvisningar
2020: 12,3 miljoner sidvisningar

’Min sida” som ar medlemmens egen sida
pa webben hade under aret drygt 200 000
sidvisningar.

Annonsering

Forbundet har under aret annonserat i saval
traditionell som digital media med syfte att starka
SPF Seniorernas varumarke och rekrytera med-
lemmar. Annonseringen koncentrerades primart till
arets sista kvartal med tyngdpunkt pa oktober och
november da dessa historiskt sett ar en mycket bra
rekryteringsperiod da manga lockas av att fa arets
sista kvartal "pa kopet”. Férbundet annonserade i
medier som ICA Kuriren, Tidningen Land, Jaktjour-
nalen, TV- och Kryssbilagor

Medlems- och férenings-
service

Forbundet har en val fungerande medlems- och
foreningsservice med var egen support pa for-
bundskansliet. Under aret hade vi drygt 23 000
inkommande samtal till var vaxel. Till var officiella
e-postadress, info@spfseniorerna.se, nastan

21 000 inkommande mejl.

Digitala uppdateringar och férandringar

Under 2024 har vi gjort sakerhetsuppdateringar och

bland annat infort betalning med swish och kort for

nya medlemmar pa spfseniorerna.se. Det har &ven

skett nagra mindre uppdateringar av hemsidan.
Allt fler foreningar och distrikt anvander —

forbundets egen e-postadress med
foreningsnamn@spfseniorerna.se r

Nytt medlemssystem

Den 15 april 2024 lanserades forbundets nya med-
lemssystem, Softadmin, vilket markerade en viktig
milstolpe i var digitala utveckling. Sedan dess har
vi fokuserat pa att etablera systemets kopplingar till
ovriga plattformar, daribland var hemsida. Arbetet
har gatt mycket bra, och integrationen mellan olika
system har fungerat smidigt och effektivt.

Foérbundet har fatt mycket positiv feedback fran
anvandarna, som sarskilt lyfter fram hur mycket
enklare e-posthanteringen har blivit i det nya syste-
met. Detta starker oss i att vi gjorde ratt val av nytt
medlemssystem och att det méter vara anvandares
behov pa ett bra satt.

For att sakerstalla att systemen ar sa anvandar-
vanliga som mojligt, har det kontinuerligt gjort jus-
teringar och forbattringar som underlattar arbetet
for anvandarna. Samtidigt har vi under 2024 sett en
Okning av supportbehovet, vilket ligger helt i linje med
forvantningarna efter ett systembyte.

Vi har fortsatt att forbattra och ta fram fler manu-
aler och instruktionsfilmer for att underlatta for vara
anvandare att nyttja systemet till fullo. Parallellt har
de bakomliggande systemen utvecklats for att ytter-
ligare starka funktionaliteten och framtidssakra var
verksamhet.
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Ett
medlems-
magasin

for dagens

seniorer

Senioren har ambitionen att vara
det ledande svenska seniormagasi-
net — kompletterat med egen hem-
sida, nyhetsbrev och aktiv narvaro
pa sociala medier som Facebook,
Instagram och X. Tidningens upp-
gift ar att visa det sjalvklara: Att
seniorer ar en viktig och vital grupp
| samhallet samt att lyfta fram per-
soner som pa olika satt ar seniora
forebilder. Plus att vacka debatt
om prioriterade fragor och ge
information om SPF Seniorernas
verksamhet. Tidningens viktigaste
bevakningsomraden ar pensio-
ner, alderismen i samhallet, vard
och omsorgsfragor, bostader samt
fysiskt och psykiskt valmaende.
Senioren ska dartill ge insikter,

inspiration och vara ett noje att lasa.

Utgivning av Senioren

Senioren kom ut med nio nummer under

2024, samtliga pa 100 sidor. Distributionen

av tidningen sker fortsatt med PostNord samt
Citymail. Tryckeri Stibo Complete i Katrineholm.
TS-upplagan, som raknas fran augusti varje ar,
hojdes fran 203 000 till 205 400 ex. Tidningen
har aven ett antal prenumeranter via olika
prenumerationstjanster, bland annat den digi-
tala tidskriftstjansten Readly. Sedan 2021 finns
Senioren som e-tidning. Med e-tidningen gar
det att fa hela Senioren upplast med talsyntes.

Ett brett innehall

Innehallet i Senioren reflekterar i hog grad for-
bundets verksamhet och prioriterade omraden.
Exempel pa detta ar var fortsatta genomlysning
av pensionssystemet i Sverige samt jamforelser
med pensionssystemen i Europa dar vi under
2024 hann besoka Tyskland, Frankrike, Estland
samt Spanien. Under aret har aven flera artiklar
under vinjetten Stoppa alderismen publicerats
dar olika exempel pa slentrianalderism inom olika
omraden exponerats. Ny kronikor blev Bjorn
Bragée som i Senioren belyst hur aldre priorite-
ras bort trots att lagen ar pa deras sida nar det
kommer till rehabilitering. Vi har i ett flertal artik-
lar visat olika former av bedragerier mot aldre
och manat till uppmarksamhet men framfor allt
till battre skydd hos bankerna. Till Arets Senior
2023 valde Seniorens lasare Hugh O’ Brian som
ledde gruppen "Fodd 57” och som protestera-
de mot den slarvigt genomfdrda och oréattvisa
beskattningen av 57:orna. Ett val som tydligt
reflekterade det rattmatiga forfarande man kande
infor handhavandet med 57:ornas pensioner och
ménniskors krav pa férutsagbarhet. Arets Junior
2023 blev Stine Christophersen, det modiga
vardbitradet som exponerade hur Attendo han-
terade covidsjuka aldre pa Sabbatsbergsbyns
sarskilda boende. Ett val som visar hur djupa
spar pandemin har satt hos vara lasare.
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2. Hojd pensionsalder i Tyskland
HemSida OCh SOCiala medier Hur funkar livet som senior i Tyskland? Vi har traffat
80-plussarna Rosemarie och Peter.
(Publicerad 2024-08-26)
3. Sa mycket sdanks skatten for pensionarer
Senioren.se Det blir sankt skatt pa pension fran arsskiftet,
enligt finansminister Elisabeth Svantesson. SPF
Antalet sidvisningar pa senioren.se Seniorerna valkomnar beskedet, men betonar
satte nytt rekord under 2024. samtidigt att skattelattnader ar en kortsiktig atgard.
2024: 5,6 miljoner. (Publicerad 2024-09-05)
2023:4,5 milj:oner 4. Garantipensionen upp med 304 kronor
2022: 2,3 miljoner Den maximala garantipensionen hojs under nasta
ar till 11 907 kronor per manad for en ogift person
Antalet unika besékare pa senioren.se fédd 1938 eller senare. Det ar en hdjning med
AVZS S0 oo 2,6 procent. (Publicerad 2024-09-18)
2023: 2,5 miljoner
2022: 1,1 miljoner 5. Nytt hopp om héjda pensioner
Samtliga riksdagspartier har enats om att utreda
De héga sifforna visar att Seniorens arbete avgiftsnivan for den allmanna pensionen. Man ar
med dagliga seniorrelevanta nyheter fort- ocksa dverens om att ta fram ett forslag pa en "gas”
sétter att ge resultat. Under 2024 kom 70 i pensionssystemet. (Publicerad 2024-04-25)
procent av trafiken till senioren.se fran sok- 6. Allmanna pensionen ricker inte till
motorerna, primart Google. 13 procent kom Sju av tio klarar sig inte pa den allmanna pensio-
fran Seniorens nyhetsbrev. Ungefar lika nen. Det visar en medlemsundersdkning fran SPF
manga hade sokt sig till hemsidan direkt Seniorerna och SKPF Pensionérerna.
eller via okand alternativt dold kalla. (Publicerad 2024-09-03)
7. Snart mister 18 000 sin folkpension
senioren.se: Fran och med den 31 januari 2025 upphor utbetal-
ningarna av folkpension fran Finland till utlandet.
. . m GSt (Publicerad 2024-11-25)
Mest lasta artiklar 8. Sa kan pensionerna hdjas

pa senioren.se lasta

Den mest lasta texten pa

Pensionerna behdéver inte vara sa svaga. Enligt ett
forslag fran pensionsexpert Hakan Svardman skulle

senioren.se under 2024 var "Klart

idag — sa blir din pension nasta ar” med 181 000
visningar under aret. Har kan du ta del av de tio
texter som flest har klickat pa under aret:

dagens pensionarer kunna fa 1 300 kronor mer i
manaden efter skatt redan nu.
(Publicerad 2024-05-15)

9. Hart tryck fran besvikna pensionarer
Just nu ringer tusentals pensionarer till
Pensionsmyndigheten for att fa besked om sin
ekonomi. Varje dag. (Publicerad 2024-01-24)

1. Sa blir din pension nasta ar
Den genomsnittliga totala pensionen
Okar fran och med januari med mellan
330-1 530 kronor per manad. Det 10.
beskedet ger Pensionsmyndigheten.
(Publicerad 2024-12-19)

Sa ska 57-orna fa sin skatt tillbaka
Kompensationen till 57-orna ska vara skattefri och
utbetalningen gors 1 juli. Det framgar av en lagrads-
remiss fran regeringen. (Publicerad 2024-02-21)
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@ Sociala medier

Pa Facebook har antalet foljare 6kat med narmare tio
procent, fran 28 574 till 30 400 under 2024.
TS-upplaga: 203 000 * 69 kr Seniorens traningsexpert Sofia Ahmans tranings-

Bedriigerierna 1 tips publiceras &ven som videos i olika former i sam-
* Utsatta beréttar g band d . Fil I3 o
s Bankerniis forslag I 3 and med varje nytt nummer. Filmerna laggs upp pa
* Sa skyddar du dig | Youtube, Instagram och Facebook som

videoinldgg, men aven som reels.

NY SERIE: e
PENSSIRONER Det sammanlagda antalet visningar Facebook:

I EUROPA av dessa filmer under aret ar nar-

BNk CRipAR mare 1,5 miljoner, varav de flesta 3 0 40 0
1 BYRALADAN? sker via Facebooks reels.

Samlarbilder foljare

& sportprylar

heta nu

Poddar

| maj aterstartade Senioren sin poddkanal. 18 avsnitt
T & publicerades under 2024, med olika former av inne-
er zfg::f;"tmg";jﬁ";‘g:'o‘:‘:’: \ hall. Den ar tillganglig i de flesta poddspelare och har
i en stadigt 6kande publik med i snitt tusen lyssningar i
Oteken manaden. Kortare delar av poddarna laggs aven upp
| 2 som reels pa Instagram och Facebook dar de nar ytter-
ligare 5—8 000 lyssningar per inslag.

T — 02«

Nyhetsbrev

TS-upplaga: 203 000 « 69 kr
Seniorens nyhetsbrev skickas 16 ganger om

aret till de drygt 180 000 medlemmar som 5 SUIETIE
angett sin e-postadress i medlemsregistret och ’ DIG SOM VILL

. SKORDE- STARTA EGET
har en hég 6ppningsgrad. EggETPJA

KRAV DIN RATT ?esl:nsrﬂ;r
TILL REHAB! Tyskland
Nir det skaver 1

i viinskapen

Seniorens reseklubb
Senioren genomforde tre Halsoresor under aret.
Popularast av Seniorens 6vriga Reseklubbresor var

en julbordsresa till Alperna.
Matianne Lmdberg -

'de Geer har
vassat pennan

59


https://www.youtube.com/@tidningensenioren7945
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Vart lag

Forbundsstyrelsen

1:a raden fran vanster: Ingrid Magnusson, Solveig Zander, 1e vice ordférande, Eva Eriksson, forbundsordférande
2:a raden: Martin Rolén, Ann Hedberg Balka, Monica Ulfhielm, Ann-Christine Baar, Ake Persson, Lena Gustafsson
3:e raden: Kjell Hansson, Lars-Ake Carlsson, Nils Ingmar Thorell, 2e vice ordférande, Ingemar Sandstrom
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Peter Sikstrom,
generalsekreterare

Monica Almquist, ekonomichef

Martin Engman,
samhallspolitisk chef

Veronica Sjoélin, marknadschef
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Kristina Adolfsson,
chefredaktor Senioren

61



62

Vi pa
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FOrbundsinterna
grupper

Arbetsgrupp vard- och omsorgs-
politiskt program

Monica Ulfhielm, Ann Hedberg Balka och
Ann-Christine Baar.

Arbetsgrupp boendepolitiskt
program
Solveig Zander och Ingrid Magnusson.

Arbetsgrupp lokal paverkan och
seniorrad

Ingemar Sandstrom och Lena Gustafsson.
Adjungerad: Malin Wennberg.

Arbetsutskottet

Eva Eriksson, Solveig Zander, Lena Gustafsson
och Nils Ingmar Thorell.

Ekonomigrupp
Lena Gustafsson, sammankallande, Kjell Hansson,
Ake Persson och Solveig Zander.

Seniorens redaktionsrad

Eva Eriksson, Solveig Zander, Lena Gustafsson
och Nils Ingmar Thorell.
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wWar och en har haft

kontinuerlig kontakt med sina
respektive distrikt och del-
tagit | ett flertal ordférande-
konferenser och andra moten.

Valberedning

Rune Kjernald (ordférande), Annika Sandberg (vice
ordférande), Norrbotten, Hans Strém (sekreterare),
Gastrikland, Ulla Arvidsson, Skane, Ritva Elg, Stock-
holm, Skaraborg, Mona Kramer, Vasternorrland, Kurt
Sevehem, Halland, Dolf Bergsten, Sérmland, och
Christina Shaw, Varmland.

Valberedningens arbete

Under aret har valberedningen fortsatt det arbete som
inleddes redan efter kongressen 2023. Vi har deltagit
pa sammantraden med foérbundsstyrelsens samt vid
distriktsordférandekonferenserna. Valberedningens
ledamoéter ar kontaktpersoner enligt en utarbetad lista.
Var och en har haft kontinuerlig kontakt med sina
respektive distrikt och deltagit i ett flertal ordférande-
konferenser och andra méten i syfte att sprida det
material som utarbetats for att involvera féreningar och
distrikt i arbetet med att nominera fler kandidater till
forbundsstyrelsen.

Valberedningen har aktivt kontaktat och samtalat
med potentiella kandidater till posten som férbunds-
ordférande. Dessutom har valberedningen intervjuat
kandidater till revisorsuppdrag.

Valberedningen har intervjuat samtliga ledamoter i
sittande forbundsstyrelse samt traffat nominerade kan-
didater for att utarbeta ett forslag till kongressen 2025.
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Remis-
svar

— e N M OJ | |g he’[ Under aret uppmanades forbundet att besvara 25 remisser.
o 21 av dessa remitterades fran Regeringskansliet och 4 fran
att pave Fka en annan myndighet. Det beslutades att inte besvara 4 av

dessa inkomna remisser. Darutéver yttrade sig férbundet
over 5 remisser som inkommit 2023, samt pa eget initiativ
over 4 remisser fran Regeringskansliet och 1 remiss fran
en annan myndighet. Sammanlagt besvarades 25 remis-
ser under 2024. Fem av yttrandena inlamnades ihop med
andra rikstackande seniororganisationer. Antalet besvarade
remisser 6kade jamfort med 2023 da 20 remisser besvara-
des.
Mojligheten att yttra sig i remisser ar ett satt for SPF
Seniorerna att paverka och ett tillfalle att bilda opinion
i fragor av betydelse for seniorer. | regeringsformen
stalls krav pa att "sammanslutningar och enskilda
ska i den omfattning som behodvs ges mojlighet
att yttra sig” da regeringen bereder sina aren-
den. Vara remissvar ar alltsa en del i reger-
ingens och myndigheternas beslutsunderlag.

Medverkan externt
) — att paverka pa langre sikt

)

SPF Seniorerna medverkar och deltar i en
mangd sammanhang for att vara seniorers
rost och tillvarata aldres intressen. De fortro-

endevalda, anstallda och uppdragstagare som
N representerar forbundet utat patalar seniorers

\ behov, kompetens och erfarenhet. Det sker bland
2 annat i form av expert i myndigheters rad, i offentli-

ga utredningars referensgrupper och i organisatio-
ners och foretags forum. Nedanstaende uppdrag ar av
mer langsiktig karaktar och ger en majlighet att paverka
pa langre sikt.
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Medverkan
externt

Staten

Arvsfondsdelegationen, ledamot
Peter Sikstrom

Finansinspektionen, Nationella natverket
for finansiell folkbildning, foretradare
Asa Osterberg

Inspektionen for vard och omsorg (IVO),
dialogforum, Thony Bjork

Konsumentverket, insynsradet
Martin Rolén, ledamot (fr.o.m februari)

Utredningen om kontantanvéndning,
referensgrupp Peter Sikstrom (fr.o.m. februari)

Livsmedelsverket, samverkansgrupp hallbar
livsmedelskonsumtion, Gunilla Eitrem

Lakemedelsverket, patient- och konsu-
mentradet Ann Hedberg Balka, ledamot och
Ann-Christine Baar, ersattare

Lakemedelsverket, styrelsen
Thony Bjork

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys
(Vardanalys), patient- och brukarradet,
Ann Hedberg Balka, ledamot

Pensionsmyndigheten, pensionarsradet
och anvandargrupp Typfallsmodellen,
Anna Eriksson

Pensiondarskommittén (S 1991:98), fore-
tradare Eva Eriksson och Peter Sikstrém

Socialstyrelsen, aldreradet
Annika Sandberg, ordinarie (fr.o.m.
september), Ann Hedberg Balka, ersattare

Statens tjanstepensionsverk (SPV),
pensionarspanelen, Anna Eriksson

Taltidningsnamnden, ledamot
Kristina Adolfsson

Tandvards- och lakemedelsféormansverket
(TLV), dialogforum, Thony Bjork

Teletal, anvandarradet
Sten Arnekrans

Utredningen om koén- och hedersrelaterat
vald (A 2023:04), Ann Hedberg Balka, expert

Utredningen Valfardsteknik inom
socialtjansten och verksamhet enligt LSS
(S 2023:11), expert Monica Ulfhielm

(f.o.m. december)
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Projekt och natverk

Arvsfondsprojekt Konsumentratt,
referensgrupp Martin Engman

Arvsfondsprojekt Transliv, referensgrupp
Martin Engman

Arvsfondsprojekt Tre generationer moéts,
referensgrupp Marie-Louise Sdderberg

Forskningsprogrammet Aldrande,
ensamhet och psykisk halsa, referensgrupp

Marie-Louise Soderberg

Koll pa lakemedel, styrgrupp
Thony Bjork och Aase Wisten

Kontantupproret, styrgrupp
Martin Engman

Natverket mot bedragerier, styrgrupp
Martin Engman

Omsorgsforum, styrgrupp
Martin Engman (fro.m. juni)

Organisationer & foretag

AGE Platform Europe, Council
Martin Engman, Member

AGE Platform Europe, Executive Committee
Christina Rogestam, Vice President

Blomsterfonden, styrelsen
Monica Ulthielm, ledamot, och Ann Hedberg
Balka

Folksam 6msesidig livférsakring,
fullmaktige Lars Ake Carlsson, ledamot, och
Ann Hedberg Balka, ersattare

Folksam 6msesidig livférsakring, styrelsen
Eva Eriksson, ledamot (fro.m. maj)

Folksam 6msesidig sakforsakring,
fullmaktige Nils Ingmar Thorell ledamot och
Asa Osterberg, erséttare

Studieférbundet vuxenskolan,
forbundsstyrelsen, Kjell Hansson, ledamot

Sveriges arbetsterapeuter, samverkansradet
Ann-Christine Baar

Sveriges begravningsbyraers forbund,
reklamationsnamnden
Solveig Zander (fr.o.m. februari)

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR),
Kraftsamling psykisk halsa, delarena
Meningsskapande i var tid, arbetsgrupp
Marie-Louise Séderberg

Sveriges Konsumenter, representantskapet
Lars Ake Carlsson och Martin Engman

Sveriges Konsumenter, styrelsen
Solveig Zander (fro.m maj) och
Maris Sedlenieks (t.o.m. april)



Medlemskap

AGE Platform Europe

Cancerfonden (huvudman)

Folkspel

Fonus

Fremia

Ideell Arena

Studieférbundet Vuxenskolan
Sveriges Konsumenter
Sveriges Tidskrifter

Svenska institutet for standarder (SIS)






Arsredovisning

Styrelsen for SPF Seniorerna far harmed
avge arsredovisning for rakenskapsaret
2024-01-01 — 2024-12-31.

888000-2830
[o]
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FOrvaltningsberattelSe. .........ccuuvieiei e 72
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Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.
Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i tusentals kronor (Tkr).
Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.
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Forvaltnings-

berattelse

Allmant om verksamheten

SPF Seniorerna ar en fristdende och ideell organisa-
tion som ar partipolitiskt och religiést obunden. SPF
Seniorerna har narmare en kvarts miljon medlemmar
fordelade pa 26 distrikt och nastan 750 foreningar.
Medlemmarna valjer medlemskap i forbundet for att
vara med i gemenskapen, delta i féreningarnas aktivi-
teter, ta del av medlemserbjudanden och for att stétta
forbundets opinionsbildnings- och paverkansarbete
som seniorernas rost i samhallet. SPF Seniorerna
driver aldrepolitiska fragor centralt i regeringens
pensionarskommitté, gentemot riksdagspartierna samt
lokalt och regionalt i pensionarsraden i kommunerna
och regionerna. Foérbundet fokuserar pa att seniorer
ska ha en bra ekonomi, god halsa samt en bra vard
och omsorg.

Andamal

Forbundet ska enligt stadgarna:

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost
obunden organisation. Syftet ar att ta tillvara aldres
sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt,
regionalt och nationellt paverkansarbete. Inom ramen
for detta andamal ska SPF Seniorerna arbeta med
fragor om aldres halsa och omsorg, boende, ekonomi
samt ratt att arbeta.
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Mal och strategier

Pa kongressen 2023 faststalldes mal och strategier
for perioden 2024-2025. SPF Seniorerna ska fokusera
pa att fa fler och engagerande medlemmar, vara en
stark rost for seniorerna, 6ka férbundets synlighet och
inflytande samt vara en organisation i tiden.

Medlemsutveckling

Vid utgangen av 2024 fanns 245 033 medlemmar
registrerade. Forbundet 6kade totalt med 1 525
medlemmar.

Foreningen har sitt sate i Stockholm.

Vasentliga handelser under
rakenskapsaret och framjande
av SPF Seniorernas dandamal

Forbundet fortsatte sin satsning att genom webbinarier
sprida information och kunskap inom organisationen.
Amnen som avhandlats under aret: IT-sékerhet,
rekrytering, utbildning, folkhalsa, forsakringsfragor,
sociala medier, digitalisering, pensionarsrad, bostader,
pensioner, nya medlemsregistret samt arvsfonds-
projekt. Med sin expertis har forbundets sakkunniga
medverkat vid forbundets webbinarier.

Ett flertal av vara webbinarier har skett i samarbete



med externa aktorer som exempelvis Internetstiftelsen,
Finansinspektionen, IF samt Pensionsmyndigheten.
Dessutom har férbundet tillsammans med externa
aktoérer som BanklD, Kivra och Betalningshjalpen
producerat utbildningsfilmer och utbildningsmaterial
specifikt anpassad till malgruppen. Kanslipersonal

har medverkat vid fysiska konferenser som
DO-konferenser, Ny i distriktsstyrelse samt konferenser
for fortroendevalda i distrikten.

Forbundet har under 2024 arbetat med att fornya
och utveckla férbundets varumarkesplattform,
aktivt synas i massmedia samt med arbetat politiskt
paverkansarbete.

Vidare har forbundet aven detta ar forstarkt
arbetet med en projektledare for att stddja ledamo-
terna och ersattarna i de kommunala och regionala
pensionarsraden.

SPF Seniorerna har under 2024 haft tre projekt
finansierande av Allmanna arvsfonden. Fér samtliga
projekt skuldférs bidraget nar det erhalls och intakter
tas allteftersom kostnader belastar resultatet.

For projektet “Motesgladje istallet for ensamhet” har
SPF Seniorerna beviljats ett bidrag om totalt ca 8,5 mkr
fran Allmanna arvsfonden. Projektet startade den 1

SPF SENIORERNA 888000-2830

november 2020 och avslutades den 29 februari 2024.
Projektet har tagit fram en app som ar anpassad till de
som idag ej anvander sig av app-funktion i sin mobil-
telefon. Under 2024 har projektet haft totala kostnader
om 175 tkr och har da ocksé intaktsfort 175 tkr under
arsredovisningsraden "Bidrag”. Resultatet for projektet
under 2024 ar darmed 0 kr.

For projektet "Frivilliga motverkar ofrivillig ensamhet
hos aldre” har SPF Seniorerna beviljats ett bidrag om
totalt ca 5,9 mkr fran Allmanna arvsfonden. Projektet
|6per Over tre ar med start den 1 maj 2024.Under 2024
har projektet haft totala kostnader om ca 941 tkr och
har da ocksa intaktforts 941 tkr under arsredovisnings-
raden "Bidrag”. Resultatet for projektet under 2024 ar
darmed O kr.

For projektet "Hallbara seniorer” har SPF Seniorerna
beviljats ett bidrag om totalt ca 6,9 mkr fran Allmanna
arvsfonden. Projektet |6per éver tre ar med start den

1 december 2024. Under 2024 har projektet haft totala
kostnader om ca 128 tkr och har d& ocksa intaktforts
128 tkr under arsredovisningsraden "Bidrag”. Resultatet
for projektet under 2024 ar darmed 0 kr.

Produktionskostnaderna for medlemstidningen

Senioren har under aren okat framst avseende pappers-
pris och distribution. Flera atgarder har vidtagits aven
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under 2024 for att halla ned kostnaderna for produk-
tionen. Ytterligare arbete har utforts under aret for att
minska kostnaderna fér kommande ar.

Under 2024 har SPF Seniorerna genomfort den
omfattande processen med att byta medlemsystem
och tillhérande ekonomisystem for hantering av den
centrala uppboérden. Det nya medlemssystemet togs i
drift i april 2024.

Dessutom har sakerhetsuppdateringar pa hemsida
skett och férbundet har infért betalning med swish
eller kort for nya medlemmar pa hemsidan samt nagra
mindre uppdateringar av hemsidan.

Forbundet har under 2024 mottagit éver 21 000
e-postmeddelanden till info@spfseniorerna.se. Over
23 000 samtal ringdes till férbundets vaxelnummer.
Direktsamtal och direktadresserad e-post till anstallda
ar inte medraknade.

Under hdsten 2024 har uppdatering av organisationens
intranat skett.

SPF Seniorerna redovisar ett ekonomiskt planerat
underskott for 2024 vilket ar ca 3 376 tkr battre an
budgeterat. Det planerade underskottet ar hanforligt
till de planerade projekt och satsningar férbundet
genomfort under aret.

Da inflationen har 6kat kostnader for [6ner och 6évriga
inkdép samt kostnaderna for tidningen Senioren, har
forbundet vidtagit flera atgarder for att minska kostna-
derna. Bland annat beslutade férbundet att ha en tjanst
vakant en del av aret for att minska kostnaderna for
personal. Utbildningar och andra utatriktade aktiviteter
har genomforts till lagre kostnader genom digitala
kanaler och storre insatser av forbundets personal.

| december 2023 flyttade forbundskansliet till nya,
mindre och mer effektiva lokaler.
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Jamforelsestorande verksamhet

Under aret har forbundet haft tre projekt finan-
sierat av Allmanna arvsfonden. Dessa poster
paverkar forbundets balans- och resultatrakningar
samt noter 3-6.

Aret i siffror (tkr)

Intékter

De totala intakterna uppgick under aret till 62 552
(65 693). Intékterna bestar av medlemsavgifter
40 434 (39 171), bidrag 5 367 (7 946) samt
ovriga intakter 16 751 (18 576). Till évriga intakter
raknas bland annat annonsintakter, intakter fran
samarbetspartners, webbshop och rapporten
"Hemtjanstindex” samt vidarefakturerade
kostnader inom organisationen bland annat for
deltagaravgifter och STIM-avgift.

Kostnader
De totala kostnaderna uppgick under aret till

65 902 (69 440). Kostnaderna bestar av verksam-
hetskostnader 27 508 (27 611), dvriga externa
kostnader 11 961 (16 302), personalkostnader

25 075 (25 419), avskrivningar av materiella
anlaggningstillgangar 1 358 (82) samt dvriga
rorelsekostnader 0 (26).

SPF SENIORERNA 888000-2830

Totala intakter

m

B Vediemsavgitter 40 434
| Ovriga intakter 16 751
Bidrag 5 367

Summa: 62 552

Totala kostnader

. Verksamhetskostnader 27 508
. Personalkostnader 25075
Ovriga externa kostnader 11 961

Avskrivningar av materiella
anlaggningstillgangar 1358

Ovriga rorelsekostnader 0

Summa: 65 902
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Verksamhetskostnader

Verksamhetskostnaderna avser framst produktions-
kostnad for tidningen Senioren. Har ingar ocksa inkép
av varor till webbutiken, kostnader for de konferenser
samt utbildningar som férbundet ordnat.

Under aret har ett flertal webbinarier genomférts

av férbundskansliet inom: IT-sakerhet, rekrytering,
utbildning, folkhalsa, foérsakringsfragor, sociala medier,
digitalisering, pensionarsrad, bostader, pensioner, nya
medlemsregistret samt arvsfondsprojekt.

Dessutom bestar verksamhetskostnader av
IT-kostnader avseende medlemssystem, webb,
intranat, med mera som distrikt och féreningar
anvander, samt kostnader for centraluppbérd, dvs
tryck av avier, porto, bankkostnader, medlemskort och
kostnader for registervard. Kostnader for forbunds-
masterskap och bidrag till de distrikt som arrangerar
forbundsmasterskap.

Kostnad for STIM-avgift har under 2024 vidarefakture-
rats distrikten.

Under rubriken Verksamhetskostnader klassificeras
ocksa inkop av tjanster inom EU, vilka framst avser
inkép av annonsering pa Facebook och Google.

Ovriga externa kostnader

De 6vriga externa kostnaderna avser foérutom de fasta
lokal- och administrationskostnaderna, resekostnader,
reklam och PR, kostnader for férsakringar, foreningsav-
gifter, konsulttjanster samt évriga externa kostnader.
En del ca 290 tkr av kostnader avseende de tre
projekten finansierade av Allmanna arvsfonden, finns
klassificerade under rubriken "Ovriga Externa kostna-
der”. Dessa kostnader bestéar framst av resekostnader,
moteskostnader, reklam och PR samt konsulttjanster.

Senioren

Seniorens totala intakter uppgick under aret till 13 313
(14 316). Intakterna bestar av annonsintakter 11 307
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Verksamhetskostnader

1%
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62 %

Varuférsaljning 496
Senioren produktionskostnad 17 036
Bokfoéringsprogram féreningar 18
Medlemssystem, webb, intranat

och forvaltningsledning IT 2794
Utvecklingskostnader IT 3113
Kostnader central uppbérd,

registervard m.m. 2 567
Kongress, konferens och utbildning 230
Lamnade bidrag 65
Inkdp av tjanster inom EU 388
Ovriga verksamhetskostnader 801

Summa: 27 508



(12 578) och 6vriga intakter 2 006 (1 738). Till 6vriga
intakter raknas bland annat intakter fran prenumeratio-
ner och lasarresor.

Seniorens totala kostnader uppgick under aret till

23 893 (24 198). Kostnaderna bestar av direkta
produktionskostnader, som tryck och distribution

17 036 (17 517). Ovriga kostnader avser hyra i for
annonsavdelning, konsultkostnader och resekostnader
med mera 1 227 (738).

Personalkostnader avseende 6,5 anstéllda 5 630
(5943).

Av intakterna avseende medlemsavgifterna gar -10 574
(-9 882) till tidningen Senioren.

Finansiella investeringar

Forbundets resultat fran det forvaltade kapitalet uppgar
till 538 (-629) och férdelas enligt féljande:

Erhallna utdelningar 57 (98), realiserat resultat pa
forsaljning av aktier och obligationer 665 (-574) och
forvaltningskostnader -184 (-153). Vardeskillnaden
mellan det bokférda vardet och marknadsvardet uppgar
till ca 2 556 tkr. Den arliga avkastningen har uppgatt till
9,56 %.

Malet for forvaltningen och var placeringspolicy ar att
langsiktigt bidra till SPF Seniorernas verksamhet, med
sa stora tillskott som majligt. Instruktionen for kapi-
talférvaltningen innehaller bland annat ett balanskrav
mellan aktier och sa kallade rantebarande vardepapper
(50 - 50 mellan de olika typerna).

Arets resultat efter finansiella investeringar utgor ett
underskott pa -2 262.

Reserveringar

Reservering av andamalsbestamda medel om 2 100
tkr for framtida kongress. Beslut om att avsatta 700
tkr under 2018-2020 togs i rambudget vid kongressen
2017. Da kongressen 2020/2021 delvis genomforts
digital till lagre kostnader, beslutades att avsattningar
ska utnyttjas vid framtida kongress. Aven kongressen
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2023 genomférdes med lagre kostnader.

Aterféring av andamalsbestiamda medel om 2 500 tkr
avseende IT-utveckling reserverad 2020 fér uteblivna
utvecklingskostnader.

Styrelsen

Forbundsstyrelsen har under 2024 bestatt av

13 ledaméter samt en personalrepresentant.
Forbundsstyrelsen har haft 6 méten under aret och
arbetsutskottet har haft 6 méten under aret.

Revisorer

Fortroendevalda

Gert Walmeus, ordinarie och Harald Nordlund, ordina-
rie. Mats Rensfeldt, ersattare och Christer Ericsson,
ersattare.

Auktoriserade

Johan Ronnkvist, ordinarie revisor, PwC, Veronica
Carlsson, revisorssuppleant, PwC.
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Resultat och stallning

Flerarsoversikt

Allmanna forutsattningar

Antal medlemmar 245 033
Medelantalet anstallda 27
Resultat (tkr)

Verksamhetens intakter 62 552
Verksamhetens kostnader -65 902
Verksamhetens resultat -3 350

Resultat fran finansiella investeringar 1088

Arets resultat -2262
Ekonomisk stéllning

Eget kapital (tkr) 28 591
Soliditet (%) 28
Definitioner

243 508 241762 243 056 250 451
29 30 29 28

65 693 66 202 67 045 62 649
-69 440 -68 871 -66 281 -55 018
-3 747 -2 669 764 7 631
73 -195 4 347 12

-3 674 -2 864 5112 7 645
30 853 34 527 37 391 32 279
27 31 82 75

Eget kapital - Foretagets nettotillgangar, dvs skillnaden mellan tillgangar och skulder.
Soliditet (%) - Uppgiften beraknas som utgaende eget kapital dividerat med balansomslutningen

(totala tillgangar i balansrakningen).

Fran 2022 har nya stadgar inforts. Effekten av de nya stadgarna far en negativ paverkan pa Férbundets soliditet
vid rékenskapsarets slut. Detta da balansomslutningen 6kar pa grund av att medlemsavier for kommande ar

skickas ut redan i november aret fore det ar de avser.

Forandring av eget kapital (Tkr)

Andamals-

best. medel

Belopp vid arets ingang 4 600
Omféring fg. ars resultat

Aterféring &ndamalsbest.medel -2 500
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 2100

Balanserat Arets Summa eget
kapital resultat kapital

29 927 -3 674 30 853

-3 674 3674 0
2500 0

-2 262 -2 262

28 753 -2 262 28 591

Forbundets resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning med noter.

78



Resultatrakning

Tkr
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2024-01-01

-2024-12-31

2023-01-01
-2023-12-31

Verksamhetens intakter
Medlemsavgifter

Bidrag

Ovriga verksamhetsintékter

Verksamhetens kostnader
Verksamhetskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar

Ovriga rorelsekostnader

Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella poster

Resultat fran évriga vardepapper som ar
anlaggningstillgangar

Ovriga réanteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

Fordelning av arets resultat

Arets resultat enligt resultatrakningen (se ovan)

Utnyttjande av andamalsbestamda medel fran
tidigare ar

Kvarstaende belopp for aret/balanserat kapital

40 434
3 5 367
16 751
62 552

4 -27 508
-11 961
6 -25 075

-1 358

()}

-65 902

-3 350

7 722
569

-203

1088

-2 262

-2 262

-2 262

2500

238

39171

7 946
18 576
65 693

-476
711
-162
73

-3 674

-3 674

-3 674

-3674
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Balansrakning

Tkr

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella anldggningstillgangar
Balanserade utvecklingskostnader

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier

Finansiella anldaggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav
Sparrade medel

Summa anlaggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Varulager m m
Handelsvaror

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Medlemsfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Kassa och bank
Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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Not

10, 11
12

2024-12-31

6 533
6 533

1798
1798

26 492

1573
28 065
36 396

837

837

1508

439

5415
7 362

58 675
66 874

103 270

2023-12-31

5 660
5660

1994
1994

25959

1546
27 505
35159

943
943

3488
40 835
378

4 285
48 986

20 484
79 413

114 572



Balansrakning

Tkr
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2024-12-31

2023-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Andamalsbestamda medel
Balanserat kapital

Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skuld erhallna ej nyttjade bidrag

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

13

14

2100
28 753
-2 262

28 591

3611
2810
25 360
42 898
74 679

103 270

4 600
29 927
-3 674

30 853

12 352

217
28 286
42 864
83719

114 572
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Noter

Tkr

NOT 1
Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredo-
visningslagen och BFNAR 2012:1 Arsredovisning och
koncernredovisning (K3).

Redovisningsprinciperna ar oférandrade jamfort med
foregaende ar.

Resultatrakningen

Intaktsredovisning
Intakter redovisas till det verkliga vardet av vad som
erhallits eller kommer att erhallas.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér med-
lemskap i den ideella féreningen. Medlemsavgifter
intaktsredovisas 6ver den tidsperiod som avses.

Bidrag

Som bidrag raknas likvida medel som en férening
erhaller fran en bidragsgivare som ar ett offentlig-
rattsligt organ eller annan bidragsgivare. Ett bidrag
intaktsredovisas i den period nar bidraget utbetalats
till férbundet. Intaktsredovisningen sker endast nar det
med hog grad av sannolikhet kan bedémas att bidraget
inte kommer att aterkravas.

Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for bidraget
ar uppfyllda. Erhallna bidrag redovisas som skuld tills
dess att villkoren for att erhalla bidraget uppfylls.
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Nettoomsattning
Intakt vid forsaljning av varor och tjanster redovisas
normalt vid forsaljningstillfallet.

Leasingavtal

Foreningens samtliga leasingavtal redovisas som ope-
rationella, det vill sdga leasingavgiften (inklusive forsta
forhojd hyra) redovisas linjart éver leasingperioden.

Balansridkningen

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de
beraknas inflyta.

Ovriga tiligangar och skulder har upptagits till anskaff-
ningsvarden dar inget annat anges.

Anlaggningstillgangar

Immateriella och materiella anlaggningstillgangar redo-
visas till anskaffningsvarde minskat med ackumulerade
avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar.

Avskrivning sker linjart éver den férvantade nyttjande-
perioden med hansyn till vasentligt restvarde. Féljande
avskrivningsprocent tillampas:

Kontorsmaobler 10%
Kontorsmaskiner 20%
Forbattringsutgift pa annans fastighet 17%



Finansiella instrument

Andra langfristiga vdrdepappersinnehav
Placeringar i vardepapper som ar anskaffade med
avsikt att innehas langsiktigt har redovisats till sina
anskaffningsvarden. Varje balansdag gors bedémning
om eventuellt nedskrivningsbehov.

Vérdepappersportfolj

Forbundet har definierat tva vardepappersportfoljer
en aktieportfélj och en ranteportfdlj. Vid prévning av
nedskrivningsbehov avraknas orealiserade forluster
mot orealiserade vinster inom respektive portfol).
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Varulager

Varulagret har varderats till det Iagsta av dess an-
skaffningsvarde och dess nettoférsaljningsvarde
pa balansdagen. Med nettoforsaljningsvarde avses
varornas beraknade forsaljningspris minskat med
forsaljningskostnader. Den valda varderingsmeto-
den innebar att inkurans i varulagret har beaktats.

Eget kapital

Eget kapital utgors av andamalsbestamda medel i

form av kongressfond och fond for IT-utveckling samt
balanserat kapital. Fonderna utgors av avsattningar

for framtida kongress och IT-utveckling. Nar forbundet
belastas med kostnader for redovisas dessa i resulta-
trakningen. Upplosning sker darefter av respektive fond
med motsvarande belopp.
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NOT 2
Verksamhetens intakter

Forbundets intdkter fordelar sig enligt foljande: 2024-01-01 2023-01-01
-2024-12-31 -2023-12-31
Medlemsavgifter 40 434 39171
Senioren annons, prenumerationer och évriga intakter 13 313 14 316
Ovriga verksamhetsintékter 3437 4 260
57 184 57 747
NOT 3

Erhallna bidrag
Bidrag och offentliga bidrag redovisade i resultatrdkningen 2024-01-01 2023-01-01
-2024-12-31  -2023-12-31
Statsbidrag organisationsstod 4124 4 041
Bidrag Allmanna arvsfonden 1244 3 906
Summa 5368 7 947

Bidrag avser statsbidrag. Under 2024 utbetalade Socialstyrelsen bidrag till riksomfattande pensionarsorganisatio-
ner med sammanlagt 13 000 tkr. SPF Seniorernas andel harav var 4 124 tkr motsvarande 17,19 kr per medlem.

Bidraget beraknades pa antalet medlemmar per 1 juli 2023.

Den 1 november 2020 startade ett projekt "Motesgladje i stallet for ensamhet” med Allmanna arvsfonden, vilket

avslutades den 29 februari 2024. Bidrag 2024 om 175 tkr

Den 1 maj 2024 startade projektet "Frivilliga motverkar ofrivillig ensamhet hos aldre” med Allmanna arvsfonden,

vilket |6per 6ver tre ar. Bidrag 2024 om 941 tkr.

Den 1 december 2024 startade projektet "Hallbara seniorer” med Allmanna arvsfonden, vilket [6per dver tre ar.

Bidrag 2024 om 128 tkr.
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NOT 4
Verksamhetskostnader
2024-01-01 2023-01-01
-2024-12-31 -2023-12-31
Varuforsaljning 496 176
Seniorens produktionskostnad 17 036 17 517
Bokforingsprogram for féreningar 18 219
Medlemssystem, webb, intranat och férvaltningsledning IT 2794 3451
Utvecklingskostnader IT 3113 672
Kostnader central uppboérd och registervard m.m. 2 567 2 888
Kongress, konferens och utbildning 230 1165
Lamnade bidrag 65 271
Inkép av tjanster inom EU 388 461
Ovriga verksamhetskostnader 801 792
27 508 27 612
NOT 5
Ovriga externa kostnader
2024-01-01 2023-01-01
-2024-12-31 -2023-12-31
Lokalkostnader 3 367 4 400
Resekostnader 933 900
Reklam och PR 776 365
Kontorsmaterial och trycksaker 1354 1275
Bilkostnader 132 120
Tele- och datakommunikation samt frakt och portokostnader 1004 1142
Forsakring och risk 282 221
Bankkostnader, avgifter, data- och konsulttjanster 3377 3154
Ovriga kostnader 447 550
Projekt Allmanna arvsfonden 290 4174
11 962 16 301
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NOT 6

Anstallda och personalkostnader

2024-01-01 2023-01-01
-2024-12-31 -2023-12-31
Medelantalet anstéllda *
Kvinnor 19 21
Man 8 8
27 29
Loéner och andra erséttningar
Arvoden till styrelse och Generalsekreterare 2 061 1949
Ovriga arvoden 171 130
Ovriga anstallda 15 004 15 534
17 236 17 613
Sociala kostnader
Pensionskostnader for 6vriga anstallda 1849 1809
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal 5 066 5191
6 915 7 000
Ovriga personalkostnader 925 805
Totala personalkostnader 25 076 25 418

* | medelantalet anstallda ingar en visstidsanstalld fordelat pa fyra medarbetare kopplat till projekt finansierade av
Allmanna arvsfonden. En i medeltal avser SPF Seniorernas under aret fem sakkunniga.

Kénsfordelning i styrelse
Andel kvinnor i styrelsen
Andel man i styrelsen

54 %
46 %

Under kongressperiod 2023-2025 fordelades arsarvoden till fértroendevalda enligt foljande:
Forbundsordférande: fast arvode pa atta prisbasbelopp, 1e och 2e vice ordférande: fast arvode pa tva
prisbasbelopp och évriga ledaméter 0,3 prisbasbelopp. Sammantradesarvode uppgar till 0,22 prisbasbelopp

for heldag och 0,11 prisbasbelopp fér halvdag.
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NOT 7
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Resultat fran 6vriga vardepapper och fordringar som ar

anlaggningstillgangar

2024-01-01 2023-01-01
-2024-12-31 -2023-12-31
Erhallna utdelningar 57 98
Resultat vid avyttringar 665 -574
722 -476
NOT 8
Balanserade utvecklingskostnader
2024-12-31 2023-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 5 660
Inkdp 2025 5660
Utgadende ackumulerade anskaffningsvarden 7 685 5660
Netto anskaffningsvéarde 7 685 5660
Arets avskrivningar -1 153 0
Utgaende ackumulerade avskrivningar -1 153 0
Utgaende redovisat varde 6 533 5660
Utvecklingen avser nytt medlemssystem, vilket togs i drift i april 2024.
NOT 9
Inventarier, verktyg och installationer
2024-12-31 2023-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 2 061 1810
Inkdp 53 1969
Forsaljningar/utrangeringar -1718
Omklassificeringar -43
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 2071 2 061
Ingaende avskrivningar -67 -1 677
Forsaljningar/utrangeringar 1692
Arets avskrivningar -205 -82
Utgaende ackumulerade avskrivningar -272 -67
Utgaende redovisat varde 1799 1994
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NOT 10

Andra langfristiga vardepappersinnehav

2024-12-31 2023-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 25959 26 435
Inkop 11 180 5999
Forsaljningar -10 647 -6 476
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 26 492 25 958
Utgaende redovisat varde 26 492 25 958
NOT 11
Vardepappersinnehav
Bokfort Bokfort Markn.v Markn.v
2024-12-31 2023-12-31 2024-12-31 2023-12-31
Langfristiga vardepappersinnehav
Noterade aktier och aktiefonder 13 593 (12 656) 15 849 (13 397)
Noterade rantebarande vardepapper 12 899 (13 303) 13 199 (13 162)
Summa innehav 26 492 (25 959) 29 048 (26 559)
NOT 12
Stallda sakerheter
2024-12-31 2023-12-31
Bankgaranti 1530 1530
1530 1530

88



NOT 13
Skuld erhallna ej nyttjade bidrag
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Den 1 november 2020 startade ett projekt "Motesgladje i stallet for ensamhet” med Allmanna arvsfonden, vilket

avslutades den 29 februari 2024.

Den 1 maj 2024 startade projektet "Frivilliga motverkar ofrivillig ensamhet hos aldre” med Allmanna arvsfonden,

vilket 16per over tre ar.
Den 1 december 2024 startade projektet "Hallbara seniorer” vilket |6per Over tre ar.

2024-12-31 2023-12-31
Ingaende balans 217 2244
Erhallet under aret 3878 1878
lanspraktaget under aret -1 244 -3 906
Aterbetalat for avslutat projekt -41
2810 216
NOT 14
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
2024-12-31 2023-12-31
Sarskild I6neskatt pa pensioner 358 797
Upplupna semesterléner inkl. sociala avgifter 1731 1765
Ovriga upplupna kostnader 596 808
Forutbetalda intakter avs. medlemsavgifter 40 211 39493
42 896 42 863
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Den dag som framgar av véra elektroniska underskrifter.

Eva Eriksson Ann-Christine Baar
Forbundsordférande

Ann Hedberg Balka Lars Ake Carlsson
Lena Gustafsson Kjell Hansson
Ingrid Magnusson Ake Persson

Martin Rolén Ingemar Sandstrom
Nils Ingmar Thorell Monica Ulfhielm

Solveig Zand 2 _ . . .
CVeIg £ander Arsredovisningen har faststallts vid styrelsemote

20 mars 2025 och darefter signerats av samtliga

styrelseledaméter. Arsredovisning och revisions-
berattelse har undertecknats av revisorerna
1 april 2025.

Revisorspateckning
Var revisionsberiéttelse har ldmnats den dag som framgér av var elektroniska underskrift

Ohrlings Pricewaterhouse Coopers AB

Johan Ronnkvist Harald Nordlund
Auktoriserad revisor Revisor
PwC

Gert Walmeus
Revisor
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Revisionsberattelse
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Till kongressen i SPF Seniorerna, org.nr 888000-2830

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av drsredovisningen fér SPF
Seniorerna for ar 2024.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprit-
tats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i
alla visentliga avseenden rittvisande bild av forbun-
dets finansiella stillning per den 31 december 2024
och av dess finansiella resultat for aret enligt drsre-
dovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ir forenlig
med arsredovisningens 6vriga delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed

i Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed
beskrivs nirmare i avsnitten Den auktoriserade
revisorns ansvar samt De fortroendevalda revisorernas
ansvar.

Vi idr oberoende i forhallande till forbundet enligt
god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor
har fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
Vi anser att de revisionsbevis vi har inhimtat 4r
tillrickliga och dndamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Annan information dn drsredovisningen

Den andra informationen bestir av
Verksamhetsberittelse 2024 som vi inhimtade fore
datumet f6r denna revisionsberittelse. Det ar styrel-
sen som har ansvaret for denna andra information.
Virt uttalande avseende drsredovisningen omfat-
tar inte denna information och vi gor inget utta-
lande med bestyrkande avseende denna andra
information.

I samband med vir revision av drsredovisningen ér
det virt ansvar att lisa den information som identi-

fieras ovan och dverviga om informationen i visent
lig utstrickning ir oférenlig med arsredovisningen.
Vid denna genomgang beaktar vi dven den kunskap
vi i 6vrigt inhdmtat under revisionen samt bedémer
om informationen i ovrigt verkar innehélla visentli-
ga felaktigheter.

Om vi, baserat pd det arbete som har utforts avseen-
de denna information, drar slutsatsen att den andra
informationen innehéller en visentlig felaktighet,

ar vi skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att
rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar

Det ir styrelsen som har ansvaret for att drsredovis-
ningen upprittas och att den ger en rittvisande bild
enligt drsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven
for den interna kontroll som de bedomer 4r néd-
vindig for att uppritta en arsredovisning som inte
innehéller nigra visentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller pd misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar
styrelsen for bedémningen av forbundets forma-

ga att fortsitta verksamheten. De upplyser, nir si
ar tillimpligt, om forhillanden som kan péverka
formagan att fortsitta verksamheten och att anvin-
da antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillimpas dock inte om styrelsen avser
att likvidera férbundet, upphora med verksamheten
eller inte har nagot realistiskt alternativ till att gora
nagot av detta.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utfora revisionen enligt International
Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed
i Sverige. Mina mal dr att uppna en rimlig grad av
sikerhet om huruvida drsredovisningen som helhet
inte innehaller nigra visentliga felaktigheter, vare
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sig dessa beror péd oegentligheter eller pa misstag,
och att limna en revisionsberittelse som innehéaller
vara uttalanden. Rimlig sikerhet 4r en hog grad av
sikerhet, men 4r ingen garanti for att en revision
som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att uppticka en visentlig felaktighet
om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa
grund av oegentligheter eller misstag och anses vara
visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen
kan forvintas paverka de ekonomiska beslut som
anvindare fattar med grund i arsredovisningen.
Som del av en revision enligt ISA anvinder jag pro-

fessionellt omdéme och har en professionellt skeptisk

instillning under hela revisionen. Dessutom:

* identifierar och bedomer jag riskerna for visentli-
ga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller pd misstag, utfor-
mar och utf6r granskningséitgirder bland annat
utifran dessa risker och inhidmtar revisionsbevis
som ir tillrickliga och dndamalsenliga for att
utgora en grund for mina uttalanden. Risken
for att inte uppticka en visentlig felaktighet till
foljd av oegentligheter 4r hogre 4n for en visent-
lig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig
information eller asidosittande av intern kontroll.

* skaffar jag mig en forstielse av den del av forbun-
dets interna kontroll som har betydelse for min
revision for att utforma granskningsatgirder som
ar lampliga med hinsyn till omstindigheterna,
men inte for att uttala mig om effektiviteten i den
interna kontrollen.

* utvirderar jag limpligheten i de,redovisningsprin-
ciper som anvinds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande
upplysningar.
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* drar jag en slutsats om limpligheten i att styrelsen
anvinder antagandet om fortsatt drift vid upprit-
tandet av arsredovisningen. Jag drar ocksd en slut-
sats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen,
om huruvida det finns ndgon visentlig osikerhets-
faktor som avser sadana hindelser eller férhillan-
den som kan leda till betydande tvivel om forbun-
dets formaga att fortsitta verksamheten. Om jag
drar slutsatsen att det finns en visentlig osiker-
hetsfaktor, méste jag i revisionsberittelsen fista
uppmirksamheten pa upplysningarna i arsredovis-
ningen om den visentliga osikerhetsfaktorn eller,
om sadana upplysningar ir otillrickliga, modifiera
uttalandet om drsredovisningen. Mina slutsatser
baseras pa de revisionsbevis som inhimtas fram
till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan
framtida hindelser eller forhallanden gora att en
forbund inte lingre kan fortsitta verksamheten.

e utvirderar jag den 6vergripande presentationen,
strukturen och innehillet i arsredovisningen,
ddribland upplysningarna, och om arsredovis-
ningen aterger de underliggande transaktionerna
och hindelserna pa ett sitt som ger en rittvisande

bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat
revisionens planerade omfattning och inriktning
samt tidpunkten for den. Jag maste ocksé informe-
ra om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
ddribland eventuella betydande brister i den interna
kontrollen som jag identifierat.

De fortroendevalda revisorernas ansvar

Vi har att utfora en revision enligt revisionslagen
och dirmed enligt god revisionssed i Sverige. Virt
mél dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om
huruvida drsredovisningen har upprittats i enlighet
med arsredovisningslagen och om arsredovisningen
ger en rittvisande bild av forbundets resultat och
stillning,.



Rapport om andra krav enligt
lagar och andra forfattningar

Uttalande

Utéver vir revision av drsredovisningen har vi dven
utfort en revision av styrelsens forvaltning for SPF
Seniorerna for r 2024.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens leda-
moter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Virt ansvar enligt denna beskrivs nirmare
i avsnittet Revisorernas ansvar. Vi dr oberoende i
forhallande till forbundet enligt god revisorssed i
Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i dvrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat 4r
tillrickliga och dndamalsenliga som grund for vart
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ir styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Revisorernas ansvar

Virt mal betriffande revisionen av forvaltningen,
och didrmed virt uttalande om ansvarsfrihet, dr att
inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av
sikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot

i nagot visentligt avseende foretagit ndgon atgird
eller gjort sig skyldig till nigon forsummelse som
kan féranleda ersittningsskyldighet mot forbundet.
Rimlig sikerhet 4r en hog grad av sikerhet, men
ingen garanti for att en revision som utfors enligt
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upp-
ticka atgirder eller forsummelser som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot foérbundet.

REVISIONSBERATTELSE 2024

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvinder den auktoriserade revisorn profes-
sionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instillning under hela revisionen.

Granskningen av forvaltningen grundar sig frimst
pa revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkom-
mande granskningsitgirder som utfors baseras pa
den auktoriserade revisorns professionella bedom-
ning och 6vriga valda revisorers bedomning med
utgingspunkt i risk och visentlighet. Det innebir
att vi fokuserar granskningen pa sidana atgérder,
omraden och férhallanden som ir visentliga for
verksamheten och dir avsteg och overtridelser skulle
ha sirskild betydelse for férbundets situation. Vi gar
igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag,
vidtagna atgirder och andra forhallanden som 4r
relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den dag som framgar av vira
elektroniska underskrifter

Johan Ronnkvist
Auktoriserad revisor

PwC

Harald Nordlund

Fortroendevald revisor

Gert Walméus
Fortroendevald revisor
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Publicitet
per lan

Lan

Vastra Gotalands lan
Vasterbottens lan
Jonkopings lan
Kalmar lan

Orebro ldn
Dalarnas lan
Gavleborgs lan
Skane lan
Vastmanlands lan
Jamtlands lan
Stockholms lan
Hallands lan
Norrbottens lan
Gotlands lan
Vasternorrlands lan
Varmlands lan
Sodermanlands lan
Kronobergs lan
Ostergdtlands 1an
Blekinge lan
Uppsala lan

Artiklar
886

373
370
358
344
330
250
243
235
225
184
160
151
141
132
113
107
89
75

Tabellen och kartan visar publiciteten fordelat dver svenska lan. Rikspress ar exkluderat for att ge en
rattvis bild av fordelningen mellan de olika lanen.
Fargerna redovisas enligt procentsatser i ett index och det mest aktiva lanet utgoér en bas med 100

procent av den dominanta fargen. Ovriga lans farger representerar relativa andelen artiklar och en lagre

procentenhet betyder lagre andel dominant farg.

Kalla: Retreiver



Nyckeltal och
genomslag over tid

Antal artiklar Genomsnittslig synlighet  Lastillfallen (milj.) Interaktioner i sociala medier Annonsvérde (milj.)

800
700
600
500
400
300
200
100

6 329 3,3 308,6 47 136 174,1

Antal artiklar och fokus per manad

jan feb mar apr maj jun jul aug sep okt nov dec

Grafen visar fordelningen av antal artiklar och rackvidd under perioden.

Rapporteringen kring SPF Seniorerna i redaktionella medier uppgar till totalt 6 329 artiklar under
perioden. Det motsvarar en rackvidd pa 308,6 miljoner mojliga lastillfallen.

Antal lastillfallen baseras pa varje enskild kallas rackvidd. Det sammanlagda antalet lastillfallen kan
upplevas som hogt da det ar bruttotalet som redovisas.

H Stort
Mellan
Litet
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