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2022 var ett
bra ar — trots allt!

erksamhetsaret 2022 var ett
bra ar for SPF Seniorerna.
Pandemin tog slut och antli-
gen kunde vi satta i gang alla
aktiviteter i vara foreningar. Vi
fick mota politiker och myndigheter i samtal
om andra fragor an de som var kopplade till
covid-19. SPF Seniorerna syntes ovanligt
mycket i tidningar, radio och television och
vart anseende bland svenskarna 6kade.
Vi ar oerhort stolta dver att vi fortsatter att
vara den seniororganisation som har storst
fortroende bland de i befolkningen som ar 65
ar eller aldre.

Seniorers ekonomi stod i centrum under
varen infor den stundande valrorelsen. SPF
Seniorerna fick mycket utrymme att kommen-
tera de olika politiska forslagen. Trots att vi
inte fick gehor for alla vara krav och forslag
sa ar det en stor seger for oss vi kunde
medverka till att nara varannan pensionar fick
hojd pension.

| juni fick regeringen utredningsforslaget

om att inféra en ny aldreomsorgslag. SPF
Seniorerna har deltagit intensivt i utredning-
ens arbete och ar mycket néjda med att
forslaget innebar att vi lagger grunden for en

aldreomsorg med hogre kvalitet. Nu maste
SPF Seniorerna arbeta for att regeringen och
riksdagen antar forslaget till ny lag.

Den 1 januari bérjade organisationens nya
stagar att galla. Det innebar inga stora for-
andringar for SPF Seniorerna men ger alla
delar av organisationen majlighet att arbeta
smidigare. En nyhet var att vi infoérde stod-
medlemskap for de som vill bli medlemmar
men inte uppfyller kravet pa att vara pensio-
nar. Vi har fatt manga som vill stédja vart
arbete men fortfarande sa uppgar antalet
stddmedlemmar enbart till mindre an en pro-
mille av det totala antalet medlemmar i SPF
Seniorerna.

Rysslands anfall pa Ukraina under aret har
aven paverkat var organisation. Manga
foreningar har deltagit i arbetet med att hjalpa
de som flytt till Sverige och att samla in stod
till de som blivit kvar i Ukraina. Insatser som
vi alla ar stolta 6ver. Vi har alla &ven drabbats
av de skenande priserna i samhallet. Hardast
slar de mot de seniorer som redan innan
hade en anstrangd ekonomi, vilket tydligt
visar hur viktigt det ar att SPF Seniorerna
fortsatter att arbeta for hdgre pensioner.



| december drabbades var organisation av att
var IT-leverantor hade ett storre dataintrang
och tvingades stanga ned vart medlems-
register. En incident som pagick anda in pa
2023. Det gav bade foreningar, distrikt och
forbundet stora bekymmer nar vi inte kunde
kommunicera med medlemmarna som vi har
blivit vana att géra. Aven medlemsstatistiken
for aret har paverkats. Vid arsskiftet noterade
vi en mindre minskning av antalet medlem-
mar, med cirka en halv procent, till féljd av
att vi under december manad enbart kunde
registrera medlemmar som lamnade organi-
sationen och inga som blev medlemmar.

Avslutningsvis vill vi och forbundsstyrelsen
rikta ett varmt tack till alla fértroendevalda
runt om i landet, till alla medlemmar och all
personal for det arbete som lagts ned under
aret. SPF Seniorerna ar en fantastisk organi-
sation tack vare era insatser och tillsammans
gjorde vi 2022 till ett bra ar trots kris i var
omvarld.

Eva Eriksson
Forbundsordforande

Peter Sikstrom
Generalsekreterare

Ila aktlwteter]vara
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Vi 6kade trycket
pa regeringen i
rattvisekampen
for arskull 1957

Vi har uppmarksammat och informerat politiker och media om den
skatteorattvisa som drabbar en hel arskull under 2023. Trycket pa
regeringen har 6kat och flera partier har sagt att de ska jobba for en
I6sning.

Premiar for
Hemtjanstindex

For forsta gangen finns nu en samlad bild av hemtjanstkvaliteten i
landets alla kommuner. Hemtjanstindex bygger dessutom helt pa
seniorers 6nskemal kring vad som ar viktigast i hemtjansten: sjalva
utférandet, en anpassad bistandsbedémning och tydlig information.
Ar 2022 finns Sveriges basta hemtjanst i Gnosjd kommun.

Vi har synliggjort
aldersdiskrimine-
ringen i screening-
programmen!

Var rapport Aldersdiskrimineringen i screeningprogram maste upp-
héra har bidragit till 6kad debatt om de rddande aldersgranserna. Nu
finns det hopp om ett genombrott nar det galler screening for brost-
cancer. Socialstyrelsen vantas ta beslut i fragan under varen 2023.

Webbinarserie:
Rekryteringstips!

Under varen testades ett nytt grepp for digitala konferenser riktade
mot rekryterings- marknads- och kommunikationsansvariga i for-
ening och distrikt. | stallet for en langre konferens genomfordes ett
flertal kortare webbinarier pa cirka en timme vardera med fokus pa
olika teman. Webbinarierna var mycket uppskattade och fortsatte
darfér under hela hosten.

Vi har utbildat
och digitaliserat
Sveriges seniorer

Pandemin innebar en chockdigitalisering av Sveriges seniorer vilket
har resulterat i att fler kurser och utbildningar an tidigare kan hallas
digitalt. Under 2022 har cirka 5000 medlemmar deltagit i férbundets
digitala utbildningar och en strategi har tagits fram for att 6ka med-
lemmars digitala kunskap. Utover detta har ett stort antal utbildning-
ar och kurser hallits lokalt av vara nastan 800 féreningar runt om i
landet.

Vi har informerat,
paverkat och stallt
krav pa politiken
over hela landet

SPF Seniorerna anordnade manga valbesokta valdebatter 6ver
hela landet. Vi traffade ocksa representanter fran samtliga riksdags-
partier och visade siffror, informerade om viktiga seniorfragor samt
presenterade vara krav. Vi vill rikta ett extra tack till alla foreningar
som jobbat aktivt infor valet. Ni har gjort ett mycket viktigt arbete for
att lyfta aldrefragor hogre upp i partiernas agendor saval lokalt som
nationellt.

Pensionsfragan de-
batterades for forsta
gangen pa decennier
under ett valar

Tack vare SPF Seniorernas siffror hamnade det minskande respeki-
avstandet i fokus under valrorelsens pensionsdebatter, och pensio-
nerna blev en valfraga.



Las om vart arbete mot
skatteorattvisan som
drabbade 57:orna.
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SPF Seniorernas screeningrapport
undersoker saval bakgrund som motiv
for utformningen av de nationella
screeningprogrammen i Sverige.



foreningar

fortroende-
valda

Fem snabba om

SPF Seniorerna

Bildades 1939 och ar Sveriges aldsta
seniororganisation

Har narmare en kvarts miljon medlemmar
Finns i 26 distrikt fordelat over Sveriges
alla kommuner

Har medlemmar i nastan 750 foreningar
runt om i Sverige

Ar Sveriges mest engagerande
seniororganisation med over 14 000

fortroendevalda som idag arbetar
ideellt for landets alla seniorer




. Var vardegrund

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt
och religiost obunden organisation. Vi var-

nar varje persons lika varde och ratt. Ratten “ , :
till ett gott och vardigt liv ar centralt for SPF -
Seniorerna. Vi visar varandra respekt och '
hansyn och tar tillvara de erfarenheter och + ' i
den kompetens som finns bland seniorer. ;
For att uppna detta fokuserar vi pa livs- - I-

kvalitet och valfrihet genom paverkan pa * .
alla plan, nationellt, regionalt och lokalt.

Vara prioriterade
omraden

Seniorers ekonomi, hdlsa och omsorg,
boende och ratt att arbeta. En viktig
| fraga for oss ar att pensionerna maste
folia med i samhallets inkomstutveckling.
Det ska ocksa vara en sjalvklarhet med
A valfrihet i fraga om boende och ratten
' till vard och omsorg pa aldre dagar. |
\ SPF Seniorernas arbete ar inflytande,
valfrihet och livskvalitet viktiga ledord.
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/ f f Gemenskap. | SPF Seniorernas féreningar och di-
strikt 6ver hela landet genomfors dagligen ett stort
antal aktiviteter av olika slag. Dessa aktiviteter ska-

par gemenskap och gor vardagen meningsfull for
manga manniskor. Var verksamhet ar ocksa ett

viktigt bidrag till att minska den ofrivilliga ensam-
heten och isoleringen bland Sveriges seniorer.

Paverkan. Vi arbetar for att Sverige ska ha bas-
ta tankbara politik for seniorer och bildar opi-
nion i viktiga aldrefragor. Vart paverkansarbe-
te sker lokalt, regionalt och nationellt och vi ar _

remissinstans for forslag som ror aldre. '
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Vi
engagerar

SPF Seniorerna engagerar pa manga
nivaer. Engagemang kan ta sig manga
uttryck, men ar alla viktiga pusselbitar i
det som tillsammans skapar var organi-
sation och i var relation till omvarlden.

Vi har medlemmar som deltar i féreningars aktiviteter.

Vi har fértroendevalda och funktionarer som driver verk-
samheten framat, oavsett om det handlar om manads-
traffar, studiecirklar, friskvardsaktiviteter eller méten med
politiker och andra beslutsfattare. Vi skriver inséandare
till tidningar och inlagg i sociala medier. Vi samarbetar
med andra i stort och smatt pa saval lokal som regional
och nationell niva. Vi paverkar och sprider kunskap. Vi
bidrar med var kunskap och livserfarenhet. Tillsammans
arbetar vi for ett mer seniorvanligt Sverige dar vara
onskemal och behov, erfarenheter och kunskaper, och
inte minst — livsgladje och entusiasm tas tillvara.

» Tillsammans arbetar
vi for ett mer seniorvanligt
Sverige dar vara énskemal
och behov, erfarenheter

och kunskaper, och inte
minst — livsgladje och
entusiasm tas
tillvara.
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https://www.facebook.com/spfseniorernasverige/videos/668234374604554

Premiar for forbundsrad

| och med de nya stadgar som antogs vid kon-
gressen 2021 inférdes ett forbundsrad inom SPF
Seniorerna. Den 5 oktober samlades darfor
forbundsstyrelse, distriktsordférande och er-
sattare for att diskutera angelagna fragor for
forbundet. Den storsta, och kanske viktigaste,
fragan som diskuterades var férbundsradets

framtida roll i och med att kongressen aven
beslutade om kongress vartannat ar. Ett enigt
forbundsrad kom fram till att detta inte ar ett
effektivt nyttjande av férbundets resurser och
uppmanade férbundsstyrelsen att se dver fragan
och arbeta fram ett forslag infor den kommande
kongressen 2023.
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Medlemsférmaner

Som medlem i SPF Seniorerna kan den som vill nyttja ett
flertal formaner som férhandlats fram centralt av férbun-
det. Under aret har samarbetet med befintliga partners
fortsatt. En ny forman var digitala konserter i samarbete
med Reakt Live. Vara medlemmar kunde helt kostnads-
fritt ta del tre konserter; sommar- och adventskonsert
med Peter Joback och en konsert med Tommy Koérberg.
Konserterna var mycket uppskattade och totalt passade
drygt 24 000 medlemmar pa att njuta av dem.

Medlemsrekrytering

Meningsfulla aktiviteter och gemenskap lockar manga
att bli medlemmar i SPF Seniorerna. Att féreningarna
under 2022 kom i gang pa allvar med sina verksam-
heter igen efter de tva pandemiaren marktes verkligen i
tillstromningen av nya medlemmar under hela aret. Det
var aven ett stort antal tidigare medlemmar som uttratt
under pandemin som valde att ga med igen.

For att stotta foreningar och distrikt i deras arbete med
att varva nya medlemmar har férbundet under aret
annonserat saval i tryckta rikstdckande dags- och vecko-
tidningar som digitalt pa deras respektive hemsidor, pa
sociala medier och sdékmotorer — framst Google. Syftet
med annonseringen ar att 6ka kannedomen om SPF
Seniorerna och starka vart varumarke och pa sa satt
skapa en god grogrund for féreningarnas rekrytering.
Forbundet har aven fordelat ca en halv miljon i mass-
bidrag till distrikten.

Rekryteringstavling

Under oktober och november genomférdes en rekryte-
ringstavling dar den féreningen i varje distrikt med hogst
andel nya medlemmar i férhallande till sitt medlems-
antal per den 1 oktober utsags till vinnare. 26 féreningar
vann darmed 5 000 kr fran férbundet. Bland dessa 26
foreningar utsags aven en nationell vinnare som erhdll
ytterligare 10 000 kr.

Rekryteringstavlingen omfattade aven méjlighet for
en enskild medlem att vinna en valfri resa med tidning-
en Senioren till ett varde av 20 000 kr. Vinnaren utsags
bland alla dem som anmalt att de varvat en medlem
och fatt en Sverigelott.
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Akvarellmalning hos SPF Seniorerna
Draken Kungsholmen.

medlemmar har deltagit i

40 olika
webbinarier.




Lite statistik

Under 2022 varvades totalt 20 192 nya medlem-
mar varav 5 910 under perioden for rekryterings-
tavlingen.

Aven om medlemstillstrdmningen var mycket
god under 2022 blev det anda ett negativt
slutresultat. Vid arets utgang var medlems-
antalet 241 762, ett tapp pa 0,5 %, vilket ar ett
tapp i paritet med medlemsutvecklingen fore
pandemin. Under aret finns tva handelser som
paverkat medlemsantalet negativt. Enligt de
stadgar som boérjade galla 1 januari 2022 ska
medlemmar som inte betalat arets medlems-
avgift senast 1 april anses ha begart uttrade. |

bdrjan av maj avslutades darfor medlemskapet
for ca 6 500 medlemmar.

Den andra handelsen som paverkat medlems-
utvecklingen negativt &r det sékerhetsintrang
forbundets leverantér av medlemsregister drab-
bades av i december. Det innebar att medlems-
registret var nedstangt hela december och dar-
med kunde inga nya medlemmar registreras.
Hur manga nya medlemmar férbundet gick
miste om under december pa grund av system-
haveriet &r svart att beddma, men jamforelsevis
fick férbundet 1 200 nya medlemmar under dec-
ember 2019 och tappet bor ligga i det haradet.




Konferenser och
utbildningar

Under aret har vi genomfort sju
webbinarier om rekrytering, en
folkhalsokonferens, ett webbina-
rium for valberedare, utbildning-
ar inom pensionarsrad, hem-
tjanstindex och Matesgladje,

en digital och en fysisk utbild-
ningskonferens. Den senare
igenomfordes i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan
pa en konferensanlaggning dar
erfarenhetsutbyte och idéer till
verksamhet och foreningsut-
veckling stod i fokus.
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Livslangt larande viktigare a&n nagonsin

Livslangt larande ar viktigare an

nagonsin, nar utvecklingen gar fort

och det stalls krav pa omstallning.
Vi maste helt enkelt lara om och
[ara nytt for att kunna hanga med i
en foranderlig varld. Darfor ar det
gladjande att se att det finns ett
stort intresse for att delta i utbild-
ningar och webbinarier som for-
bundet arrangerar. Férbundet

har under aret fortsatt att erbjuda
medlemmar kurser och konferenser
digitalt. Ett 40-tal webbinarier, dar
omkring 5 000 medlemmar del-
tagit, har genomférts under 2022.
Forbundet har aven fortsatt att
erbjuda utbildning i moétesverktyget
Zoom.

God livsstil och
gott aldrande

Som en del i SPF Seniorernas folk-
halsoarbete har vi, i samarbete med
Goteborgs universitet, tagit fram ett
studiematerial: God livsstil och gott
aldrande som far oss att se och
samtala om halsa pa ett nytt och
reflekterande satt. Materialet bygger
pa boken Hela livet och det digitala
Livsstilsverktyget.



Forbundet och distrikten

Under aret genomfordes tva
fysiska DO-konferenser dar man
behandlade olika fragor. Under
varen behandlade man bland
annat valet 2022, fértroendevalda
till féreningsstyrelse, medlems-
rekrytering och kommunikation.
Hostens konferensteman hand-
lade om verksamhetsplan och
budget fér 2023, delrapport
organisationsanalys och rekry-
tering. Konferensen i oktober var
en gemensam DO-konferens och
forbundsrad.

Den viktiga
valberedningen

Under aret initierade for-
bundet ett inspirations-
webbinarium for valberedare.
Ingemar Sandstréom, ordférande
for forbundets valberedning och
Peter Sikstrom, generalsekre-

terare, moéttes i ett samtal om
den viktiga valberedningen. Det
blev ett intressant samtal om
valberedningarnas utmaningar
och mojligheter dar deltagarna
kunde stélla fragor.

Ny i distriktsstyrelsen genom-
fordes i ar fysiskt. Tjansteman
fran férbundet deltog under olika
rubriker: Detta &r SPF Seniorer-
na, Seniorpolitik, Kommunikation
och Utbildning. Vi hade ocksa
erfarenhetsutbyte med sarskilt
fokus pa vilken roll distrikten ska
ha gentemot sina féreningar. Det
uppskattades att antligen kunna
motas fysiskt.

Kanslipersonal har under aret
deltagit i ordférandekonferenser
och andra engagemang hos flera
distrikt, fysiskt eller digitalt.

Utbildningsmaterial

Forbundet har under aret pro-
ducerat nya studiematerial for
studiecirklar: God livsstil och
gott dldrande — ett material om
halsa samt Trygg pension som
bygger pa férbundets bok med
samma namn. Férbundet har
aven producerat tva nya utbild-
ningsfilmer: E-postadress fran
férbundet och Sa hér fungerar
SPF Seniorernas intranét. Det
har aven tagits fram utbildnings-
filmer for webb och medlems-
register.

O
[y
/AR

Rekryteringstips!

Webbinarserie:

Under varen testades ett nytt
grepp for digitala konferenser
riktade till rekryterings-, mark-
nads- och kommunikations-
ansvariga i forening och distrikt.
| stallet for en langre konferens
genomfordes ett flertal kort-
are webbinarier pa cirka en
timme vardera med fokus pa
olika teman. Féreningar och
distrikt bjods in att dela med

sig av sina erfarenheter och
tips. Webbinarierna var mycket
uppskattade och fortsatte darfor
under hosten. Totalt genomfoér-
des sju webbinarier under aret.
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Vi gor
seniorer
delaktiga

Digitaliseringen gar oerhort
fort i vart land och skapar stora
mojligheter fér manga, men ar
samtidigt en stor utmaning for
dem som inte ar inkluderade.
Konsekvensen av detta blir att
manga ur den aldre genera-
tionen hamnar i ett utanforskap
med bland annat svarigheter att
halla kontakt med myndigheter
och annan samhallsservice.

For att inkludera fler i den digitala varlden
har forbundets satsning med utbildningar
i motesverktyget Zoom banat vag for att
manga av vara medlemmar nu kan delta i
olika digitala webbinarier i organisationen
saval som i samhadllet i 6vrigt. Under pan-
demin utbildades cirka 11 000 medlemmar
i Zoom. | samarbete med Studieférbundet

Vuxenskolan har féreningarnas medlemmar

aven erbjudits utbildning i Smartphone for
att motverka digital exkludering.
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Alderism

SPF Seniorerna har under aret gjort flera storre insat-
ser for att motverka alderism. | Sverige ar alderism och
aldersdiskriminering ett hégst patagligt problem. Aldre
personer moter den i manga olika sammanhang. Under
2022 har SPF Seniorerna uppmarksammat fragan
genom bland annat 6kat opinionsarbete, forelasningar
och flera méten med Sveriges television om hur aldre
framstalls i media. | oktober anstalldes Barbro Wester-
holm som sakkunnig pa forbundet med ansvar for
bland annat denna fraga.

Var digitala satsning

Till foljd av de konsekvenser som uppstatt for enskil-
da medlemmar och organisationen under pandemin
beslutade forbundsstyrelsen i mars att gora en sats-
ning under 2022 och 2023 for att hjalpa hela organisa-
tionen med det digitala arbetet.

Pa forbundskansliet tillsattes en digitaliseringsstrateg
med uppgiften att, i nara samarbete med distrikten, ta
fram en samlad strategi for att géra medlemmar och
organisationen mer digital. | december antog forbunds-
styrelsen den nya strategin, vars syfte ar att bland
annat pavisa SPF Seniorernas inriktning for den digi-
tala utvecklingen i organisationen samt att tydliggora
hur vi skall arbeta mot det 6vergripande malet; att géra
organisationen och dess medlemmar mer digitala.

KUNSKAPSBANK FOR OKAD DIGITAL
DELAKTIGHET

Kunskapsbanken ar framtagen av Arbetsgruppen for
okad digital delaktighet med syftet att vara ett stod for
foreningarnas och distriktens arbete med att minska
det digitala utanférskapet bland medlemmarna. Detta
med fokus pa dem som star helt eller delvis utanfor
den digitala varlden.

Malet med kunskapsbanken ar att vara medlemmar
som vill och kan ska erbjudas maéjlighet att skaffa sig
digitala baskunskaper.

For att ta del av de erfarenheter och insatser som
gjorts pa distrikts- och foreningsniva har enkater
skickats ut till samtliga distrikt och féreningar. En del
av de inlamnade enkatsvaren ingar som goda exempel
i kunskapsbanken tillsammans med 6vrig information.






SENIORERNA SURFAR VIDARE

Under 2022 sandes tredje sasongen av URs stora
satsning Seniorsurfarna. Syftet ar att inspirera
manniskor till digital delaktighet och visa hur digi-
talisering kan underlatta vardagen. Arets tema var
demokrati och att gora sin rost hord via internet.
Programmet visas pa SVT och férenar nytta och
noje. Till programmet hor pedagogiskt material.
SPF Seniorerna medverkar i referensgruppen for
programmet.

DIGITALIDAG

For andra aret i rad deltog SPF Seniorerna i Digital-
idag som ar en arlig temadag med syfte att inspirera
manniskor att vilja och kunna vara med i den digitala
utvecklingen. Arets fokus var att stétta digitalt ovana
personer likaval som att ge dem med mer digital vana
mojlighet att komplettera sina kunskaper. For detta
andamal passade forbundets Zoomutbildningar: Att
delta i ett Zoom-méte och Att leda ett Zoommdéte som
erbjods under Digitalidag, val.
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Tillsammans — mindre ensam @

Under aret har SPF Seniorerna fortsatt uppmark-
sammat och verkat for att motverka aldre personers
ofrivilliga ensamhet och isolering.

| vara narmare 750 féreningar erbjuds aktiviteter och
gemenskap. Manga projekt och samarbeten sker runt
om i landet i syfte att motverka ensamhet bland aldre
personer.

Pa forbundskansliet har tva webbinarier spelats in
under aret. Det var | n6d och lust — att varda sin part-
ner i hemmet i samverkan med Bracke Diakoni och
Aldre med ADHD och autismdiagnoser i samverkan
med Riksforbundet Attention. Under Folkhalsoveck-
an sandes och spelades en intervju in med psykolog
Anna Bennich om vad man sjalv kan gora for att om
lindra sin och andras ensamhet.

Pa forbundets webbsida finns bland annat webbi-
narier, utbildningar, filmer och stédmaterial till inspira-
tion for arbetet med att motverka ensamhet www.spf-
seniorerna.se/aktiviteter/Tillsammans-mindre-ensam/

En sakkunnig i ensamhetsfragor tillsattes 2022 for
att representera och arbeta med dessa viktiga fragor
for SPF Seniorerna. Vi har varit representerade i ett
femtiotal olika projekt, konferenser, natverk, inspira-
tionsdagar och méten internt och externt.



http://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/Tillsammans-mindre-ensam/
http://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/Tillsammans-mindre-ensam/
https://www.facebook.com/spfseniorernasverige/videos/1255337064998640

Ett nyhetsbrev har getts ut sex ganger under aret och
ett stddmaterial for att starta kontakt- och samtals-
grupper har tagits fram.

Appen Motesgladje

2020 beviljade Allmanna arvsfonden medel under tre ar
till projektet Métesgladje istéllet fér ensamhet. Projektet
syftar till att ta fram en app for mobil och surfplatta.
Appen mojliggor for seniorer att traffa nya vanner digi-
talt. Under 2022 har arbetet med att tekniskt utveckla
appen fortsatt. Under
varen rekryterades

ett stort antal per-
soner som testade
appen Motesglédje.
Ett utbildningsmaterial
togs fram i samarbete
med Studieférbundet
Vuxenskolan for utbild-
ningar av cirkelledare
samt ambassadorer.
Tva cirkelledarutbild-
ningar genomfordes
under senhdsten.

Motesgladje

istéllet f6r ensamhet

Utsatthet for brott

Foérbundet medverkade i Polisens aldresamverkan fill-
sammans med bland andra Brottsofferjouren Sverige.
Forbundet fick Idpande information om kriminellas nya
eller férandrade tillvagagangssatt, vilket spreds vidare
till seniorer. Det uppdaterade studiematerialet Férsék
inte lura mig och Utbildningsradions tv-serie fortsatte
att anvandas.

Fragan om seniorers utsatthet for digitala bedrageri-
er och kriminellas kartlaggning av aldre med hjalp av
digitala sOksaijter, patalades for finansmarknadsminister
Max Elger och justitieminister Morgan Johansson (S),
som meddelade att regeringen inte kommer att begran-
sa offentlighetsprincipen sa att brottslingars digitala
efterforskningar forsvaras.

Ensamhetskommissionen

Ensamhetskommissionen for Sveriges
aldre, som sedan starten 2021 finan-
sierades av Doro och Careium och dar
forbundsordférande Eva Eriksson var
ledamot, fortsatte att arbeta emot ensam-
heten bland aldre. | framfor allt sociala
medier drev kommissionen kampanjen
Visa vdrme. En utbildning genomférdes
tillsammans med Vellinge kommun for att
gora seniorer tryggare att anvanda mobil-
telefoner och digitala verktyg. Rappor-
ten Vaélfardsteknik som murbrédcka mot
ensamhet gavs ut. En inspirationsbank
togs fram i form av en sammanstallning
av mer an 40 olika aktiviteter mot ofrivillig
ensamhet — av ideella, privata och offent-
liga aktorer. Kommissionen genom-
forde en uppvaktning i riksdagen av
riksdagsledaméterna Barbro Westerholm
(L) och Pyry Niemi (S). Ensamhets-
kommissionen avslutade sitt arbete i juni.

olika
aktiviteter

Trafiksakerhet for seniorer

Under varen lamslogs NTFs riksorganisation av pro-
blem med sin ekonomi, interna styrning och kontroll.
Efter att Trafikverket inlett en granskning av den ekono-
miska rapporteringen och pausat alla utbetalningar av
medel ansokte féreningen om konkurs och stangde sin
verksamhet i maj. SPF Seniorerna medverkade inte i
nagra av NTF:s projekt under 2022.
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Klicka i texten for
att lasa mer.

Artikel
Peter Sikstrom i SR Ekot:

SPF Seniorerna
kritiska mot férslag
om aldrefridsbrott

Den 23 juli medverkade Peter
Sikstrom i Sveriges Radio

Ekot och kommenterade
Moderaternas forslag till att
infora ett aldrefridsbrott vid brott
dar brottsoffret ar éver 65 ar.
Det behovs inga aldersgranser
utan brott ska bestraffas utifran
offrets utsatthet.

Artikel
Ensamhetskommissionen
i Dagens Samhalle:

Gor ofrivillig ensam-
het till en valfraga

Ensamhetskommissionen

listar atgarder for att motverka
ofrivillig ensamhet i en debattar-
tikel. | den nya socialtjanstlagen
och aldreomsorgslagen bor det
tydligt framga att motverkande
av ofrivillig ensamhet ska vara
en uppgift for aldreomsorgen.
Ratt till social tid bor inga i hem-
tjanstens karnuppdrag. Varje
kommun bér ta fram och imple-
mentera en policy mot ofrivillig
ensamhet.

Mote med finansmarknadsministern

om bedragerier

SPF Seniorernas forbunds-
ordférande Eva Eriksson och
generalsekreterare Peter
Sikstrom traffade finansmark-
nadsminister Niklas Wykman
(M). Eva Eriksson lyfte framfor
allt fram fragor om bedragerier
mot aldre, bostadslanevillkor
for seniorer och digitaliseringen
av samhadllet. Aven franvaro av
kontanthantering i Sverige togs
upp pa motet.

Peter Sikstrom betonade att

manga av de forslag som har

Artikel SPF Seniorerna i TV4:

diskuterats pa dessa omraden
har kopplats till kronologisk
alder, vilket ar fel vag att ga.
Vidare tog Peter Sikstrom upp
fragan om information och
utbildning for att fa seniorer
att vilja bli mer digitala. Under
pandemin har SPF Seniorerna
utbildat nastan 11 000 senio-
rer att kommunicera pa natet.
Ett initiativ som lovordades av
finansmarknadsministern.

Snabba atgarder for att stoppa bedragerier

mot aldre

Det ar viktigt att den nya reger-
ingen prioriterar att komma
tillratta med den omfattande
vagen av bedragerier mot aldre.
"Aldreministern borde bilda ett

team tillsammans med justitie-
ministern, och ta tag i fragorna”.
Det sa Peter Sikstrom nar TV4
Nyheterna intervjuade SPF
Seniorerna.
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Brev till
justitieministern:

Skydda seniorer
fran brottslingars
efterforskningar

Tillgangligheten till detaljerade
personuppgifter pa digitala sok-
tjanster behdver begransas for
att motverka brott. Regeringen
bor skyndsamt atgarda problem-
et. Det skriver SPF Seniorernas
forbundsordférande Eva
Eriksson i ett brev till justitie-
minister Gunnar Strommer.

Eva skriver bland annat:
Kriminella kartlagger potentiella
brottsoffers alder, adress och
hushallsstorlek med syftet att
utsatta aldre for bland annat
bedragerier samt stélder och ran
i hemmet. Digitala soktjanster
underlattar efterforskningar for
den som har ont uppsat. Ett satt
att motverka aldrebedragerier
ar att regeringen tar initiativ for
att begransa tillgangligheten till
detaljerade personuppgifter pa
digitala soktjanster. Vi menar till
exempel att den som vill ska ha
mojlighet att valja bort att fa sina
personuppgifter och hushalls-
detaljer publicerade pa digitala
soktjanster.

Betalningshjalpen

Under 2022 har férbundet
fortsatt att engagera sig i
Betalningshjélpen, ett initiativ
fran Mastercard och nagra av
Sveriges storsta banker som
syftar till att 6ka kunskapen
och sakerheten kring anvand-
ningen av olika digitala tjanster
bland annat for betalningar.
SPF Seniorerna har agerat
bollplank och bidragit med
vardefulla insikter om seniorer.
Under Almedalsveckan med-
verkade generalsekreterare
Peter Sikstrom i ett seminarium
arrangerat av Betalningshjalpen.
Betalningshjalpen har aven
annonserat for att 6ka kanne-
domen samt producerat en
broschyr med information och
goda rad som finns att bestalla i
forbundets webbultik.

SPF Seniorerna i
TV4 Nyheterna:

Vi vill se atgarder
for att minska
bedragerierna

TV4 Nyheterna intervjuade
Peter Sikstrom om vart krauv till
regeringen om atgarder for att
stavja aldrebedragerier.

— Vi ser ju att bedrageri-
forsdken okar mot aldre. Vi
maste se till att de skyddas
genom att det inte ska ga att
ta reda pa vilka som bor i
hushallet eller vilka person-
nummer de har, sade Peter
Sikstrom till TV4 Nyheterna.
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Medlems-
roster

Vi fragade nagra medlemmar
om hur livet och féreningslivet
har blivit efter pandemin.
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Ingemar Sandstrom
Ordférande i

SPF Seniorerna
Kedjan, Nordmaling

Hur har livet férandrats for dig efter pandemin?

Inte sa drastiskt, egentligen. Jag klarade mig fran smittan,
mar bra och ar i farten ungefér som vanligt. Skillnaden ar
val egentligen mina nya erfarenheter av de digitala méjlig-
heterna med méten och traffar via natet.

Hur var uppstarten i foreningen efter pandemin?

Dar var det daremot en mycket tydlig skillnad fére och efter
pandemin. De traditionella manadstraffarna hade fran upp-
starten efter pandemin hogst halften av det normala an-
talet deltagare med en tydlig dnskan om gles dukning och
uttalade dnskemal om att inte ha program som férutsatte
narhet eller trangsel. Samma sak med vara resor, det var
glest i bussen och program som tillat avstand, munskydd
pa, och inga dumheter som allsang eller liknande. Pan-
demins effekter, och kanske mest den skapade oron éver
riskerna att kunna bli smittad, finns i viss man annu kvar,
och verksamheterna ar annu inte tillbaka till normalt lage.

Hur har omstallningen till en mer digital verksamhet
paverkat er?

Féreningen och dess verksamheter har val inte paverkats

i nagon hogre grad, om man pratar om den basala verk-
samheten. Daremot har det ju skett en synbar férandring i
till exempel styrelsens och funktionernas arbetssatt da det
kommer till méten, sammankomster och marknadsféring,
dar de digitala teknikerna anvands allt flitigare, och utan
storre problem. Det ska dock framhallas att det patalades
stor gladje den dagen styrelsen kunde ha sitt férsta fysiska
sammantrade efter att restriktionerna slapptes. Fér manga
av vara medlemmar har ju den tekniska/digitala utveckling-
en varit valkommen, men det far inte glommas bort att en
fortsattningsvis hég andel av medlemmarna inte vill’lkan/
térs hanga med i den utvecklingen, och darfor blev mera
drabbade @n andra under pandemin och direkt efter den.




Solveig Zander
Ordférande i

SPF Seniorerna
Enabygden, Enk6ping

Bengt Salander
Medlem i
SPF Seniorerna Arboga

Hur har livet forandrats for dig efter pandemin?

Jag var relativt aktiv aven under pandemin, men forsiktig. Férandringen ar att jag
fortsatter vakta hygienen till exempel med handtvatt, halla avstand. Privat traffar
och bjuder vi, min man och jag, hem farre. Inga stora kalas annu.

Hur var uppstarten i féreningen efter pandemin?

Det gick trogt i uppstarten da det kom betydligt farre till vara traffar. Vi gav dock
inte upp. Battre nagra an inga alls. Sakta blev det fler som deltog i aktiviteter.
Under innevarande ar har det verkligen skett en forandring. Nu ar det, gladjande
nog, i det narmaste lika manga som fére pandemin som deltar i cirklar, manads-
moten och aktiviteter.

Hur har omstallningen till en mer digital verksamhet paverkat er?
Digitaliseringen ar svar pa manga satt. Ytterst fa hade och har givit sms och
e-postadresser, de laser inte sa ofta dessa meddelanden och vill gérna ha pap-
persmeddelanden. Féreningens ekonomi blir lidande av brist pa digitala kontakter,
da pappershanteringen kostar betydligt mer. Det paverkar foreningen och vad

vi kan erbjuda vara medlemmar. | SPF Seniorerna Enabygden prioriterar vi och
jobbar hart med att fler ska ansluta till vara digitala kanaler. Det gar sakta at ratt
hall, fér vi vill inte utesluta nagon. Vi erbjuder hjalp och stdd, ordnar kurser i den
digitala utvecklingen, inte minst i hanteringen av smarta telefoner.

Hur har livet forandrats for dig efter pandemin?

Pandemin gjorde att mitt liv férandrades totalt. Pa ett mycket positivt satt.

En morgon i augusti 2020 fragade min sambo, Cina: Skall vi flytta till Spanien? Vi
har funderat pa detta i flera ar. Mitt svar blev: JA, varfor inte. Vi kdpte var lagen-
het i december i San Pedro del Pinata 2020 och flyttlasset gick i februari 2021.
Vi skulle ha flyttat efter arsskiftet men da lag vi bada pa sjukhuset i Vasteras i
Covid. Men vi klarade oss och kunde pabdrja vart "stora aventyr” i ett nytt land.
Om vi angrar flytt? Svaret blir nej. Klimatet ar ju fantastiskt, betydligt storre och
aktivare socialt liv. Kropp och sjal mar bra. Vi har ett mycket aktivt liv har. Bor mitt
i semestern. Men hade inte pandemin kommit sa kanske det inte blivit nagon flytt.
Forandrade i alla fall mitt och vart liv.

Hur var uppstarten i féreningen efter pandemin?

Det har, tycker jag, varit en trog start att komma i gang med fysiska moéten och
tréffar. Det ar val forst nu under 2023 som det kommit i gang pa mer normalt satt.
Att vara medlem pa avstand gor ju att fysisk verksamhet varit omgjligt, men jag
deltar dar det fortfarande ar digitala traffar. Jag tror anda att det &r en nedgang i
mangas engagemang och foreningars verksamhet efter pandemin.

Hur har omstéllningen till en mer digital verksamhet paverkat er?

Bor man som jag, sa har det i foreningslivet blivit battre majligheter att fortfarande
vara aktiv i féreningar i Sverige. Jag kan delta i foreningsmoten och aven vara
aktiv i styrelsearbete, styrelsemdéten och medlemsmoten. Det positiva i forenings-
verksamheten med digital verksamhet, kombinerat med fysiska méten, ar att fler
kan delta. Aven de som har l&ng resvag. Men det viktigaste ar &nda att man kan
halla kontakten med vanner och bekanta i Sverige pa ett mer personligt satt med
bild och ljud. Nu var jag redan innan pandemin inne i den digitala verksamheten.
Bade privat och i mitt arbete.
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Hur har livet forandrats for dig efter pandemin?

Jag har nog blivit mer noga med att sjalv vara forsiktig nar jag kanner tendens till
att vara forkyld. Ar mer restriktiv med kramar nar man moter nagon mindre nara,
' men bekant.

ﬁ-\ Hur var uppstarten i féreningen efter pandemin?
N Uppstarten skedde med begransningar i antalet narvarande och anmalan till
R a aktivitet. Vi mérkte ocksé av ett minskat antal deltagare i férhallande till vad som
%‘ ‘ gallde fore pandemin. Mot slutet av 2022 borjade verksamheten I6pa pa som tidi-
gare i stort sett. Dock har det forekommit utbrott som gjort att de som arrangerat
AR Sétterberg aktiviteten valt att stalla in. Sa forsiktigheten har nog satt sig i organisationen.
Ordférande i Hur har omstéllningen till en mer digital verksamhet paverkat er?

SPF Seniorerna Falun Jag upplever nog att alla tycker att det ar toppen att kunna halla fysiska méten
igen. Det ar ju en av vara viktiga insatser att ordna fysiska méten. Nu saval som
tidigare ar det viktigt att stddja dem som inte ar digitala att kunna ta del av all den
information som vi formedlar digitalt. Den digitala utvecklingen har medfort att det
behdver ske en diskussion om ansvarsférdelningen mellan férbund och distrikt
och aven mot féreningar. Vad skall produceras var och till vilken malgrupp?

Hur har livet forandrats for dig efter pandemin?
Jag har upplevt nagot skrammande och hotfullt och fatt anpassa mitt liv efter
radande situation med smitta, sjukdom med mera. Det har paverkat mig mentalt.
Livet &r skort.

Hur var uppstarten i distriktet efter pandemin?
Lite svajig. Vi fick anpassa verksamhet och méten efter smittosituationen. Han-
syn, handsprit, vaccinationer.

Hur har omstéllningen till en mer digital verksamhet paverkat er?
Det har blivit ett anvandbart alternativ vid styrelsemoéten. Uppskattas av dem som

Eréne Svensson o N
har langt till sammantradesorten.

Vice ordférande och ansvarig for
Rekrytering och Marknadsféring
i SPF Seniorerna
distrikt Kronoberg.

»Mot slutet av 2022
borjade verksamheten

l6pa pa som tidigare
| stort sett
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Margareta Andersson

Ordférande i
SPF Seniorerna
Tjérnveteranerna, Hakenéset

Hans Emanuelsson
Ledamot i

SPF Seniorerna
Kamraterna, Orebro

Hur har livet forandrats for dig efter pandemin?

Livet fortgar som fére pandemin, men den har tydliggjort hur viktigt det ar att
kunna umgas med barn och barnbarn och vanner. Det kdnns annu viktigare att
uppratthalla sociala relationer, delta i olika evenemang och traffa likasinnade.

Hur var uppstarten i foreningen efter pandemin?

Styrelsen hade tagit fram en verksamhetsplan utifran att restriktionerna skulle
slappa. Vi kunde darfér i stort sett genomféra alla planerade aktiviteter. Det fanns
ett uttalat sug efter aktiviteter bland medlemmarna, vilket stallde stora krav pa
styrelsen och 6vriga funktionarer. Aret blev ett rekordar nar det galler deltagaran-
tal och medlemstillstromning.

Hur har omstéllningen till en mer digital verksamhet paverkat er?

Vi har mycket battre och snabbare kommunikation med medlemmarna via
hemsida, sociala media och e-post. Tidningsannonsering och pappersutskick
har minskat i betydelse, men kan inte helt tas bort. Vi ser digitaliseringen som

en viktig del av att férandra féreningens image till att vara mer tidsenlig och bidra
till en mer nyanserad bild pa aldre. Férbundets utbud av webbinarier och digitala
utbildningar kan tillgodose ett kunskapsbehov hos vara medlemmar.

Hur har livet forandrats for dig efter pandemin?

Jag sjalv tycker att pandemiaren har varit tva férlorade ar for oss seniorer. |
borjan var det bara vi som skulle gdmma oss. Vi som har vara barn och barnbarn
20 mil bort, ser nu hur mycket vi har missat pa tva ar. For mig och min fru har livet
blivit lite annorlunda med att handla mat, vi larde oss att bestélla mat pa natet en
gang i veckan och akte och hamtade, vilket vi har fortsatt med och tycker att det
fungerar mycket bra.

Hur var uppstarten i féreningen efter pandemin?

Under pandemin hade vi vara manadsméten utomhus med bland annat tips-
promenader, studiebesok och foredrag alltid foljt av kaffe med gott tilltugg. Sa
uppstarten innebar att vi kunde vara inomhus och umgas pa ett lattare satt.

Hur har omstallningen till en mer digital verksamhet paverkat er?

Under pandemin hade vi i styrelsen ZOOM-méten och telefonmdten. Omstall-
ningen ar val den att vi kan anvanda kontokort och swish som

betalmedel vid vara moten. Dessutom mycket digital kon-

takt via mejl till vara medlemmar. Vi anvander ocksa

den gemensamma SPF-appen med nyheter fran

féreningar, distrikt och forbund.

»Aret blev ett rekordar
nar det galler deltagar-
antal och medlems-

tillstromning
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VI varnar
seniorers
ratt till god
halsa,
vard och
omsorg
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Vi lever allt langre och ar, generellt sett, frisk-
are allt hogre upp i alder. | takt med aldern
Okar behovet av halso- och sjukvard, tandvard
samt aldreomsorg. Vard och omsorg ska vara
likvardig, men i dag finns stora brister, framfér
allt nar det galler tillganglighet och individuell
anpassning.

For SPF Seniorerna ar det viktigt att insatser fran halso- och sjuk-
varden, tandvarden, socialtjansten och aldreomsorgen ser hela
manniskan och samtidigt utgar fran varje seniors egna behov och
villkor. Vi efterstravar en sammanhallen och effektiv halso- och
sjukvard samt omsorg med battre samverkan. Detta ar en malsatt-
ning oberoende av huvudmannaskap och nagot som skapar stort
engagemang inom férbundet saval lokalt som regionalt.

SPF Seniorerna verkar for folkhalsa och manar om fysisk och
mental aktivitet, bra matvanor, social gemenskap och menings-
full sysselsattning. Dessa menar vi bidrar till 6kad livskvalitet och
valmaende.



Arvsfondsprojektet
Hemtjanstindex

Den 1 januari sj0sattes projektet Hemtjédnstindex.
Allmanna arvsfonden hade beviljat férbundet 5,9
miljoner kronor for att under tva ar ta fram en metod
att mata kvaliteten i hemtjansten. En projektledare
anstalldes och Gosta Bucht, forbundets sakkunnige i
vard och omsorg, anlitades som vetenskaplig ledare.

| arbetet medverkade experter, forskare och repre-
sentanter for kommuner och privata hemtjanst-
foretag. Projektet genomférde intervjuer, enkater, fyra
workshops dar medlemmar viktade kvalitetsindika-
torer, fyra webbinarier for 105 kommuner, tva webb-
inarier med 440 deltagare internt i SPF Seniorerna
samt digitala moten for referensgrupper. Projektet gav
ut ett nyhetsbrev, lanserade en egen webbplats och
gjorde filmklipp.

Ett seminarium arrangerades den 23 november dar
det forsta hemtjanstindex presenterades och Gnosjo
prisades som arets hemtjanstkommun. Vid seminariet
medverkade bland andra den nyutnamnda aldre-
ministern Anna Tenje. De tio hégst placerade kom-
munerna beldnades med diplom som féreningarna
delade ut lokalt.

44 kommuner kopte fordjupningsrapporter dar
den egna kommunens resultat detaljgranskas och
forklaras. Det massmediala genomslaget var stort,
med drygt 60 inslag om Hemtjanstindex, och det
kommunala mottagandet mestadels positivt. SPF
Seniorernas féreningar och pensionarsradsaktiva
Okade sitt samarbete med kommuner.
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En vecka for folkhalsan @

Den 16—20 maj genomférdes arets Folkhélsovecka,
den andra i ordningen. Da pandemin klingat av under
varen hade foreningar betydligt battre forutsattning-
ar att genomféra egna aktiviteter vilket gjorde att
omfanget pa forbundets aktiviteter minskades till en
digital forelasning per dag. Bland andra foérelaste psy-
kologen Anna Bennich om relationers betydelse for
halsan och professor Charlotte Erlanson-Albertsson
om kostens betydelse.
Utbudet av aktiviteter hos
foreningarna var stort och
varierat. Vandringar av
olika slag, orienterings-
konceptet "hitta ut”,
traning saval inom- som
utomhus, bowling, dans
och olika forelasningar
ar bara nagra exempel.
Det var ocksa forening-
ar som samlades och
tittade tillsammans pa de
digitala férelasningarna fran
forbundet.
Aven detta ar genomfordes en
gautmaning och tillsammans gick vi dver 2 000 mil.

Anna Bennich

Koll pa lakemedel

Vi bedriver sedan 2009 projektet Koll pa Ldkemedel
tillsammans med Apoteket AB, PRO och SKPF
Pensionarerna.

Syftet med samarbetet ar att forbattra lakemedels-
anvandning och férskrivning av lakemedel till aldre.
Statistik 6ver forskrivning av olampliga lakemedel till
aldre samt multimedicinering publiceras arligen pa
projektets hemsida, www.kollpalakemedel.se

Under aret har flera digitala seminarier hallits pa

temat Aldres lakemedelsbehandling, med
medverkan fran ett flertal intressenter,
8% bland annat SKR, Lakarférbundet och

Sveriges Farmaceuter.



http://www.kollpalakemedel.se
https://www.facebook.com/spfseniorernasverige/videos/1627957304250952
https://www.facebook.com/spfseniorernasverige/videos/599426961532720

Ny rapport:

@ Livet ar lika betydelsefullt oavsett
alder — aldersdiskrimineringen i
screeningprogram maste upphora

»Alla, oavsett

o . Screeningundersokningar gors for att tidigt upptacka

a | d e r S ka h a ratt sjukdomar, det 6kar majligheten att fa ratt behandling
) .

i tid. Men i flera nationella screeningprogram anvands

'tl I | u n d e rSO kn I n g a r ovre aldersgranser — trots att seniorer idag ar friskare

och trots att nyttan av tidig upptackt galler alla aldrar.

SO m ka n rad d a Seniorer diskrimineras i flera av de nationella screening-

programmen. Alla, oavsett alder, ska ha ratt till under-
||V OCh ha |Sa s6kningar som kan radda liv och halsa. | rapporten
kartlaggs aven hur landets regioner hanterar screening-
programmen och dar finns betydande skillnader i till-
[@Bmpning och rutiner.
SPF Seniorerna anser att aldersdiskriminering och
“‘ ojamlik vard maste upphora.
» Det finns ingen evidens emot nyttan av screening
i\lﬂiﬂs‘“s“‘am““:l}':nﬁS“ ‘“’P““““ bland aldre, darfor maste sunt férnuft rada och
“‘.“ ﬁ“}j QRVSETT ALDER screening erbjudas alla samtidigt som forskningen
mﬂmmmﬁ“‘“ skyndsamt inkluderar &ldre patienter.
 Tidig upptackt av sjukdom ar alltid battre for den en-
skilde och for samhallet, det medfér mindre lidande
och resursatgang samt blir en halsoekonomisk vinst.
» Enbart kronologisk alder far inte vara skal till utebli-
ven undersokning eller behandling, en helhetsbe-
doémning av individens halsa ska ligga till grund for
beslut om vardinsatser.
+ Sjukvardens vagledande princip ska vara att i tid
upptacka och behandla en sjukdom — oavsett patient-
ens alder.

Rapporten finns pa forbundets hemsida och gar att
bestélla i var webbutik.

Kortversion av
screeningrapporten

Den &r en sammanfattning av rapporten Aldersdiskri-
mineringen i screeningprogrammen maste upphéra,
och ar framst amnad for féreningars marknadsforing.
Kortversionen finns att ladda ned pa webben och fér
bestallning i webbutiken.
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https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2022/juni/rapport_screening/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2022/juni/rapport_screening/
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/sa-tycker-vi/rapporter/spf-rapport_screening_kortversion_web.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/sa-tycker-vi/rapporter/spf-rapport_screening_kortversion_web.pdf
https://www.facebook.com/spfseniorernasverige/videos/1299722597445522

Nasterskap for folkhdlsans skull

Varje ar arrangerar SPF Seniorerna nationella forbunds-
masterskap i grenar som bordtennis, boule, bowling, golf,
mattcurling, orientering och skidor. Forbundet arrangerar
ocksa riksfinaler i bridge och fragesportstavlingen Hjérnkoll
— grenar som ar mer utmanande for hjarnan an for resten
av kroppen. Arrangemangen varierar fran ett femtiotal

till dver tusen deltagare i de storre grenarna. Deltagarna
far mojlighet att fortsatta med sin favoritsport i ett socialt
arrangemang, med inslag av bade kultur och fest, pa olika
platser runt om i Sverige. Masterskapen ”glédj
aktivitet hos deltagarna, meﬁksé hos de lokala arran-
gorer som lagger ner tid, engagemang och hart arbete.
Forbundet riktar ett stort tack till 2022 ars arrangoérer.




Artiklar:

Goteborgs-Postens debattsida:

Vi vill ha hogkostnadsskydd for
tandvarden

Vi vill att tandvarden ska inga i ett hdgkostnads-
skydd liknande det i halso- och sjukvarden.
Regeringen bor ocksa ta initiativ till att undersoka
hur ratten till god tandvard och munhélsa ska
kunna tryggas inom ramen for aldreomsorgen.
Det skrev Eva Eriksson, forbundsordférande
SPF Seniorerna, i en debattartikel i Goteborgs-
Posten tillsammans med PRO och Reumatiker-
forbundet.

Eva Eriksson i Expressen om Sveriges
basta hemtjanst:

Lansering av Hemtjéanstindex ar 2022

Att kvaliteten i hemtjansten maste hojas har lange
varit en viktig fraga for SPF Seniorerna.

— Vi seniorer vill vara med och bestamma dver
vara egna liv. Man vill veta vem som kommer och
nar, och inte helt plétsligt ha en ny frammande
person i sitt hem. Om nagon blir férsenad eller
om nagon personal slutar vill man veta det. Man
vill kdnna sig trygg med vem som kommer, kdnna
tillit och vara med och bestamma 6ver sin dag,
sade Eva Eriksson till Expressen.

Klicka i texten for
att lasa mer.

Debattartikel i Dagens Samhalle:

Infor ett dldrevaccinationsprogram
Sverige bor inféra ett nationellt vaccinations-
program for aldre i likhet med vart framgangsrika
barnvaccinationsprogram. Det skrev Eva
Eriksson, forbundsordférande SPF Seniorerna,

i en debattartikel i Dagens Samhalle tillsammans
med foretradare for PRO, SKPF och LIF

Lokal och regional media

rapporterade om Hemtjanstindex
Uppemot ett femtiotal lokala och regionala
tidningar 6ver hela landet har rapporterat om
resultaten i Hemtjénstindex. Det har handlat om
artiklar utifran kommunresultaten, intervjuer med
Helena Olsson (projektledare SPF Seniorerna),
kommentarer fran omsorgsansvariga i kommun-
erna samt insandare fran SPF Seniorernas
lokala foretradare.
www.lt.se/2022-12-02/sodertalje-bor-hoja-rib-
ban-inom-hemtjansten
www.svt.se/nyheter/lokalt/varmland/sa-bra-ar-

hemtjansten-i-din-kommun
https://sverigesradio.se/artikel/bast-hemt-
janst-i-strangnas-samst-i-oxelosund-enligt-spf-se-
niorerna
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https://www.gp.se/debatt/inf%C3%B6r-ett-h%C3%B6gkostnadsskydd-f%C3%B6r-tandv%C3%A5rden-1.64862991
https://www.gp.se/debatt/inf%C3%B6r-ett-h%C3%B6gkostnadsskydd-f%C3%B6r-tandv%C3%A5rden-1.64862991
https://www.gp.se/debatt/inf%C3%B6r-ett-h%C3%B6gkostnadsskydd-f%C3%B6r-tandv%C3%A5rden-1.64862991
https://www.gp.se/debatt/inf%C3%B6r-ett-h%C3%B6gkostnadsskydd-f%C3%B6r-tandv%C3%A5rden-1.64862991
https://www.gp.se/debatt/inf%C3%B6r-ett-h%C3%B6gkostnadsskydd-f%C3%B6r-tandv%C3%A5rden-1.64862991
https://www.gp.se/debatt/inf%C3%B6r-ett-h%C3%B6gkostnadsskydd-f%C3%B6r-tandv%C3%A5rden-1.64862991
https://www.gp.se/debatt/inf%C3%B6r-ett-h%C3%B6gkostnadsskydd-f%C3%B6r-tandv%C3%A5rden-1.64862991
https://www.gp.se/debatt/inf%C3%B6r-ett-h%C3%B6gkostnadsskydd-f%C3%B6r-tandv%C3%A5rden-1.64862991
https://www.gp.se/debatt/inf%C3%B6r-ett-h%C3%B6gkostnadsskydd-f%C3%B6r-tandv%C3%A5rden-1.64862991
https://www.gp.se/debatt/inf%C3%B6r-ett-h%C3%B6gkostnadsskydd-f%C3%B6r-tandv%C3%A5rden-1.64862991
https://www.gp.se/debatt/inf%C3%B6r-ett-h%C3%B6gkostnadsskydd-f%C3%B6r-tandv%C3%A5rden-1.64862991
https://www.gp.se/debatt/inf%C3%B6r-ett-h%C3%B6gkostnadsskydd-f%C3%B6r-tandv%C3%A5rden-1.64862991
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2022/november/expressen_221123/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2022/november/expressen_221123/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2022/november/expressen_221123/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2022/november/expressen_221123/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2022/november/expressen_221123/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2022/november/expressen_221123/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2022/november/expressen_221123/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2022/november/expressen_221123/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2022/november/expressen_221123/
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https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2022/november/expressen_221123/
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/kategori-3/2022/november/expressen_221123/
https://www.dagenssamhalle.se/opinion/debatt/efter-pandemin-infor-ett-vaccinationsprogram-for-aldre/
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Vi
prioriterar
seniorers
ekonomi

Drygt 20 ar efter att beslutet om

ett nytt pensionssystem togs ar det
uppenbart att det inte levererar vad
som utlovades. Flera av pensions-
systemets grundprinciper uppfylls
inte.

Under 2022 har pensionsfragan debatterats pa
manga hall och betydande férandringar i grundskyd-
det gjordes. Foérandringarna fick till féljd att ungefar
halften av landets pensionarer nu uppbar garanti-
pension och att det I6nar sig allt samre att ha arbetat
ihop sin pension.

SPF Seniorernas tre krav @
under valrorelsen

- Det maste I6na sig att ha arbetat
- Total Gversyn av pensionssystemet
- En ordentlig och arlig politisk debatt
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Elpriser

Stigande elpriser oroade manga senio-
rer, SPF Seniorerna kravde ekonomisk
lindring.

Eva Eriksson i Svensk
Damtidning om vinterns
elchock for seniorerna

Vi kan inte ha en grupp manniskor
som ar sa sarbara sa att de inte klarar
dessa kriser. Politiskt sett ar det trist att
man inte har kunnat ena partierna for
att forsoka I6sa detta. Om man tittar
pa grannlanderna sa har man ju bade
gett stod till de som drabbas och sankt
elskatt.

SPF Seniorerna i Expressen
om det nya ekonomiska
stodet till elkonsumenter
Bland pensionarer med lag pension har
det skenande elpriser slagit extra hart,
enligt SPF Seniorernas berakningar.
Beskedet om en kompensation for el-
priset ar positivt sett till det anstrangda
laget. Men det ar viktigt att mindre hus-
hall med lagre elférbrukning inte gloms
bort sager Anna Eriksson, sakkunnig
pensioner hos SPF Seniorerna.
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Det foreslagna garantitillagget och

dess effekter

Under vintern och varen 2022 dis-
kuterades ett forslag om att inféra
ett helt nytt garantitillagg. SPF Se-
niorerna var kritiska till de effekter
detta skulle fa for tilltron till bade
pensionssystemet och politiken
samt att det skulle goéra det min-
dre I6nsamt att ha arbetat ihop sin
pension. Samtidigt valkomnade vi
att ett garantitillagg skulle kunna ge
forhallandevis manga pensionarer
ett ekonomiskt tillskott.

Foérbundsordférande Eva
Eriksson medverkade i bade
Lunchekot och i Studio Ett
Eva Eriksson kommenterade de
oklarheter som rader kring vilka
effekter regeringens och V:s upp-
gorelse om hojd pension kommer
att fa.

— Medlemmarna undrar ju om politi-
ken inte vet vad de fattat beslut om.
Man kan ju inte fa nagot besked om
vad det egentligen handlar om. Det
oroar och det ger en signal om att
tilltron och legitimiteten for systemet
aterigen blir rubbat, det ar valdigt
olyckligt.

Anna Eriksson, sakkunnig
pensioner, medverkade i
Expressen

Garantitillagget ar ett erkannande
fran politiken att halften av Sveriges
pensionarer har en svag pension.
Men man maste sluta med alla de
har typerna av bidragsatgarder och
i stallet se 6ver hela systemet for att
det ska sla bredare och vara mer
langsiktigt.
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Gemensamt remissvar
om garantitillagget

SPF Seniorerna, SKPF Pensio-
narerna och RPG har sant in ett
gemensamt yttrande om ett garan-
titillagg i bostadstillagget. Vi ar po-
sitiva till forslagets planbokseffekter
da det ger de samst stallda pensio-
narerna, daribland manga kvinnor,
ett valbehovligt tillskott. Vi har dock
flera principiella invandningar mot
forslaget. Det ar mycket olyckligt att
flera grundprinciper bryts — saval
principen om vardet att arbeta ihop
sin pension som att pensionen

ska finansieras via avgifter, dartill
skadas normerna for grundskyd-
det. Med ett garantitillagg kommer
det att bli &n mindre I6nsamt att ha
arbetat ihop sin pension, respektav-
standet eroderas. Om pensionssys-
temet ska uppna legitimitet maste
politiken i klart hogre grad an hittills
varda och utveckla systemet. Tryg-
ga och langsiktiga renoveringar be-
hover da prioriteras framfor radande
kortsiktigt lappande och lagande.

»wGarantitillagget ar ett

Klicka i texten for
att lasa mer.

)

erkannande fran politiken

att halften av Sveriges

pensionarer har en

svag pension
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Skenande matpriser

De skenande matpriserna under 2022 har drabbat
manga hushall, inte minst seniorer. SPF Seniorer-
na har vid flera tillfallen synts i media i fragan och

vi har ocksa tagit fram en egen hushallskasse for
seniorhushall for att kunna analysera och visa hur
prisdkningarna paverkar landets seniorer, manad for
manad.

Eva Eriksson i Expressen
om prisdkningarna pa dagligvaror
under april

Det ar ingen lyxkonsumtion som blivit dyrare, utan
det ar vanlig mat. Det blir ett stort avbrack i ekono-
min. Det man oftast drar in pa ar inte sin hushalls-
kassa, utan det blir pa andra saker som har stor
betydelse for livslust och gladje — att kanske kunna
ga pa teater eller bio, eller att kdpa en fodelsedags-
present till barnbarnet. Fortsatter priserna stiga
maste man fran politikens sida pa nagot satt tillfalligt
sanka momsen pa mat. Det ar dags att man borjar
fundera pa det nu — inflationen 6kar for varje dag
som gar, konstaterar Eva Eriksson.

AT

SPF Seniorerna i Expressen

om 2022 ars kraftigt 6kade
matpriserna

Under det senaste aret har livsmedelspriserna dkat
kraftigt. Det innebar enligt SPF Seniorernas berak-
ningar att matkostnaderna har stigit fran cirka 3 500
till 4 192 kronor per manad, eller nara 20 procent, for
ett singelhushall.

— De 6kande matpriserna drabbar sarskilt seniorer
med lag pension da de ofta inte kan valja bort att ata
ute eller aka pa weekendresa. Det har de valt bort
for 1ange sen. Pensionssystemet maste ge hogre
och tryggare pensioner sa att vi inte drabbas sa
kraftigt vid olika kriser sager Eva Eriksson, forbunds-
ordférande SPF Seniorerna, till Expressen.

Fler artiklar om matpriser:

https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ekonomi/2022/
juli/expressen 220714

https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ekonomi/2022/
maj/expressen 0430/

https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ekonomi/2022/
september/expressen 220914/
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Pensionssystemets framtid

Under varen 2022 diskuterades ocksa pensions-
systemets framtid och legitimitet samt behovet av
mer langsiktiga atgarder.

SPF Seniorerna i Dagens Nyheter:
Langsiktiga ldsningar for pensionerna

Att dela ut ett eventuellt Gverskott i pensionssyste-
mets buffertfonder I6ser inte problemen i pensions-
systemet, men det skulle kunna anvandas for att
minska risken for underskott i systemet. SPF Senio-
rerna ser hellre langsiktiga I6sningar, som hojda avgif-
ter som kommer dagens och framtidens pensionarer
till del genom en omlaggning av arbetsgivaravgifterna
dar 18,5 procent av Ibnesumman gar till pensionssys-
temet, sade Anna Eriksson.

SPF Seniorerna i Aftonbladets uppslag
om problemen i pensionssystemet

Aftonbladet hade ett helt uppslag med kritik mot
pensionssystemet och det nya garantitillagget, med
kommentarer fran flera experter, daribland SPF
Seniorerna.

— Sambandet mellan livsinkomst och pension var
svagt tidigare och det férsvagas avsevart genom
inférandet av garantitillagget. For manga lonar det sig
inte alls att jobba ihop sin pension. Bra att de med
lagst pension far ett ordentligt tillskott, men det maste
foljas av kraftiga forbattringar ocksa for de som har
jobbat ihop sin pension, menade Anna Eriksson

SPF Seniorerna omnamnda i kronikor
och ledartexter

SPF Seniorernas paverkansarbete, berakningar och
uttalanden kring pensionssystemet togs upp i flera
ledartexter under varen.
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Goteborgs-Posten: Regeringens pensionspolitik ett
han mot Sveriges arbetarklass.
Aftonbladet kronika: Varfor jobbar inga dldre langre

i butik?
Vasterbotten-Kuriren ledare: Pomperipossa i pen-

sionssystemet?
Kristianstadsbladet ledare: Ska ett helt yrkesliv inte

vara vart nagonting?

Hojd garantipension
beslutades om i juni 2022

Efter manga turer med forst ett garantitillagg, parti-
politiska diskussioner och darefter olika varianter pa
hojd garantipension samt férandring av bostadstillagg
och skatter, beslutade riksdagen i juni att garantipen-
sionen skulle hojas med 1 000 kronor fran och med
augusti. Det var mycket debatt i media om politiker-
nas forslag och om pensionssystemet.

Eva Eriksson i SVT Politikbyran
om férslagen kring pensionarers
ekonomi.

Pensionerna ar for laga, hela systemet maste reno-
veras, men forbundsordféranden tycker att politikerna
duckar fragan och att de lagger forslag som snarare
lappar ett trasigt system. "Jag ar jatteorolig och hopp-
as verkligen att vi kan fa till en annan diskussion om
pensionerna infor valet”.

SPF Seniorerna i Expressen
om de tva politiska férslagen som
ror pensionarers ekonomi.

Det ar missvisande att kalla férslagen for pensions-
reformer. Bada férslagen ar kortsiktiga atgarder som
mestadels rér grundskydd och skatter, men igno-
rerar grundproblemen i pensionssystemet och den
inkomstrelaterade allmanna pensionen, sade Anna
Eriksson, sakkunnig pensioner.
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Uppmarksamhet kring respekt-
avstandet under valrorelsen

Under valrorelsens sista veckor blev det en del debatt
om det sa kallade respektavstandet, i vilken grad det
I6nar sig att arbeta ihop sin pension eller inte. Detta
tack vare Eva Erikssons framtradande i Aftonbladet
med nya siffror som visade att det nu I6nar sig an
mindre for pensionen att ha arbetat.

Eva Eriksson i Aftonbladet 28 augusti
Nya siffror pa respektavstandet

Den senaste hdjningen av garantipensionen och den
kommande upprakningen fran arsskiftet innebar att
den som aldrig har jobbat som mest kan fa ut 16 483
kronor i manaden efter skatt. Det ar 1 400 kronor mer
an vad en underskéterska med en slutléon pa 32 000
kronor kan se fram emot i pension efter 40 ars arbe-
te, enligt SPF Seniorernas nya berakningar.

— Det ar helt oacceptabelt, naturligtvis. Det ger ju

en signal om att det inte I6nar sig att jobba. Det har
ar nagot som vi har patalat for regeringen gang pa
gang. Nar man gar in och skruvar i systemet med
upprepade hojda bidrag fér en enda grupp sa blir det
helt fel i slutandan. Det sager sig sjalvt, sager Eva
Eriksson till Aftonbladet.

SPF Seniorerna i Sveriges Radio
om respektavstandet som férsvann

Eva Eriksson om respektavstandet som forsvann, i
manga vanliga yrken lonar det sig inte langre att ha
jobbat — det visar nya siffror fran SPF Seniorerna.
"Det ar helt absurt att det ska vara pa det har sattet”
sade Eva Eriksson till P4 Varmland.
Ocksa i ett inslag i SR Ekots kvallssandning
rapporterades om SPF Seniorernas
nya siffror pa respektavstandet
ar 2023. Darefter intervju-
ades representanter fran
flera riksdagspartier
och da framkom att det
finns en oenighet om
hur inkomstpensioner-
na ska hgjas.

For att lasa
artiklarna i sin helhet,

klicka pa texten.

Runt om i landet syntes

SPF Seniorernas foretradare
pa debattsidorna i tidning-
arna undervalrorelsen

Under sommaren har distriktsordférande pa sina
hall fatt flera olika insandare publicerade i sina
lokala och regionala tidningar. En om att alders-
diskrimineringen i screeningprogrammen maste
upphora, en med fragor till Ianets riksdagsleda-
moter om de ar ndjda med pensionsnivaerna
samt under valrorelsens sista veckor en insan-
dare med SPF Seniorernas tre pensionskrav.

https://www.gd.se/2022-06-30/ta-bort-alders-

gransen-for-screening-i-sjukvarden
https://www.smp.se/insandare/vi-vill-ha-konkre-
ta-besked-om-pensionssystemet-15d39fe1/
https://www.ttela.se/%C3%A5sikt/ins %C3%A4n-
dare-debatt/det-m%C3%A5ste-1%C3%B6na-

sig-att-arbeta-ihop-sin-pension-1.79846594
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Rapporter och publikationer

Det behdvs en modernisering av
efterlevnadsskyddet

Avvecklingen av ankepensionen inleddes for dryga 30 ar sedan, da
infordes ett nytt efterlevandeskydd, omstaliningspensionen, som har en
dvre aldersgrans pa 65 ar. Aldre har idag ett sémre efterlevandeskydd
an vad yngre i samma situation har, men har ett minst lika stort behov
som yngre av ett tillfalligt efterlevandeskydd med syfte att stalla om
utgifterna. De motiv som den 6vre aldersgransen i omstallningspensi-
onen bygger pa haller inte, dessutom har olika samhallsférandringar
medfort att en efterlevande pensionar kan sta infor olika ekonomiska
och praktiska svarigheter. En modernisering av efterlevandeskyddet
behovs. Att avskaffa aldersgransen i omstallningspensionen ar darfor
en uppenbar atgard som ocksa kan genomféras skyndsamt. Samtidigt
kan da aldersdiskrimineringen i lagstiftningen upphora.

Skev fordelning av seniorers inkomster
utdver pension

Inkomster fran arbete och privat pension &r mycket ojamnt férdelade
bland seniorer och aterfinns i hog grad bland de yngre pensionarerna
och bland de med goda inkomster. Detta drar upp medelinkomsten

for hela gruppen 65 ar och aldre, men genom sadana matt framgar
inte nAmnda skeva inkomstférdelning och sadana sammanslagningar
hdjer inga pensioner. En genomsnittlig pensionar har i regel allman
pension och tjanstepension enbart, eventuellt med en mindre sum-
ma ocksa fran privat pension. En sammanslagning av pensionarers
inkomster pa gruppniva riskerar snarare att ge en férvrangd bild av
saval den ekonomiska verkligheten som pensionerna och pensionsde-
batten. Syftet med ett pensionssystem ar att det ska ge tillrackligt goda
pensioner efter avslutat arbetsliv. Andra inkomster an pension ska da
inte behdvas, annars uppnar inte systemet sitt syfte. Om det kravs att
andra inkomstslag behéver adderas till pensionen for att forst da peka
pa att pensiondrer totalt har hyfsade inkomster, betyder det rimligen att
pensionerna inte &r goda nog.
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Vad racker en vanlig pension till?

| rapporten undersoks vad pensioner (allman pension och tjanstepen-

sion) pa individniva kan tankas racka till i vardagen. Analysen visar

att ungefar halften av landets pensionarer riskerar en tuff ekonomisk

situation utifran flera parametrar, bland annat en senior-basbudget som
SPF Seniorerna tagit fram. Om enbart allman pension pa individniva
beaktas far tre av fyra seniorer det tufft med manadsbudgeten. Tjans-
tepensionen bidrar till att pensionerna fér ganska manga anda racker
hyfsat. Men detta medfor en sarbarhet, man blir beroende av att ha en
god tjanstepension och att helst ha valt livsvarigt uttag av densamma.
Det kan vara sa att politiken ar tillfreds med dagens pensionssituation.
Men en fraga som kraver svar ar vad for typ av pensionssystem vi

ska ha i Sverige? Ett grundtrygghetssystem eller ett inkomstrelaterat
pensionssystem. Om det ar ett inkomstrelaterat system dar allman
pension ska utgdra en trygg bas, racka till i vardagen och spegla
individernas arbetsinsatser, s maste den inkomstbaserade allmanna
pensionen forstarkas.

VAD RACKER EN
VANLIG PENSION TILL?

Nytt studiematerial: a:/

Seniorers sysselsattning

2021

Siffrorna for ar 2021 visar att fler &n
var fjarde person i aldern 65—-69 ar
och fler &n var tionde person i aldern
70-74 ar, jobbade under forra aret.
De sysselsatta seniorernas bidrag till
landets BNP har okat kraftigt fran 54
miljarder kronor 2005 till 148 miljarder
kronor 2021, och ar nu betydligt storre
an bilindustrins bidrag till BNP.

Trygg pension

Forbundet har tillsammans med Chris-
tina Rogestam tagit fram ett studiema-
terial: Trygg pension — ett studiemate-
rial som handlar om pensionssystemet
och hur det kan renoveras. Materialet

bygger pa boken Trygg pension. Fran
férbundet har Anna Eriksson och Asa
Osterberg medverkat.

Studiematerialet finns pa vart intranat.
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Moten med politiker
och myndigheter

SPF Seniorerna traffar regel-
bundet riksdagspartierna for att
samtala om olika seniorpolitiska
fragor. Férbundsordférande Eva
Eriksson traffade under ett digi-
talt moéte Centerpartiets Martina
Johansson, Centerns represen-
tant i pensionsgruppen, om
pensioner och framtidsutma-
ningar. Samtalet handlade bland
annat om pensionssystemet
och dess framtidsutmaningar,
Okande medellivslangd, ar-
betsmarknaden och efterlevan-
deskydd for seniorer.

Eva Eriksson och Anna
Eriksson har traffat Pensions-
myndighetens ledning. Under
motet togs aktuella fragor upp
som handlaggningstiderna for
bostadstillagget, hur stigande
elpriser hanteras i detsamma
samt myndighetens arbete med
service och fragor per telefon.
Detta efter att forbundsordfo-
rande Eva Eriksson sande ett
brev till Pensionsmyndighetens
generaldirektér Daniel Barr och
efterfragade ett mote.

Skatteorattvisa for arskull 1957

— skrivelse till finansministern, kampanj och media

Under sensommaren framkom att

arskull 1957 skulle kunna komma
att drabbas av en skatteorattvi-
sa under hela ar 2023, efter ett
beslut taget i riksdagen sa sent
som i slutet av maj ar 2022.

BREYV Foérbundsordférande

Eva Eriksson skickade den 31
augusti ett brev till davarande
finansminister Mikael Damberg
dar hon efterfragade ett mote for
att tala om angelagna fragor, den
mest bradskande saken handlar
om arskull 1957 som med kort
framforhallning har lamnats utan
overgangsregler och hamnat

i klam avseende det férhojda
grundavdraget for pensionarer.

EN LANGRE SKRIVELSE
om orattvisa skatteregler for
arskull 1957 togs fram och
skickades i slutet av september
till den tilltradande finansminis-

tern, med kopia till socialde-
partementet samt till flera riks-
dagsutskott och myndigheter.

| skrivelsen framgar att nar
pensionsrelaterade aldersgran-
ser hojs maste det finnas dver-
gangsregler for alla individer
som annars riskerar att hamna
i klam. Detta planeras for i stor
utstrackning, med ett undantag:
det forhojda grundavdraget for
arskull 1957. | alla avseenden

utom skatt betraktar staten arskull

1957 som pensionarer fran 65 ars
alder. Dessutom togs riksdags-
beslut om hojda pensionsrelate-
rade aldersgranser med mycket
kort framforhallning, bara ett
drygt halvar fére ikrafttradande.
| skrivelsen redogor vi for be-
hovet av 6vergangsregler

ocksa for det forhéjda grund-
avdraget, en forandring som
bradskar. Ett alternativ ar att
justera skatteregler retroaktivt.
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SPF Seniorerna i P4
Jamtland och P4 Varmland:

om skatteorattvisan for
57:0orna

Martin Rolén, distriktsord-
forande for SPF Seniorerna

i Jamtland Harjedalen, var
mycket kritisk till andringen som
drabbar 57:orna nar han inter-
vjuades av P4 Jamtland. Eva
Eriksson uttalade sig i samma
fraga i P4 Varmland: man har
glémt en hel grupp, konsekven-
sen blir att de 100 000 57:or
som finns i landet kan forlora
upp emot 30 000 kr per ar.
https://sverigesradio.se/artikel/
alla-57or-aker-pa-skattesmall-
nasta-ar-spf-en-djup-orattvisa
https://sverigesradio.se/arti-
kel/57or-far-skattesmall-pen-
sionssystemet-har-glomt-en-hel-

garupp

Expressen:

Pensionsilskan
—"glébmda” gruppen som
far hojd skatt.

Personer fodda 1957 kommer fa
betala hogre skatt an de har raknat
med nasta ar. SPF Seniorerna riktar
krav mot regeringen att “ratta till
den orattvisa” som drabbar ars-
kullen. Sammanfattningsvis menar
SPF Seniorerna att staten ser pa
57:orna som pensionarer fran 65
ars alder i alla avseenden (sjuk- och
arbetsloshetsforsakringen upphor
att galla och pensionssystemets
grundskydd tar vid) férutom vad
galler det férhojda grundavdraget.
Bristen pa 6vergangsregler gor att
just denna arskull hamnar i klam.

Uppmarksamhet
I media kring

1957:0ornas

situation

Expressen:

1957:0r om hur de
paverkas av skatte-
orattvisan

Expressen lyfter SPF
Seniorernas berakningar som
visar hur det sena beskedet

om det uteblivha grundavdra-
get drabbar arskull 1957. Atta
personer fodda 1957 medverkar
i sbndagens artikel och berattar
vad det far for konsekvenser for
dem personligen.

Aftonbladet & Expressen:
om den bortglémda
arskullen 1957

Alla som ar fédda 1957 betrak-
tas som pensionarer fran 65 ars
alder men tvingas betala skatt
som icke-pensionarer under
2023. Beskedet kom sa sent att
manga redan hunnit ga i pensi-
on. Den 1 november berattade
bade Aftonbladet och Expressen
om SPF Seniorernas skrivelse till
finansministern om skatteorattvi-
san som drabbar arskullen.

Kampanj for arskull 1957

SPF Seniorernas kampanj for att uppmarksamma skatteorattvi-
san for arskull 1957 har fatt mycket positiv uppmarksamhet. Vi
har tagit fram en kampanjsida som sammanfattar skatteorattvi-
san, varfor den har uppstatt, hur mycket hogre skatt det handlar
om samt hur man som medlem kan gora for att kontakta politi-
ker och forsoka astadkomma férandring.

Under hésten och vintern har hundratals seniorer hort av sig till
SPF Seniorernas forbundskansli med fragor, de har uttryckt sin
besvikelse Over att spelreglerna andrats med kort varsel men
ocksa visat tacksamhet dver att SPF Seniorerna driver fragan
och férsoker fa till férandring. Det har ocksa kampanjats pa
sociala medier, som Facebook, i fragan.
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artiklar

SPF Seniorerna och Forena i debattartikel:
Sluta sprida myter om pensiondrers ekonomi.

De guldkantade myterna om pensionarers ekono-
miska vardag behover upphora, den galler enbart ett
fatal av Sveriges 2,2 miljoner pensionarer. Vi vill se en
gemensam utfastelse fran pensionsgruppens partier
och regeringen om héjda pensioner inom ramen for
det allmanna pensionssystemet omgaende, inte pa
sikt.

SPF Seniorerna har granskat nya SCB-siff-
ror som visar inkomstutvecklingen for olika
grupper.

Det som ar slaende ar att manga aldre blir kvar i de
lagre inkomsterna. Att ga i pension innebar for manga
att den inkomstniva man da far ar den man kan rakna
med att ligga kvar i, oaktat vad som hander med l6ner
och priser i 6vriga samhallet, sade Anna Eriksson
pensionssakkunnig till Expressen.

Varbudgeten: garantitillagget ar ett konsum-
tionsstéd som ligger vid sidan om pensions-
systemet.

De pensionarer som far detta behdéver hdjningen, men
man ska inte ga ut och saga att man héjer pensioner-
na for det gor man inte. Nu maste man aterkomma
med atgarder inom systemet hur man ska aterstalla
detta, forklarade Eva Eriksson, forbundsordférande
SPF Seniorerna, till Expressen.

Yrkena dar ett langt arbetsliv inte betalar sig
Skillnaden mellan att ha jobbat Iange och grundskyd-
det krymper. SPF Seniorerna har tagit fram siffror
som visar att tva tredjedelar av dagens och framti-
dens pensionarer inte far ut sa mycket extra av att
arbeta ett helt yrkesliv.

- Pa kort sikt ar det positivt fér de som berérs av hojd
garantipension i augusti, men vi ser det inte som

en bra l6sning pa lang sikt. | ganska manga vanliga
yrken med lite lagre 16n férsvinner respektavstandet,
eller blir marginellt pa ett par hundra kronor sager
Anna Eriksson, sakkunnig pensioner, till Expressen.
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SPF Seniorerna i Aftonbladet — inflationen
ater upp hojd garantipension

Med det senaste halvarets inflation blir det bara 144
kronor kvar av garantipensionshgjningen. "Manga

i den har gruppen lever redan med mycket sma
marginaler och har darfér valdigt svart att klara sa har
kraftiga prisokningar”, sager Anna Eriksson, sak-
kunnig pensioner. Férandringarna gor ocksa att
antalet pensionarer som far del av garantipension
blir 340 000 fler, omkring 1 miljon pensionarer har nu
utbetalningar fran ett skattefinansierat grundskydd
avsett for de med liten inkomstgrundad pension. "Det
har innebar att man mer eller mindre klassar nastan
halften av pensiondrerna som fattigpensionarer. Det
sager nagot om de brister som systemet har”, sager
Anna Eriksson.

Peter Sikstrom i TV4: ”Ett forskrackligt
system”

SPF Seniorernas generalsekreterare Peter Sikstrom
intervjuades av TV4 om att kommunerna kan ta
nastan hela pensionshdjningen i form av héjd ga-
rantipension som kom i augusti, genom att justera

de kommunala taxorna i aldreomsorgen. Kanske sa
manga som 300 000 pensionarer kan forlora delar av
pensionshojningen. "Samhallet ger med ena handen
och tar tillbaka med andra”, menar Peter Sikstrom.

Siffror pa fordelarna med att jobba vidare
efter 65 i Expressen

Allt fler pensionarer fortsatter att jobba, antingen pa
heltid eller pa deltid. Och det kan gora stor skillnad i
planboken. Skatten pa bade pension

och arbete sjunker fran aret du
fyller 66 ar. En annan fordel
ar att du tjanar in lite extra
slantar till den allménna
pensionen. "Vi ar posi-

tiva till att man gjort det
mer férdelaktigt att jobba
vidare efter 65, bade for
individ och arbetsgivare”,
sager Anna Eriksson.

For att lasa
artiklarna i sin helhet,

klicka pa texten.
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i »Lagre pension ar tacken

Klicka i texten for
att lasa mer.

Eva Eriksson i Dagens Nyheter om regerings-
forklaringen

DN skriver: Bade SPF Seniorerna och PRO val-
komnar Anna Tenje (M) som ny aldreminister. Or-
ganisationerna ser bada positivt pa att fragan om
hdgkostnadsskydd i tandvarden ska utredas och att
statsministern planerar att bjuda in alla riksdagspar-
tier for att hoja aldres levnadsniva. "Vi glads at att
vart krav pa en aldreminister har tillgodosetts, och
ser med férhoppning pa att seniorfragorna kommer
att samordnas och prioriteras”, sager Eva Eriksson,
forbundsordférande SPF Seniorerna.

Eva Eriksson i Aftonbladet: det saknas sats-
ningar pa pensiondrer i budgeten

Aftonbladet skriver om att det saknas satsningar pa
pensionarer i budgeten, Eva Eriksson lyfter ocksa att
det saknas atgarder for att gora det Ibnsamt att ha
arbetat ihop sin pension. Tvartom kommer avstandet
mellan de som jobbat lite eller inte alls och de som
arbetat fullt att minska nasta ar.

SPF Seniorernas nya siffror i Expressen vi-
sar: Det I6nar sig allt mindre att ha jobbat
Eva Eriksson menar att pensionssystemet inte lever
upp till det politiken sager, dvs att det ar arbetslinjen
som galler.

— Vi gar mer och mer mot ett grundpensionssystem.
Sa vad ar det vi vill ha? Nu far politikerna bestamma
sig. SPF Seniorerna har lange drivit fragan att hela
pensionssystemet bor ses Gver och att det behdver
foras in mer pengar.

— Politiken har ett ansvar att se till att de system man
fattar beslut om fungerar. Gor de inte det far man se
over dem. Nu undergraver man legitimiteten i pen-
sionssystemet, poangterar Eva Eriksson.

for ett langt arbetsliv

Respektavstandssiffrorna ledde till flera om-
namnanden, bland annat ledarsidan i Gote-
borgs-Posten: "Lagre pension ar tacken for
ett langt arbetsliv”

SPF Seniorerna i Aftonbladet: uttag av tjans-
tepensionen ska kunna justeras

Allt fler vill kunna pausa tjanstepensionen — men inget
hander. "Tjanstepensionen blir viktigare och viktigare.
Det ar den som gor att det éverhuvudtaget finns ett
respektavstand. Det ar obegripligt att man fortfarande
inte kan pausa den pa samma satt som man sedan
lange kan goéra med den allmanna pensionen. Det
maste ju vara i tjanstepensionen som det ar for den
allmanna pensionen, alltsa att man kan pausa och
valja att ta ut den till 25, 50, 75 eller 100 procent”,
sade Anna Eriksson, sakkunnig pensioner.

SPF Seniorerna i Expressen om skattesmal-
len mot 1957:0rna ar 2023

Pa grund av ett riksdagsbeslut kommer personer fod-
da 1957 att fa betala upp till 3 000 kronor mer i skatt
per manad an vantat.

— Man har tagit ett sadant har beslut med kort fram-
forhallning utan att informera. Gor man sa har stora
forandringar i ett trygghetssystem maste ju staten ta
ansvar for sina medborgare. Man kan gora fel men

i sa fall maste man ratta till det och vi seringa som
helst tendenser till det, sade Eva Eriksson.

Eva Eriksson ar arg och undrar om politikerna verkli-
gen har forstatt hur en hel arskull drabbas och kraver
att 57:orna kompenseras.

— Vi kommer inte slappa den har fragan. Vi kan forsta
att det kostar mycket att kompensera alla direkt men
da far man goéra upp en plan. Det kan inte vara riktigt i
ett land dar beslutsfattare ska skydda sina medborga-
re att bara strunta i detta.
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Vi nar ut

Fortsatt stort engagemang
I sociala medier

Sociala medier spelar en viktig roll i SPF
Seniorernas kommunikationsarbete. Manga av de
som foljer vara kanaler ar medlemmar, men har nar
vi ocksa andra seniorer samt politiker och besluts-
fattare. Speciellt Facebook, dar vi har byggt upp en
sida med manga foljare, ar ett betydelsefullt verktyg
for att 0ka kdnnedomen om SPF Seniorerna. Har
sprider vi bland annat kunskap om aldrefragor, ska-
par opinion samt rekryterar manga nya medlemmar.

Under pandemiaren 2020 och 2021 da vi inte
kunde traffas pa samma satt som vanligt hade vi
ett enormt engagemang pa Facebook. Under 2022
har engagemanget varit fortsatt stort, men vara
inlagg har i genomsnitt fatt nagot farre kommentarer,
reaktioner och delningar an de tva tidigare aren.
Under 2022 naddes anda hela 1 620 000 unika
personer av minst ett av vara inlagg pa Facebook.
Det inlagg som nadde flest personer var ett inlagg
om fruntimmersveckan med 463 000 visningar. SPF
Seniorernas Facebooksida har fortsatt att vaxa
under 2022 och hade vid arets slut 95 100 foljare, en
Okning med 6ver 2 000 foljare sedan 2021. Antalet
foljare pa Instagram har ocksa 6kat. Vid arets slut
hade vart Instagramkonto cirka 4 500 foljare. Totalt
har cirka 180 000 unika personer sett minst en av
vara poster pa Instagram under aret.

Ovriga sociala kanaler dar vi ar aktiva ar LinkedIn
(570 foljare), Twitter (780 foljare) och YouTube (990
foljare). Vi har utokat var narvaro pa LinkedIn dar vi
ser mojlighet att sprida kannedom om vara priorite-
rade fragor till en utdkad malgrupp.

Pa Maktbarometern placerade vi oss pa plats 13
pa listan 6ver de ideella organisationer i Sverige
som har storst makt, rackvidd och engagemang pa
sociala medier. SPF Seniorerna ar den enda senior-
organisationen pa listan.
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Stort genoms|ag det galler redaktionella nyheter vis aldrebedragerier och runt om

i media har SPF Seniorerna synts flitigt i landet har SPF Seniorernas

i media genom egna rapporter, foretradare synts i media i fragor
SPF Seniorerna har under 2022 berakningar och undersokningar. som elpriser, pensioner och
synts och horts ett stort antal Nagra av forbundets sakkunni- aldersdiskriminering i screen-
ganger i rikstackande media. ga har ocksa fatt debattartiklar ingprogrammen. Under ar 2022
| manga fall ar det férbunds- och nyhetsartiklar publicerade har SPF Seniorerna vid flertalet
ordférande Eva Eriksson som inom sina respektive sakomra- tillfallen prytt forstasidorna i nagra
debatterat i radio, skrivit debatt- den som ekonomi och omsorg. av landets storsta tidningar.
artiklar eller kommenterat seni- Generalsekreterare Peter Langst bak i denna verksam-
orpolitiska fragor som pensioner, Sikstrom har medverkat i bade hetsberattelse finns arets medie-
hemtjanst och tandvard. Nar tv- och radioinslag om exempel- rapport fran Retreiver.

Rekryteringsannonser

Under forsta halvan av aret kérde vi vidare pa parollen Nu kan

vi ses igen, nagot korrigerad till Nu ses vi igen, nér tréffar vi dig?
Annonser bade i tryckt och digital media gick under aret huvud-
sakligen i magasin och tidningar som ar starka i malgruppen éver
hela landet. Under hésten togs annonser samt aven en ny film
fram med budskapet Védlkommen in i vdrmen. Filmerna spreds via
annonsering pa Facebook och Instagram med budskapet att bli
medlem i SPF Seniorerna. Filmer och annonser stéttades upp med
sokordsannonsering.

Valkommen in i varmen

Nu sjuder det av gladje, liv och gemenskap i vara féreningar. Vara
medlemmar deltar i massor av aktiviteter, studiecirklar, resor och
traffar runt om i landet. Har finns nagot for alla!

Varmt vialkommen in i var hérliga gemenskap!

Seniorpodden

Lyssnandet pa poddagfertsatter att 6ka. SPF Seniorernas
som har funnits'sedan 2017

amnen. Under 2022 pro- Q i
ducerades sex avsnitt ocliipodden diskuterades bland™
annat konsumentfragor, bedragerier, golf ochitrygghet:
Seniorpodden finns tillganglig bland annat via iTunes,

Acast och forbundets hemsida.
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Medlems- och férenings-
service

Vi har idag en val fungerande medlems- och
foreningsservice med var egen support pa
forbundskansliet. Under aret hade vi mer &n
20 000 inkommande samtal till var vaxel och
till var officiella e-postadress, info@spfsenio-
rerna.se, cirka 24 000 ankommande mejl.

Antal besokare pa SPF Seniorernas webb-
plats www.spfseniorerna.se

2018: 13,3 miljoner sidvisningar
2019: 16,9 miljoner sidvisningar
2020: 12,3 miljoner sidvisningar
2021: 11,5 miljoner sidvisningar
2022: 16,3 miljoner sidvisningar

Topp fem

SPF Seniorernas mest besokta
foreningshemsidor 2022

1. Falun med 38 277 sidvisningar

2. Freja Sundsvall med 29 923 sidvisningar

3. Vintergédcken Molnlycke med 19 413 sidvisningar
4. Nykoping med 15 664 sidvisningar

5. Anderstorp med 15 163 sidvisningar

"Min sida” som ar medlemmens egen sida pa
webben hade under aret drygt 356 000 sidvis-
ningar och av dessa var nastan 146 000 unika.

20272

16,3 miljoner sidvisningar

Under varen 2022 inforde vi att alla Vi har genomfért nagra fysiska och Den omfattande processen med

ska kunna ladda upp bilder och
skapa sidor via mobila enheter.

Egna e-postadresser med foren-
ingsnamn.spfseniorerna.se har
borjat tas i bruk.

Manualer och lathundar har upp-
daterats regelbundet allt eftersom
system och/eller funktioner andrats.
Vi har aven kompletterat med flera
videomanualer.

ett stort antal digitala utbildningar
pa distrikten for saval webb som
medlemsregister. For bada syste-
men finns de digitala utbildningarna
inspelade sa att man i lugn och ro
och ndr man sa onskar ska kunna ta
del av dem.

Med hanvisning till stadgebeslut
har vi under aret genomfort en del
andringar i Miriam.

uppgradering av medlemsregistret
Miriam pagar och vi undersoker
ocksa vad andra leverantorer kan
erbjuda.

| bérjan av december utsattes var
medlemsregisterleverantor for en
sakerhetsrelaterad incident som
medforde att vara medlemssystem
var nedstangda under i stort sett
hela december.
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Ett
medlems-
magasin
for dagens
seniorer

Senioren har ambitionen att vara
det ledande svenska seniorma-
gasinet — kompletterat med egen
hemsida, nyhetsbrev och aktiv
narvaro pa sociala medier som
Facebook, Twitter och Instagram.
Tidningens uppgift ar att starka
bilden av seniorer som en viktig och
vital grupp i samhéllet och att lyfta
fram personer som pa olika satt ar
seniora forebilder. Plus att vacka
debatt om prioriterade fragor och
ge information om SPF Seniorernas
verksamhet.

Tidningens viktigaste bevaknings-
omraden ar pensioner, alderismen i
samhallet, vard och omsorgsfragor,
bostader samt fysiskt och psykiskt
valmaende. Senioren ska ge insik-
ter, inspiration och vara ett nje att
lasa.
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Forandringar under aret

2022 inleddes med strejk hos Seniorens pap-
persleverantor UPM i Finland. Strejken hdll i sig
i Over fyra manader och paverkade i stort sett
utgivningen for samtliga tidskrifter i Sverige.
Halften av alla tidskrifter i Sverige trycker sina
tidningar pa UPM:s papper vilket ledde till stor
turbulens i en bransch redan praglad av den
internationella pappersbrist som uppstod under
pandemin. Senioren tvingades byta papper tva
ganger, bada gangerna till papper med lagre
gramvikt, men kunde komma ut enligt angiv-
na utgivningsdatum och i sin fulla upplaga.
Seniorens malgrupp staller héga krav pa pap-
perskvalitet och lasbarhet — bada pappersbytena
mottogs utan invandningar fran lasekretsen.
Trots den nationella och internationella bristen pa
papper kunde aven Senioren komma ut med 100
sidor pa samtliga nio nummer under aret.
Distributionen av tidningen sker fortsatt via
PostNord samt Bring. Tryckeri ar fortsatt Stibo
Complete i Katrineholm. Trots medlemstapp
sjonk TS-upplagan bara med 1,8 procent, fran
205 900 till 202 100. Tidningen har aven ett antal
prenumeranter via olika prenumerationstjanster,
bland annat den digitala tidskriftstjansten Readly.
Sedan 2021 finns aven Senioren som e-tidning.
Med e-tidningen gar det att fa hela Senioren
upplast med talsyntes. For de medlemmar som
foredrar sin taltidning som Daisyskiva finns fort-
satt den mojligheten.

Innehallet i Senioren

Senioren utkommer nio ganger om aret och
reflekterar i hog grad férbundets verksamhet och
prioriterade omraden. Exempel pa detta ar den
uppmarksammade artikelserie som gatt under
aret med vinjetten Stoppa alderismen, dar olika
exempel pa slentrianalderism inom olika omra-
den exponerats. Seniorens ambitidsa valbevak-
ning lanserades redan 2021 och kom att
fortsatta fram till valet 2022 med grundliga
partigenomgangar i amnen av vikt for seniorer
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som vard, pensioner, boende, tandvard med mera.
Att pandemin har blottlagt forédande brister i orga-
nisationen av aldreomsorgen har vi aven fortsatt att
belysa samt hur en snabb digitalisering gor att vissa
aldre forvagras att rora sig i samhallet pa samma
villkor som 6vriga medborgare. Till Arets Senior 2021
valdes legendariska reportern Janne Josefsson, som
gjort en uppmarksammad serie om sin radsla for att
bli pensionar, av Seniorens lasare. Arets Junior blev
populdra halsoprofilen Sofia Ahman. Nar Seniorens
Ma Bra-kronikdér Madelein Mansson avslutade sitt
uppdrag for att koncentrera pa disco-verksamheten
blev Sofia Ahman Seniorens nya traningsprofil.

Sociala medier och hemsida

Under december bytte Senioren analysverktyg pa
hemsidan. Sidan uppdateras med relevanta senior-
nyheter cirka tre ganger om dagen och hade under
2022 2,3 miljoner sidvisningar. Flest unika sidvisning-
ar fick kontaktannonserna som ar en del av medlems-
férmanerna. Mest lasta artikeln var Dérfér blir inte
pensionen som det var téankt (41 100 sidvisningar).

P& Facebook har Seniorens rackvidd 6kat fran

1 166 000 unika personer till 1 255 113. Mest sedda
klipp pa Facebook var Sofia Ahmans Trana magen
pa promenaden med 102 652 visningar (rackvidd

250 000). Aven under 2022 stéllde Seniorens repor-
ter Jan Hagberg relevanta fragor pa Folkhalso-
myndighetens och regeringens fragestunder med runt
10-15 000 visningar i snitt. Sammanlagt medverkade
Senioren pa 75 presstraffar, inklusive regeringens. En
medverkan som definitivt 6kat kdnnedomen om bade
Senioren och SPF Seniorerna i stort. Under 2022
sande aven Senioren podden 25 % med Palmgren

& Skoog, dar aldreforskaren och Arets Senior 2020
Ingmar Skoog tillsammans med f.d. TV4-reportern
Anders Palmgren utforskade alderism i 16 avsnitt till-
sammans med olika kdnda gaster. Seniorens nyhets-
brev skickas 16 ganger om aret till de drygt 150 000
medlemmar som angett sin e-postadress i medlems-
registret och har en hdg 6ppningsgrad.

Seniorens reseklubb

Senioren genomférde fyra Halsoresor under aret. Det
lanserades en Vinterhalsoresa till Fuerteventura som
snabbt blev fullbokad, pa varen gick en Halsoresa
till Cadiz och pa hosten for Halsoresan till Sardinien.
En kort Halsohelg i Roslagen med Sofia Ahman
arrangerades ocksa. Popularast av Seniorens
Reseklubbresor var en kryssning pa floden Rhen
som fullbokade tva grupper.

Senioren genomférde aven en Skrivarhelg pa Var
Gard i Saltsjobaden i egen regi.

TS-upplaga: 202 100
Medlemmar med taltidning: 176
Antal ex till massor: 3090
Prenumeranter (utéver medlemmar): 4 500
Foreningsprenumerationer: 779
Intresseanmalda provhummer: 14 539

51



Vi
paverkar

SPF Seniorerna ska vara en stark
rost for seniorer. Oavsett om man
moter oss nar vi ordnar en aktivitet
eller om man lyssnar till oss i sam-
hallsdebatten, ar det en palast,
trygg och fértroendefull senior

man hor. En oberoende rost med
stor integritet och mod som hela

tiden driver utvecklingen framat
och tar egna initiativ for att géra

seniorers varld eller kvall annu lite
battre.

Inledningen av valaret praglades av pandemin
och restriktionerna som inforts for att begransa
smitta. Innan sommaren bidrog SPF Seniorerna
till att pensioner och seniorers ekonomiska situa-
tion var pa den politiska dagordningen.
| likhet med andra ar kommenterade forbundet
forslag fran regeringen och riksdagspartier. | ar
kommenterades ocksa seniorrelevanta utspel i
valrorelsen, liksom Tidbavtalet mellan de partier
som utgor regeringsunderlag.

Aldrepolitiska utbildningar genomférdes for
forbundets medlemmar, bland annat webbinariet
Aldras med rattigheter som skedde inom ramen
for ett globalt upprop med aktiviteter Gver hela

varlden och halls infér métet med en av FN:s

arbetsgrupper, som ska komma 6éverens om
bland annat en aldrekonvention.
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Valet 2022

Infor valet uppvaktade férbundet riksdagspartiernas
partisekreterare, vi genomférde en seniorenkat om
valfragor och vi tog fram ett material tillsammans med
Studieférbundet Vuxenskolan for att géra en lokal
valplan. Nationellt drev férbundet tva valfragor: Hogre
pension och Mer an bara hemtjanst.

HOGRE PENSION! Det maste I6na sig att ha ar-
betat. Vi kraver hogre pensionsavsattningar som kom-
mer bade dagens och framtidens pensionarer till del.
Alla olika faktorer som paverkar ska inga i dversynen
och kunna féranleda férandringar — systemet behéver
renoveras, inte raseras. Alla partier maste beratta vad
de vill med pensionerna och presentera sina forslag,
valjarna ska kunna utkrava ansvar.

Den 23 augusti genomfordes aldreriksdagen tillsammans
med bland andra News55 och Skandia.

MER AN BARA HEMTJANST! Detta krav
sammanfattar hemtjanstens betydelse — det handlar
om att fa en fungerande vardag dar den enskilde har
ratt att valja insatser. Da kravs en fast omsorgskon-
takt och kontinuitet bland dem som hemtjansttagaren
moter — minska springet! Da kravs aven personal som
har kompetens att uppfylla behov hos seniorerna. Det
fordrar ocksa ett aktivt arbete emot odnskad ensam-
het, for ett aktivt liv i gemenskap.

»Nationellt drev forbundet
tva valfragor: Hogre pension
och Mer an bara hemtjanst.



https://www.facebook.com/spfseniorernasverige/videos/912581873034519

Det har gjorde vi i valrorelsen

Den 29 juni sande forbundet ett webbinarium:
Avspark infér valet, dar bland andra Eva Eriksson
och var hedersordférande Barbro Westerholm
diskuterade seniorfragor som kunde bli aktuella i
valrorelsen. Webbinariet finns att se pa vart intranat.

En mangd valmaterial togs fram, bland annat fol-
drar, knappar, debattartikel och insandare samt en
valplan. Allt material finns pa var webbplats.

Pa pensionstrygghet.se presenterades vara tre
pensionskrav infor valet.

En partienkat genomférdes och presenterades pa
webben med samtliga partiers svar pa tva viktiga

seniorfragor: aldreomsorgslag och allman pension.
Den 18 augusti sandes webbinariet Slutspurt infér

valet dar vi tog tempen pa valrérelsen infor valet.
Webbinariet finns att se pa vart intranat.

Den 23 augusti genomférdes aldreriksdagen till-
sammans med bland andra News55 och Skandia.
Samtliga atta riksdagspartier medverkade i valde-
batten, daribland tre partiledare och ett statsrad.
Eva Eriksson inledde avsnittet om alderism. Debat-
ten séndes direkt i P4 och kunde ses i efterhand pa
SVT Forum.

Utover allt detta har det gjorts ett stort antal aktivi-
teter i foreningar och distrikt runt om i landet. Det
har bland annat
arrangerats poli-
tikerutfragningar
och skrivits en
mangd insandare.

NNA
NIORER SKA K
lsE: ATRYGGT OCH FRITT



http://pensionstrygghet.se

Pensionarsrad

Under aret fortsatte den sarskil-
da satsning pa engagemang i
kommuners och regioners pen-
sionarsrad, som inleddes under
2021. Férbundsstyrelsen beslu-
tade en mall fér reglemente for
seniorrad samt en kandidatprofil
for ledamoter i pensionarsrad.
Det skedde efter langa och
gedigna interna radslag. Mallen
for reglemente Gverlamnades
till andra seniororganisationer
for att komma éverens om en
gemensam mall som SKR kan
uppvaktas om. Kandidatprofilen
togs fram som en vagledning for
SPF Seniorernas valberedning-
ar infér de nomineringar som
féreningar och distrikt ska gora
infér den nya mandatperiodens
bérjan den 1 januari 2023.
Regelbundna nyhetsbrev gjor-
des med information, underlag
och rad om aktiviteter i pensio-
narsraden. En digital utbildning
om opinionsbildning och paver-
kan fér pensionarsrad genom-
fordes och webbinarier holls om
valet, fall och fallolyckor, boen-
depolitik samt Hemtjanstindex.
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Almedalsveckan @

For forsta gangen sedan pandemin genomférdes Almedalsveckan
fysiskt, denna gang i ett nytt och mindre format. Férbundet arrang-
erade tre helt egna aktiviteter, samtliga pa férbundets tva valte-

man samt genomférde aktiviteter inom ramen fér samarbeten och
projekt. Férbundets féretradare medverkade i ett stort antal utatrik-
tade aktiviteter, framst panelsamtal, samt i rundabordssamtal och
bilaterala méten. Amnena rérde pension, hemtjénst, virusberedskap,
kontanthantering, tandvard
och munhalsa, brandskydd,
digital inkludering, apotek

i glesbygd och framtidens
apotek, alderism, psykisk
ohalsa, ensamhet, vard
utan koer, egenvard samt
hemsjukvard.

O
OO
7=

Foérbundet ar med i Kontant-
upproret. Upproret presentera-
de forslag till lag om kontant-
anvandning, genomforde aktivi-
teter under Almedalsveckan, férbundets arbete med att

samt delade ut Kontantpriset underhalla och bygga rela-
2022. tioner till beslutsfattare och
opinionsbildare.

Foérbundet har svarat pa en
lang rad fragor, enkater och
intervjuer samt medverkat
i fysiska och digitala semi-
narier och dialogméten fran
Diskrimineringsombudsmannen,
kulturdepartementet, Pensions-
myndigheten, Post- och tele-
styrelsen, Riksrevisionen med
flera.

Kontant- Krav pa ny regering

ror
uppro et Forbundet stallde sju krav pa

en kommande regering och
vande sig sarskilt till talman-
nens sonderingsperson Ulf
Kristersson. Efter valet tilltog


https://www.facebook.com/spfseniorernasverige/videos/563406348499086

Uppvaktningar

Uppvaktning av beslutsfattare

med makt déver fragor som har
betydelse for seniorer ar en viktig
aktivitet i arbetet att paverka och ha
inflytande.

Under aret genomférde férbun-
dets fortroendevalda, anstallda och
uppdragstagare flera uppvaktningar.
Det var bland annat av finansmark-
nadsministrarna Niklas Wykman
och Max Elger om bedragerier
mot aldre, digitalisering, kontanter

Vara sakkunnigas
arbete

Sju sakkunniga seniorer var
arvoderade for sakomradena
vard och omsorg, bostader,
lakemedelsfragor, ensam-
hetsfragor, aldrepolitik samt
aldrefragor. En sakkunnig for
pensionsfragor var anstalld.
De sakkunniga bidrog med

sin sakkunskap och sina nat-
verk till att hoja kvaliteten och
kompetensen saval i forbun-
dets publikationer, utbildningar,
kurser och konferenser som i
forbundsledningens uppgift att
synliggoéra och paverka senio-
rers livssituation. Det skedde
bland annat genom uppvakt-
ningar, deltagande i offentliga
rad och dialoger, offentliga
utredningar, samt genom att
skriva debattartiklar, blogga och
besvara remisser fran orga-
nisationer, Regeringskansliet
och andra myndigheter. De
sakkunniga medverkade vid
distriktsarrangemang.

samt bolanevillkor, socialminister
Jakob Forssmed om demokrati-
villkor vid stod till civilsamhallet,
socialférsakringsminister Ardalan
Shekarabi och Centerpartiet om
pensioner och pensionssystemet,
Diskrimineringsombudsmannen
Lars Arrhenius om aldrediskrimine-
ring samt av regeringens sarskilda
utredare.

Darutéver har forbundets foretra-
dare inom ramen for regeringens
pensionarskommitté (S 1991:98)
haft samtal med statsrad, statsse-
kreterare och andra regeringsfore-
tradare. Kommitténs moéten forbe-

reddes i gemensamma moten med
andra seniororganisationer. SVT:s
vd och hdgsta chefer uppvaktades
om hur aldre portratteras, speg-
lingsuppdraget och de olika plattfor-
marnas tillganglighet.

Forbundet har I6pande under
aret mott foretradare for Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR) och
bland annat talat om hemtjanst och
sarskilt boende for aldre. Férbundet
medverkade pa Moderaternas
Sverigemote, hade utstalining och
talade med saval partiledning som
enskilda fortroendevalda.
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presschef

Carina
Grave-Miiller

kommunikator

Hans-Eric
Berg
kansli-
vaktmastare
Kansliets
ledningsgrupp:

Peter Sikstrom,
generalsekreterare

Monica Almquist,
ekonomichef

Martin Engman,
samhallspolitisk chef

Veronica Sjolin,
marknadschef

Anna Eriksson,
presschef

Sabina Brogard,
it-chef

Kristina Adolfsson,
chefredaktor Senioren
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Katarina
Lindstrom

annonschef
Senioren

Liisa
Immonen
férenings-
/distrikts-
service

Maria
Biazzi

redovisnings-
ansvarig

Monica
Almquist
ekonomichef

Stig
Lundgren
férenings-
/distrikts-
service

Kristina
Adolfsson

chefredaktor
Senioren

Malin
Wennberg

projektledare
pensionarsrad

Marja-Liisa
Rautiainen

ekonomi-
assistent

Peter
Sikstrom

general-
sekreterare

Ulla
Rannemo
férenings-
/distrikts-
service

Veronica
Sjolin
marknads-
chef

Marie
Olofsson

kansli-
koordinator

Martin
Engman

samhalls-
politisk chef

Sabina
Brogard
it-chef

Ulrika
Palmcrantz

redaktions-
sekreterare
Senioren

Asa
Osterberg

utbildnings-
ansvarig



Fredrik
von Platen

bostader

Thony
Bjork
|akemedels-
fragor

Kent
Lofgren
aldrepolitik

Marie-
Louise
Soderberg

ensamhets-
fragor

Gosta Va ra

Bucht sakkunniga

vard och
omsorg

Anna
Eriksson

pensioner

Aase
Wisten

vard och
omsorg

Barbro
Westerholm

aldrefragor
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FOrbundsinterna
grupper

Arbetsgrupp for digital
delaktighet (t.o.m. januari)
Berndt Ericsson och Anette Hedén

Arbetsgrupp organisationsanalys
Liliana Assi, sammankallande, Britt Ohlsson,
Martin Rolén, Knut Sigander och

Kjell Hansson.

Arbetsutskottet

Eva Eriksson, Lena Gustafsson och Nils
Ingmar Thorell. Adjungerade: Peter Sikstrom,
Martin Engman, Veronica Sjolin och

Anna Eriksson.

Ekonomigrupp
Lena Gustafsson, sammankallande,
Kjell Hansson och Ake Persson.

Seniorens redaktionsrad
Eva Eriksson, Lena Gustafsson och
Nils Ingmar Thorell.

Valberedning

Ingemar Sandstrom (ordférande), Ulla
Arvidsson, Skane, Gunnel Fritzon, Bohus,
Ritva Elg, Stockholm, Rune Kjernald, Skara-
borg, Mona Kramer, Vasternorrland, Annika
Sandberg, Norrbotten, Kurt Sevehem, Halland
och Hans Strom, Gastrikland.

Valberedningens
arbete inleddes
under varen med
planering for be-
sok pa distriktens

arsstdmmor for

att informera om

processen och halltiderna
kring nomineringarna. Efter besdken pa ars-
stdmmorna, informerades ocksa samtliga distrikt
om foérvantningar och dnskemal fran valbered-
ningens sida. Under sommaren avslutades
nomineringstiden, och valberedningen pabdrjade
sin sammanstallning av inkomna nomineringar.

Vid hostens DO-konferens och férbundsrad
pa Langholmen konferens, var intervjuer med
samtliga nuvarande styrelseledaméter och
revisorer inbokade, och genomférdes ocksa pa
plats. Resten av hésten har dgnats at intervju-
er med de nominerade kandidaterna till bade
styrelsen och revisionen. | slutet av aret pabor-
jades den sammanstallning som ska leda fram
till valberedningens slutliga férslag, som forst
ska presenteras for FS i mars 2023, och darefter
i Senioren i majnumret 2023, infor kongressen
14-15 juni 2023.

Valberedningen har ocksa under aret arbetat
med att ta fram ett nytt forslag till arvoderings-
reglemente gallande styrelsens sammantraden
och 6vriga moten.

Valberedningens
arbete 2022

63



Remis-

sSvarlr

— en demokratisk
mojlighet

18 30

besvarades remitterades

| Sverige finns en lang tradition av att den offent-
liga makten sander sina forslag for synpunkter
innan den beslutar om dem. Grundlagen staller
till och med krav pa att "sammanslutningar och
enskilda ska i den omfattning som behdvs ges
mojlighet att yttra sig.” Skalet till ordningen ar att
besluten blir battre om fler 6gon sett forslagen
och utifran sina respektive synvinklar kommen-
terar dem.

SPF Seniorerna ar seniorers rost och med sin
storlek och kompetens far vi flera remisser till
oss fran Regeringskansliet och andra myndighe-
ter samt fran organisationer. Da har vi méjlighet
att skarskada bedémningar och forslag utifran
aldres behov, forutsattningar och 6nskemal.
Varje ar besvarar SPF Seniorerna centralt runt
20 remisser. Aven SPF Seniorerna lokalt och
regionalt besvarar remisser.

Under aret uppmanades férbundet besvara 36
remisser. 26 av dessa remitterades fran Reger-
ingskansliet och tio fran en annan myndighet.
Det beslutades att inte besvara 18 av dessa
inkomna remisser. Darutéver yttrade sig forbun-
det 6ver en remiss som inkommit 2021, samt pa
eget initiativ éver en remiss fran Regeringskans-
liet. Sammanlagt besvarades 18 remisser under
2022. Tva av yttrandena inlamnades ihop med
tva andra rikstdckande seniororganisationer.

Antalet besvarade remisser holl sig pa ungefar
samma niva jamfort med 2021 da 19 remisser
besvarades. Utmarkande for 2021 var ett stort
intresse fran andra myndigheter &n Regerings-

kansliet, sarskilt Socialstyrelsen, samt ett antal
remisser fran Regeringskansliet vid sidan av
statens offentliga utredningar (SOU) och depar-
tementsserien (Ds).

Med anledning av forslaget till en sarskild
aldreomsorgslag yttrade forbundet att aldre-
omsorgen, i likhet med halso- och sjukvarden,
ska utga fran vetenskap och beprévad erfaren-
het, samt att aldreomsorgen ska tillférsakra den
enskilde "goda levnadsforhallanden”, inte bara
”skalig levnadsniva” som lagen foreskriver.

Forbundet foreslog i sitt yttrande dver Medie-
stodsutredningen att fragan om ett mediestod
till medlemstidskrifter ska utredas narmare och
betonade att medlemstidskrifter har en svar
situation och darfor, i avvaktan pa ett permanent
ekonomiskt stod, omedelbart bor ges ett tillfalligt
stod. Skalet for mediestod framholl forbundet
ar medlemstidskrifters stora betydelse for det
civila samhallets funktion och deras viktiga roll
for folkbildning, informationsspridning och som
arena for ett demokratiskt samtal.

SPF Seniorerna férordade i ett annat remiss-
svar en ny samlad lag for bostadsforsorjning
som omfattar bade staten och kommunerna. |
samma svar foreslog forbundet att regeringen
tillsatter en parlamentarisk kommitté med upp-
drag att férdjupa diskussionen om hur bostads-
marknadens funktion kan forbattras, och hur det
allmannas ansvar for bostadsforsorjningen kan
starkas samt att i en sadan utredning hansyn ska
tas till seniorers behov av bostader att aldras i.



Medverkan
externt

SPF Seniorerna medverkar och deltar i en mangd
sammanhang for att vara seniorers rost och tillvarata
aldres intressen. De fortroendevalda, anstallda och
uppdragstagare som representerar forbundet utat pa-
talar seniorers behov, kompetens och erfarenhet. Det
sker bland annat i form av expert i myndigheters rad,
i offentliga utredningars referensgrupper och i organi-
sationers och foretags fora. Nedanstaende uppdrag
ar av mer langsiktig karaktar.

Staten

Arvsfondsdelegationen, ledamot (fr.o.m. februari)
Peter Sikstrom

Inspektionen for vard och omsorg (IVO),
dialogforum, Thony Bjork

Livsmedelsverket, samverkansgrupp hallbar
livsmedelskonsumtion
Maris Sedlenieks

Lakemedelsverket, patient- och konsumentradet
Thony Bjork

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys,
Lena Gustafsson

Nationella primarvardsradet, Nationella arbetsgrup-
pen om medicinsk samverkan och lakarmedverkan i
kommunal halso- och sjukvard,

foretradare

Ann-Christine Baar

Pensiondrskommittén (S 1991:98),
foretradare
Eva Eriksson och Peter Sikstrom

Pensionsmyndigheten, pensionarsradet
och anvandargrupp Typfallsmodellen
Anna Eriksson

Post- och telestyrelsen (PTS), referensgrupp
Bryt isoleringen
Berndt Ericsson

Socialstyrelsen, aldreradet
Mona Wilsson, ordinarie och
Ann Hedberg Balka, ersattare

Statens tjanstepensionsverk (SPV),
pensionarspanelen
Anna Eriksson

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR),
projektgrupp for att minska fallskador hos aldre
Gdsta Bucht

Taltidningsnamnden,
ledamot
Kristina Adolfsson

Tandvards- och lakemedelsformansverket (TLV),
dialogforum
Thony Bjork

Teletal, anvandarradet
Sten Arnekrans

Utbildningsradion (UR), referensgrupp
Seniorsurfarna
Asa Osterberg

Utredningen om aldreomsorgslag och
starkt medicinsk kompetens i kommuner
(S 2020:16), t.o.m. juni

Eva Eriksson, expert och

Lena Gustafsson, referensgrupp
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Projekt och natverk

Ensamhetskommissionen, ledamot (t.o.m. juni)
Eva Eriksson

Koll pa lakemedel, styrgrupp
Thony Bjork och Aase Wisten

Kontantupproret, styrgrupp
Martin Engman

Nationell samverkan for psykisk hdlsa (NSPH),
projektgrupp Aldras och ma bra
Marie-Louise Sdderberg

Polisens dldresamverkan, styrgrupp, med
Brottsofferjouren, med flera
Anders Bergsten

Seniorvaccinationsprogram, Lakemedels-
industriforeningen m.fl.
Martin Engman och Thony Bjork

Suicid Zero, expert, sjalvmord hos aldre
(t.o.m. september)
Gosta Bucht

Vinnovaprojekt Salutogen, referensgrupp
Gosta Bucht

Natverk for dldreorganisationer (Stockholms

stad och Volontarbyran)
Asa Osterberg

Organisationer & foretag

AGE Platform Europe, Council
Martin Engman, Member

AGE Platform Europe, Executive Committee
Christina Rogestam, Vice President

AGE Platform Europe, Task Force Dignified Ageing
Monica Ulthielm, Member
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AGE Platform Europe, Task Force Healthy Ageing
Barbro Westerholm, Member

AGE Platform Europe, EMA Patients’ and
Consumers’ Working Party
Barbro Westerholm, Member

Alma folkhégskola, styrelsen
Asa Osterberg

Attention, expertgrupp Aldras och ma bra
Marie-Louise Sdderberg

Blomsterfonden, styrelsen
Monica Ulthielm, ledamot och Ingegerd Thorgren,
ersattare

Folksam 6msesidig livforsakring, fullmaktige
Lars Ake Carlsson, ledamot och Anders Bergsten,
ersattare

Folksam 6msesidig sakforsakring, fullmaktige
Nils Ingmar Thorell, ledamot och Asa Osterberg,
ersattare

Forbundet Vi unga, styrelsen
Kjell Hansson

(H)jarnkoll, Vi pratar om livet — Man 70 +
Marie-Louise Sdderberg

Mind - Psykisk halsa oavsett generation
Marie-Louise Sdderberg

NTF — Nationalféreningen for trafiksédkerhetens
framjande, aldrerad (t.o.m. maj)
Martin Engman

Riksféreningen Attention — Aldras och ma bra
med ADHD,
Marie-Louise Sdderberg

Riksféreningen dldres hilsa, referens- och
expertgrupp
Marie-Louise Sdderberg


http://m.fl

SNS Varden och dldreomsorgens organisering
och finansiering, referensgrupp
Kent Lofgren

Studieforbundet Vuxenskolan, styrelsen
Kjell Hansson

Studieforbundet vuxenskolans forfattarpris,
stipendiekommitté

Nils-Ingmar Thorell (ordférande) och Gunilla Lindahl
(ledamot)

Sveriges arbetsterapeuter, samverkansradet
Ann-Christine Baar

Sveriges begravningsbyraers forbund,
reklamationsndmnden
Sonja Aneman

Sveriges Konsumenter, representantskapet
Lars-Ake Carlsson och Martin Engman

Sveriges Konsumenter, styrelsen
Maris Sedlenieks

Vardforbundets tankesmedja
Kent Lofgren

Medlemskap

AGE Platform Europé

Alma folkhégskola

Cancerfonden (huvudman)

Folkspel

Fonus

Fremia

Ideell Arena

Nationalféreningen for trafiksakerhetens framjande
(NTF), t.o.m. maj

Nationella natverket for finansiell folkbildning
Studieférbundet Vuxenskolan

Sveriges Konsumenter

Svenska Institutet for Standarder (SIS)
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Arsredovisning

Styrelsen for SPF Seniorerna far harmed
avge arsredovisning for rakenskapsaret
2022-01-01 — 2022-12-31.

888000-2830
[o]
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Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.
Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i tusentals kronor (Tkr).
Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.
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Forvaltnings-

berattelse

Allmant om verksamheten

SPF Seniorerna ar en fristdende och ideell organisa-
tion som ar partipolitiskt och religiést obunden. SPF
Seniorerna har narmare en kvarts miljon medlemmar
fordelade pa 26 distrikt och ca 750 féreningar.
Medlemmarna valjer medlemskap i forbundet for att
vara med i gemenskapen, delta i féreningarnas aktivi-
teter, ta del av medlemserbjudanden och for att stétta
forbundets opinionsbildnings- och paverkansarbete
som seniorernas rost i samhallet. SPF Seniorerna
driver aldrepolitiska fragor centralt i regeringens
pensionarskommitté, gentemot riksdagspartierna samt
lokalt och regionalt i pensionarsraden i kommunerna
och regionerna. Foérbundet fokuserar pa att seniorer
ska ha en bra ekonomi, god halsa samt en bra vard
och omsorg.

Andamal

Forbundet ska enligt stadgarna:

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost
obunden organisation. Syftet ar att ta tillvara aldres
sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt,
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regionalt och nationellt paverkansarbete. Inom ramen
for detta andamal ska SPF Seniorerna arbeta med
fragor om aldres halsa och omsorg, boende, ekonomi
samt ratt att arbeta.

Mal och strategier

Pa kongressen 2021 faststalldes mal och strategier

for perioden 2021-2023. SPF Seniorerna ska aven
fortsattningsvis fokusera pa att fa fler och engagerande
medlemmar, vara en stark rost for seniorerna, 6ka
forbundets synlighet och inflytande samt vara en
organisation i tiden.

Medlemsutveckling

Vid utgangen av 2022 fanns 241 762 medlemmar
registrerade. Férbundet tappade totalt 1 294 medlem-
mar, vilket innebar en minskning med en halv procent.
Natten den 2 december utsattes SPF Seniorernas
leverantér av medlemssystem for en sakerhetsrela-
terad incident vilken medforde att organisationens
medlemssystem och tillhérande ekonomisystem var
nedstangda under i stort sett hela december och en
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bit i januari. Detta ledde till att avier till nya medlemmar
blev férsenade och som féljd ett lagre medlemsantal
vid arsskiftet.

Foreningen har sitt sate i Stockholm.

Vasentliga handelser under
rakenskapsaret och framjande
av SPF Seniorernas dandamal

Till féljd av de konsekvenser som uppstatt for enskilda
medlemmar och organisationen under pandemin
beslutade férbundsstyrelsen i mars att gora en sats-
ning under 2022 och 2023 for att hjalpa hela organi-
sationen med det digitala arbetet. Forbundskansliet
har under aret forstarkts med en projektanstalld
digitaliseringsstrateg.

Nya stadgar har implementerats per 2022-01-01.

Under aret har ett flertal webbinarier med sakkunniga,
forbundets foretradare och andra medverkande
producerats, aterkommande fragesportfilmer, digitala
utbildningar och konferenser inom aldrepolitiska

fragor, kommunikation och rekrytering, folkhalsa och
utbildning samt métesverktyget Zoom.

Vidare har forbundet &ven detta ar forstarkt
arbetet med en projektledare for att stddja ledamo-
terna och ersattarna i de kommunala och regionala
pensionarsraden.

SPF Seniorerna har blivit beviljade ett bidrag om totalt
ca 8,5 mkr for ett projekt fran Allmanna arvsfonden.
Projektet [0per 6ver tre ar med start den 1 november
2020. Projektet "Motesgladie i stallet for ensamhet”
ska ta fram en app som ar anpassad till dem som
idag ej anvander sig av app-funktion i sin mobiltelefon.
Bidraget skuldférs nar det erhalls och intakter tas
allteftersom kostnader belastar resultatet. Under 2022
har projektet haft totala kostnader om ca 2 435 tkr
och har da ocksa intéktsfort 2 435 tkr under arsredo-
visningsraden "Bidrag”. Resultatet for projektet under
2022 ar darmed O kr.

SPF Seniorerna har blivit beviljade ett bidrag om totalt

ca 5,9 mkr for ett projekt fran Allmanna arvsfonden.
Projektet [0per dver tva ar med start den 1 januari
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2022, projektets namn "Hemtjanstindex”. Bidraget
skuldférs nar det erhalls och intakter tas allteftersom
kostnader belastar resultatet. Under 2022 har projektet
haft totala kostnader om ca 5 126 tkr och intakter som
genereras av projektet om 1 070 tkr bidrag har da
ocksa intaktsfort 4 056 tkr under arsredovisningsraden
”"Bidrag”. Resultatet for projektet under 2022 ar darmed
0 kr.

Medlemstidningen Senioren har under aret trots
pappersbrist i varlden kunnat ge ut alla nummer under
aret. Dock har papperspriserna 6kat med ca 34 %,
vilket gett hogre kostnader under rakenskapsaret.

Under 2022 har SPF Seniorerna fortsatt den omfatt-
ande processen med att byta medlemsystem och till-
hérande ekonomisystem for hantering av den centrala
uppborden. Nagra mindre uppdateringar har kunnat
genomforas aven i medlemsystemet, framfor allt

avseende de nya stadgar vilka borjade galla den
1 januari 2022.

Forbundet har under 2022 mottagit éver 24 000
e-postmeddelanden pa info@spfseniorerna.se, en
dkning med 8 000 jamfért med 2021. Over 20 000
samtal ringdes till forbundets vaxelnummer vilken ar
en 6kning med cirka 3 353 jamfort med 2021. Direkt-
samtal och direktadresserad e-post till anstallda ar
inte medraknade.

SPF Seniorerna redovisar ett ekonomiskt planerat
underskott for 2022 vilket ar ca 910 tkr battre an
budgeterat.

Jamforelsestorande verksamhet

De tva projekt som finansierat av Allmanna arvsfonden
paverkar forbundets balans- och resultatrakningar samt
noter 2—6.



mailto:info@spfseniorerna.se

SPF SENIORERNA 888000-2830

Aret i siffror (tkr) Totala intékter
Intakter

De totala intakterna uppgick under aret till 66 202

(67 045). Intakterna bestar av medlemsavgifter 38 886

(40 194), bidrag 10 514 (12 680) samt dvriga intakter ﬁl

16 802 (14 171). Till 6vriga intakter raknas bland annat
annonsintakter, intakter fran samarbetspartners och
webbshop.

Kostnader 16% |
De totala kostnaderna uppgick under aret till 68 871

(66 281). Kostnaderna bestar av verksamhets-
kostnader 25 236 (25 212), 6vriga externa kostnader
17 922 (15 410), personalkostnader 25 644 (25 587)

samt avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar . Medlemsavgifter 38 886
69(72) Ovriga intakter 16 802
Bidrag 10 514

Summa: 66 202

Full aktivitet i SPF Seniorerna Groédinge

Totala kostnader

26% l

. Verksamhetskostnader 25 236
Personalkostnader 25 644
Ovriga externa kostnader 17 922

Avskrivningar av materiella
anlaggningstillgangar 69

Summa: 68 871
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Verksamhetskostnader

Verksamhetskostnaderna avser framst produktions-
kostnad for tidningen Senioren. Har ingar ocksa
inkop av varor till webbutiken, kostnader avseende de
konferenser och utbildningar som férbundet ordnat.
Under 2022 har bland annat digitala webbinarier for
fortroendevalda hallits inom: rekrytering, folkhalsa,
utbildning, pensionarsrad, digitalisering, valberedning,
Hemtjanstindex och Métesgladje. Kanslipersonal

har medverkat vid fysiska konferenser som
Utbildningskonferens, Ny i distriktsstyrelse samt
ordférandekonferenser i distrikt. Dessutom bestar
verksamhetskostnader av IT-kostnader avseende
medlemssystem, webb, intranat, bokféringsprogram,
med mera som distrikt och féreningar anvander, samt
kostnader for central och lokal uppbdrd, dvs tryck av
avier, porto, bankkostnader, medlemskort och kostna-
der for registervard.

Verksamhetskostnader avser dessutom sadana
kostnader som férbundet har haft som direkt gynnar
distrikten och féreningarna, bland annat STIM-avgift
och lamnade marknadsféringsbidrag.

Under rubriken "Verksamhetskostnader” klassificeras
ocksa inkop av tjanster inom EU, vilka framst avser
inkdp av annonsering pa Facebook och Google samt
inkop av telemarketingtjanster med mera fran annat
EU-land.

Ovriga externa kostnader

De 6vriga externa kostnaderna avser forutom de fasta
lokal- och administrationskostnaderna, resekostnader,
reklam och PR, kostnader for férsakringar, foreningsav-
gifter, konsulttjanster samt évriga externa kostnader.

En stor del om ca 6 176 av kostnader avseende de tva
projekten finansierade av Allmanna arvsfonden finns
klassificerade under rubriken "Ovriga Externa kostna-
der”. Dessa kostnader bestéar framst av resekostnader,
reklam och PR samt konsulttjanster
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Verksamhetskostnader

10%
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Varuférsaljning 506
Senioren produktionskostnad 15 044
Intranat och bokféringsprogram

foreningar 258
Medlemssystem, webb och
forvaltningsledning IT 2735
Utvecklingskostnader IT 839

Central uppbord, registervard m.m. 2 664

Konferenser och utbildningar 789
Lamnade bidrag 499
STIM-avgift 560
Inkdp av tjanster inom EU 1163
Ovriga verksamhetskostnader 179

Summa: 25 236



Senioren

Seniorens totala intakter uppgick under aret till 13 190
(11 855). Intakterna bestar av annonsintakter 11 652
(10 668), bidrag 0 (5) samt 6vriga intakter 1 538

(1 182). Till 6vriga intakter raknas bland annat intakter
fran prenumerationer och lasarresor.

Seniorens totala kostnader uppgick under aret till
21 884 (20 816). Kostnaderna bestar av direkta
produktionskostnader, som tryck och distribution
15 044 (13 213). Ovriga kostnader avser hyra i fér
annonsavdelning, konsultkostnader och rese-
kostnader med mera 856 (888).
Personalkostnader avseende sju anstallda 5 983
(6 715).

Av intakterna avseende medlemsavgifterna gar 8 694
(8 961) till tidningen Senioren.

Finansiella investeringar

Forbundets resultat fran det forvaltade kapitalet uppgar
till - 271 (4 351) och fordelas enligt féljande:

Erhallna utdelningar 106 (22), realiserat resultat pa
forsaljning av aktier och obligationer -240 (4 469) och
forvaltningskostnader -137 (-140). Vardeskillnaden
mellan det bokférda vardet och marknadsvardet
uppgar till ca - 2 346, dvs ett negativt varde. Den arliga
avkastningen har uppgatt till - 9,4 %.

SPF Seniorerna har bytt kapitalférvaltare under raken-

skapsaret 2021, till Swedbank. Darav realiserades hela
innehavet och investerades pa nytt. Detta ger den stora
forandringen mellan aren.

Malet for forvaltningen och var placeringspolicy ar att
langsiktigt bidra till SPF Seniorernas verksamhet, med
sa stora tillskott som majligt. Instruktionen for kapital-
forvaltningen innehaller bland annat ett balanskrav
mellan aktier och sa kallade rantebarande vardepapper
(50 — 50 mellan de olika typerna).

Arets resultat efter finansiella investeringar utgor ett
underskott pa -2 864.
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Reserveringar

Reservering av andamalsbestamda medel om 2 100
tkr for kongress 2023. Beslut om att avsatta 700 tkr
under 2018-2020 togs i rambudget vid kongressen
2017. Da kongressen 2020/2021 delvis genomforts
digital till lagre kostnader, beslutades att avsattningar
ska utnyttjas vid framtida kongress.

Reservering 2020 av andamalsbestamda medel om
2 500 tkr avser IT-utveckling som uteblivit under 2019
och 2020 pga. kapacitetsbrist hos IT-leverantor.
Aterféring av andamalsbestdmda medel om 500 tkr for
digitalsatsning reserverad 2020.

Styrelsen

Forbundsstyrelsen har under 2022 bestatt av

13 ledaméter samt en personalrepresentant.
Forbundsstyrelsen har haft 6 méten under aret och
arbetsutskottet har haft 6 méten under aret.

Revisorer

Fortroendevalda
Hans Bengtsson, ordinarie och Jan-Erik Lovbom,
ordinarie. Kjell Dahlstrom och Mats Rensfeldt ersattare.

Auktoriserade

Johan Ronnkvist, ordinarie revisor, PwC, Veronica
Carlsson, revisorssuppleant, PwC.
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Resultat och stallning

Flerarsoversikt

Allmanna forutsattningar

Antal medlemmar 241 762 243 056 250 451 259 506 261 397
Medelantalet anstallda 30 29 28 25 24
Resultat (tkr)
Verksamhetens intakter 66 202 67 045 62 649 60 808 51 378
Verksamhetens kostnader -68 871 -66 281 -55018 -55 199 -54 350
Verksamhetens resultat -2 669 764 7 631 5609 -2972
Resultat fran finansiella investeringar -195 4 347 12 212 34
Arets resultat -2 864 5112 7 645 5822 -2 939
Ekonomisk stéllning
Eget kapital (tkr) 34 527 37 391 32279 24 634 18 811
Soliditet (%) 31 82 75 78 75
Definitioner

Eget kapital - Foretagets nettotillgangar, dvs skillnaden mellan tillgangar och skulder.
Soliditet (%) - Uppgiften beraknas som utgaende eget kapital dividerat med balansomslutningen
(totala tillgangar i balansrakningen).

Fran 2022 har nya stadgar inforts. Effekten av de nya stadgarna far en negativ paverkan pa Férbundets soliditet
vid rakenskapsarets slut. Detta da balansomslutningen ¢kar pa grund av att medlemsavier for kommande ar
skickas ut redan i november aret fore det ar de avser.

Forandring av eget kapital (Tkr)

Andamals- Balanserat Arets Summa eget

best. medel kapital resultat kapital
Belopp vid arets ingang 5100 27179 5112 37 391
Omféring fg. arsresultat 5112 -5 112 0
Aterféring &ndamalsbest.medel -500 500 0
Arets resultat -2 864 -2 864
Belopp vid arets utgang 4600 32791 -2 864 34 527

Forbundets resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrakning

Tkr
Not 2022-01-01 2021-01-01
Verksamhetens intakter 2
Medlemsavgifter 38 886 40 194
Bidrag 3 10 514 12 680
Ovriga verksamhetsintakter 16 802 14 171
66 202 67 045
Verksamhetens kostnader
Verksamhetskostnader 4 -25 236 -25 212
Ovriga externa kostnader 5 -17 922 -15 410
Personalkostnader 6 -25 644 -25 587
Avskrivningar -69 =72
-68 871 -66 281
Verksamhetsresultat -2 669 764
Resultat fran finansiella poster
Resultat fran évriga vardepapper som ar
anlaggningstillgangar 7 -134 4 491
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 88 1
Rantekostnader och liknande resultatposter -149 -145
-195 4 347
Resultat efter finansiella poster -2 864 5111
Arets resultat -2 864 5112
Fordelning av arets resultat
Arets resultat enligt resultatrakningen (se ovan) -2 864 5112
Utnyttjande av andamalsbestamda medel fran
tidigare ar 500 0
Kvarstaende belopp for aret/balanserat kapital -2 364 5112
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Balansrakning

Tkr

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier

Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav

Summa anldggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Varulager m m
Handelsvaror

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Medlemsfordringar

Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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Not

9,10

2022-12-31

133
133

26 435
26 435
26 568

806
806

2527
36 334

3777
42 641

39 809
83 256

109 824

2021-12-31

201
201

26 739
26 739
26 940

782
782

680
158

2136
2975

14771
18 528

45 469



Balansrakning

Tkr

SPF SENIORERNA 888000-2830

2022-12-31

2021-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Andamalsbestamda medel
Balanserat kapital

Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder

Skuld erhallna ej nyttjade bidrag

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

11

12

4600
32 791
-2 864

34 527

3 256
2244
27 532
42 265
75 297

109 824

5100
27179
5112

37 391

2221

539
1191
4127
8 078

45 469
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Noter

Tkr

NOT 1
Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredo-
visningslagen och BENAR 2012:1 Arsredovisning och
koncernredovisning (K3).

Redovisningsprinciperna ar oférandrade jamfért med
foregaende ar.

Resultatrakningen

Intéktsredovisning
Intakter redovisas till det verkliga vardet av vad som
erhallits eller kommer att erhallas.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér medlem-
skap i den ideella féreningen. Medlemsavgifter
intaktsredovisas 6ver den tidsperiod som avses.

Bidrag
Som bidrag raknas likvida medel som en férening
erhaller fran en bidragsgivare som ar ett offentlig-
rattsligt organ eller annan bidragsgivare. Ett bidrag
intaktsredovisas i den period nar bidraget utbetalats
till férbundet. Intaktsredovisningen sker endast nar det
med hog grad av sannolikhet kan bedémas att bidraget
inte kommer att aterkravas.

Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for bidraget
ar uppfyllda. Erhallna bidrag redovisas som skuld tills
dess att villkoren for att erhalla bidraget uppfylls.

80

Nettoomsattning
Intakt vid forsaljning av varor och tjanster redovisas
normalt vid forsaljningstillfallet.

Leasingavtal

Foreningens samtliga leasingavtal redovisas som
operationella, d v s leasingavgiften (inklusive forsta
forhojd hyra) redovisas linjart éver leasingperioden.

Balansridkningen

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de
beraknas inflyta.

Ovriga tillgangar och skulder har upptagits till anskaff-
ningsvarden dar inget annat anges.

Anlaggningstillgangar

Immateriella och materiella anlaggningstillgangar redo-
visas till anskaffningsvarde minskat med ackumulerade
avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar.

Avskrivning sker linjart éver den foérvantade nyttjande-
perioden med hansyn till vasentligt restvarde. Féljande
avskrivningsprocent tillampas:

Kontorsmaobler 10%
Kontorsmaskiner 20%
Forbattringsutgift pa annans fastighet 17%



Finansiella instrument

Andra langfristiga vardepappersinnehav
Placeringar i vardepapper som ar anskaffade med
avsikt att innehas langsiktigt har redovisats till sina
anskaffningsvarden. Varje balansdag gors bedémning
om eventuellt nedskrivningsbehov.

Vérdepappersportfélj

Forbundet har definierat tva vardepappersportfoljer
en aktieportfélj och en ranteportfdlj. Vid prévning av
nedskrivningsbehov avraknas orealiserade forluster
mot orealiserade vinster inom respektive portfolj.

SPF SENIORERNA 888000-2830

Varulager

Varulagret har varderats till det lagsta av dess
anskaffningsvarde och dess nettoférsaljningsvarde
pa balansdagen. Med nettoforsaljningsvarde avses
varornas beraknade forsaljningspris minskat med
forsaljningskostnader. Den valda varderingsmetoden
innebar att inkurans i varulagret har beaktats.

Eget kapital

Eget kapital utgors av andamalsbestamda medel i form
av kongressfond, fond for IT-utveckling- och digital-
satsning samt balanserat kapital. Fonderna utgérs av
avsattningar for framtida kongress, IT-utveckling och
digitalsatsning. Nar forbundet belastas med kostnader
for redovisas dessa i resultatrakningen. Uppldsning
sker darefter av respektive fond med motsvarande
belopp.
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NOT 2

Verksamhetens intakter

Forbundets intidkter fordelar sig enligt foljande: 2022-01-01 2021-01-01
-2022-12-31 -2021-12-31
Medlemsavgifter 38 886 40 194
Senioren annons, prenumerationer och évriga intakter exkl. bidrag 13190 11 850
Ovriga verksamhetsintékter 3612 2 321
55 688 54 365
NOT 3

Erhallna bidrag
Bidrag och offentliga bidrag redovisade i resultatrdkningen 2022-01-01 2021-01-01
-2022-12-31  -2021-12-31
Statsbidrag organisationsstod 4 022 9 315
Bidrag Allmanna arvsfonden 6 492 3 347
Bidrag for personal och sjukléner 19
Summa 10 514 12 681

Bidrag avser statsbidrag. Under 2022 utbetalade Socialstyrelsen bidrag till riksomfattande pensionarsorganisatio-
ner med sammanlagt 13 000 tkr. SPF Seniorernas andel harav var 4 022 tkr motsvarande 16,64 kr per medlem.

Bidraget beraknades pa antalet medlemmar per 1 juli 2021.

Den 1 november 2020 startade ett projekt "Motesgladje i stallet for ensamhet” med Allmanna arvsfonden, vilket

|Gper Over tre ar.

Den 1 januari 2022 startade projektet "Hemtjanstindex” med Allmanna arvsfonden, vilket I6per Gver tva ar.
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NOT 4
Verksamhetskostnader
2022-01-01 2021-01-01
-2022-12-31 -2021-12-31
Varuforsaljning 506 368
Seniorens produktionskostnad 15 044 13213
Intranat och bokforingsprogram for foreningar 258 255
Medlemssystem, webb och forvaltningsledning IT 2735 2780
Utvecklingskostnader IT 839 2843
Kostnader central uppbdrd och registervard 2 664 2 468
Konferenser och utbildningar 789 1388
Lamnade bidrag 499 693
STIM-avgift 560 560
Inkdp av tjanster inom EU 1163 479
Ovriga verksamhetskostnader 179 165
25 236 25212
NOT 5
Ovriga externa kostnader
2022-01-01 2021-01-01
-2022-12-31 -2021-12-31
Lokalkostnader 3 156 2 887
Resekostnader 865 378
Reklam och PR 1546 1481
Kontorsmaterial och trycksaker 1088 1432
Bilkostnader 114 115
Tele- och datakommunikation samt frakt och portokostnader 933 826
Forsakring och risk 286 262
Bankkostnader, avgifter, data- och konsulttjanster 3 406 5 096
Ovriga kostnader 352 382
Projekt Allmanna arvsfonden 6176 2 552
17 922 15410
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NOT 6

Anstallda och personalkostnader

2022-01-01 2021-01-01
-2022-12-31 -2021-12-31

Medelantalet anstallda*
Kvinnor 21 19
Man 9 10
30 29

* | medelantalet anstallda ingar tva visstidsanstalld kopplat till projekt finansierade av Allmanna arvsfonden samt
en i medeltal av SPF Seniorernas sakkunniga.

Loéner och andra ersattningar

Arvoden till styrelse och Generalsekreterare 1902 1910
Ovriga arvoden 161 225
Ovriga anstéllda 15 494 15138

17 557 17 273

Sociala kostnader

Pensionskostnader for 6vriga anstallda 2 309 2 554
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal 5118 5024

7 427 7 578
Ovriga ldnekostnader 660 737
Totala personalkostnader 25 644 25 588

Kénsfordelning i styrelse
Andel kvinnor i styrelsen 54 % 54 %
Andel man i styrelsen 46 % 46 %

Under kongressperioden 2021-2023 fordelades arsarvoden till fértroendevalda enligt foljande:
Forbundsordférande: fast arvode pa atta prisbasbelopp, 1e och 2e vice ordférande: fast arvode pa tva prisbas-
belopp. Sammantradesarvode uppgar till 0,3 prisbasbelopp.
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Resultat fran dvriga vardepapper och fordringar som ar

anlaggningstillgangar

2022-01-01 2021-01-01
-2022-12-31 -2021-12-31
Erhallna utdelningar 106 22
Resultat vid avyttringar -240 4 469
-134 4 491
NOT 8
Inventarier, verktyg och installationer
2022-12-31 2021-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 1810 1810
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 1810 1810
Ingaende avskrivningar -1 608 -1 537
Arets avskrivningar -69 72
Utgaende ackumulerade avskrivningar -1 677 -1 609
Utgaende redovisat varde 133 201
NOT 9
Andra langfristiga vardepappersinnehav
2022-12-31 2021-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 26 739 21 469
Inkdp 2601 44 973
Forsaljningar -2 905 -39 702
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 26 435 26 739
Utgaende redovisat varde 26 435 26 739
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NOT 10
Vardepappersinnehav
Bokfort varde Marknadsvarde
2022-12-31 2022-12-31
Langfristiga vardepappersinnehav
Noterade aktier och aktiefonder 12 495 11 349
Noterade rantebarande vardepapper 13 940 12 740
Summa innehav 26 435 24 089

NOT 11

Skuld erhallna ej nyttjade bidrag

Projekt med Allmanna arvsfonden "Métesgladije i stallet for ensamhet”, vilket I6per dver tre ar med start den
1 november 2020. Projektet med Allmanna arvsfonden "Hemtjanstindex”, vilket I6per 6ver tva ar med start den

1 januari 2022.

2022-12-31 2021-12-31
Ingaende balans 539 1383
Erhallet under aret 8 196 2 503
lanspraktaget under aret -6 492 -3 347
2243 539
NOT 12

Upplupna kostnader och féorutbetalda intakter
2022-12-31 2021-12-31
Sarskild I6neskatt pa pensioner 940 891
Upplupna semesterléner inkl. sociala avgifter 1604 1454
Ovriga upplupna kostnader 318 726
Forutbetalda intakter 39 403 1053
42 265 4124
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NOT 13

Viasentliga handelser efter rakenskapsarets slut

Efter krigsutbrottet i Ukraina och den lagkonjunktur som rader har vi noterat kraftiga svangningar pa varldens
borser. Det ar fortsatt svart att dverblicka konsekvenser for forbundet nar det galler bland annat kapitalférvaltning
och prisutveckling generellt, men framst pa priset pa papper vilket drabbar férbundets medlemstidning.
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Stockholm den dag som framgar av vara elektroniska underskrifter.

Eva Eriksson Chatrine Palsson Ahligren
Forbundsordférande

Ann-Christine Baar Ann Hedberg Balka
Anders Bergsten Lars Ake Carlsson
Berndt Ericsson Lena Gustafsson

Kjell Hansson Ake Persson

Nils Ingmar Thorell Monica Ulfhielm

M Wil 2 _ . . .
ona Tiisson Arsredovisningen har faststallts vid styrelsemote

23 mars 2023 och déarefter signerats av samtliga

styrelseledaméter. Arsredovisning och revisions-
berattelse har undertecknats av revisorerna
24 april 2023.

Revisorspateckning

Var revisionsberittelse har ldmnats den dag som framgér av vara elektroniska underskrifter

Johan Roénnkvist Hans Bengtsson
Auktoriserad revisor Revisor
PwC

Jan-Erik Lovbom
Revisor
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Revisionsberattelse

REVISIONSBERATTELSE 2022

Till kongressen i SPF Seniorerna, org.nr 888000-2830

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av drsredovisningen f6r
SPF Seniorerna for ar 2022.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upp-
rittats i enlighet med drsredovisningslagen och ger
en i alla visentliga avseenden rittvisande bild av
forbundets finansiella stillning per den 31 december
2022 och av dess finansiella resultat for ret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen 4r
forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Grund fér uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed
beskrivs nirmare i avsnitten Den auktoriserade
revisorns ansvar samt De fortroendevalda revisorernas
ansvar.

Vi dr oberoende i férhéllande till forbundet enligt
god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revi-
sor har fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa
krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhimrat 4r
tillrickliga och dndamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Annan information idn arsredovisningen

Den andra informationen bestar av Verksamhets-
berittelse 2022 som vi inhdmtade fore datumet for
denna revisionsberittelse. Det ir styrelsen som har
ansvaret for denna andra information.

Virt uttalande avseende drsredovisningen
omfattar inte denna information och vi gor inget
uttalande med bestyrkande avseende denna andra
information.

I samband med var revision av arsredovisningen 4r
det vart ansvar att ldsa den information som identi-

fieras ovan och Gverviga om informationen i visent
lig utstrickning 4r oférenlig med arsredovisningen.
Vid denna genomgang beaktar vi dven den kunskap
vi i 6vrigt inhdmtat under revisionen samt bedémer
om informationen i ovrigt verkar innehélla visentli-
ga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts
avseende denna information, drar slutsatsen att den
andra informationen innehaller en visentlig felaktig-
het, ir vi skyldiga att rapportera detta. Vi har inget
att rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar

Det ir styrelsen som har ansvaret for att drsredovis-
ningen upprittas och att den ger en rittvisande bild
enligt drsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven
for den interna kontroll som de bedomer 4r néd-
vindig for att uppritta en arsredovisning som inte
innehiller nagra visentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller pd misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar
styrelsen for bedéomningen av forbundets férmaga
att fortsitta verksamheten. De upplyser, ndr sa dr
tillimpligt, om forhallanden som kan paverka
formagan att fortsitta verksamheten och att anvin-
da antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillimpas dock inte om styrelsen avser
att likvidera férbundet, upphora med verksamheten
eller inte har nagot realistiskt alternativ till att gora
nagot av detta.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utfora revisionen enligt International
Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed
i Sverige. Mina mal 4r att uppna en rimlig grad av
sikerhet om huruvida drsredovisningen som helhet
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inte innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror péd oegentligheter eller pa misstag,
och att limna en revisionsberittelse som innehaller
vara uttalanden. Rimlig sikerhet 4r en hog grad av
sikerhet, men 4r ingen garanti for att en revision
som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att uppticka en visentlig felaktighet
om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa
grund av oegentligheter eller misstag och anses vara
visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen
kan forvintas paverka de ekonomiska beslut som
anvindare fattar med grund i arsredovisningen.
Som del av en revision enligt ISA anvinder

jag professionellt omdéme och har en professio-

nellt skeptisk instillning under hela revisionen.

Dessutom:

* identifierar och bedomer jag riskerna for visentli-
ga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller pd misstag, utfor-
mar och utf6r granskningséitgirder bland annat
utifran dessa risker och inhidmtar revisionsbevis
som dr tillrickliga och dndamélsenliga for att
utgora en grund for mina uttalanden. Risken
for att inte uppticka en visentlig felaktighet till
foljd av oegentligheter 4r hogre 4n for en visent-
lig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig
information eller dsidosittande av intern kontroll.

* skaffar jag mig en forstielse av den del av forbun-
dets interna kontroll som har betydelse for min
revision for att utforma granskningsatgirder som
ar lampliga med hinsyn till omstindigheterna,
men inte for att uttala mig om effektiviteten i den
interna kontrollen.

* utvirderar jag limpligheten i de redovisnings-
principer som anvinds och rimligheten i
styrelsens uppskattningar i redovisningen och
tillhérande upplysningar.
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* drar jag en slutsats om limpligheten i att styrelsen
anvinder antagandet om fortsatt drift vid upp-
rittandet av drsredovisningen. Jag drar ocksa en
slutsats, med grund i de inhimtade revisionsbevi-
sen, om huruvida det finns nagon visentlig osi-
kerhetsfaktor som avser saidana hindelser eller for-
hallanden som kan leda till betydande tvivel om
forbundets formaga att fortsitta verksamheten.
Om jag drar slutsatsen att det finns en visentlig
osikerhetsfaktor, maste jag i revisionsberittelsen
fasta uppmirksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den visentliga osikerhets-
faktorn eller, om sadana upplysningar ir otill-
rickliga, modifiera uttalandet om arsredovisning-
en. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis
som inhdmtas fram till dacumet for revisions-
berittelsen. Dock kan framtida hindelser eller
forhallanden gora att en forbund inte lingre kan
fortsitta verksamheten.

e utvirderar jag den 6vergripande presentationen,
strukturen och innehillet i arsredovisningen,
ddribland upplysningarna, och om arsredovis-
ningen aterger de underliggande transaktionerna
och hindelserna pa ett sitt som ger en rittvisande

bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat
revisionens planerade omfattning och inriktning
samt tidpunkten for den. Jag maste ocksé informe-
ra om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
ddribland eventuella betydande brister i den interna
kontrollen som jag identifierat.

De fortroendevalda revisorernas ansvar

Vi har att utfora en revision enligt revisionslagen
och dirmed enligt god revisionssed i Sverige. Vart
mal dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om
huruvida drsredovisningen har upprittats i enlighet
med arsredovisningslagen och om arsredovisningen
ger en rittvisande bild av forbundets resultat och
stillning.



Rapport om andra krav enligt
lagar och andra forfattningar

Uttalande
Utéver vir revision av drsredovisningen har vi dven
utfort en revision av styrelsens forvaltning for SPF
Seniorerna for ar 2022.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens
ledamoter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund fér uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i

Sverige. Virt ansvar enligt denna beskrivs nirma-

re i avsnittet Revisorernas ansvar. Vi ir oberoende

i forhallande till forbundet enligt god revisorssed

i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i 6vrigt

fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
Vi anser att de revisionsbevis vi har inhimrat 4r

tillrickliga och dndamalsenliga som grund for vart

uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ir styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Revisorernas ansvar
Virt mal betriffande revisionen av forvaltningen,
och didrmed vart uttalande om ansvarsfrihet, dr att
inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av
sikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot
i nagot visentligt avseende foretagit ndgon atgird
eller gjort sig skyldig till nigon forsummelse som
kan féranleda ersittningsskyldighet mot forbundet.
Rimlig sikerhet 4r en hog grad av sidkerhet, men
ingen garanti for att en revision som utfors enligt
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upp-
ticka atgirder eller forsummelser som kan for-
anleda ersittningsskyldighet mot férbundet.

REVISIONSBERATTELSE 2022

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvinder den auktoriserade revisorn profes-
sionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instillning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen grundar sig frimst pa revisionen av
rikenskaperna. Vilka tillkommande gransknings-
atgirder som utf6rs baseras pa den auktoriserade
revisorns professionella bedomning och 6vriga valda
revisorers bedomning med utgangspunkt i risk och
visentlighet. Det innebir att vi fokuserar gransk-
ningen pd sidana atgirder, omriden och forhal-
landen som ir visentliga for verksamheten och dir
avsteg och 6vertradelser skulle ha sirskild betydelse
for forbundets situation. Vi gir igenom och prévar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgirder
och andra férhillanden som ir relevanta for vart
uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den dag som framgar av vira
elektroniska underskrifter.

Johan Ronnkvist
Auktoriserad revisor

PwC

Hans Bengtsson
Revisor

Jan-Erik Lévbom

Revisor
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Publicitet
per lan

Region Antal artiklar

Vastra Gotalands lan 1 056

Jonkopings lan

Vasterbottens lan 542
Orebro lan 500
Kalmar Ian 449
Vastmanlands lan 443
Dalarnas lan 432
Sodermanlands lan 417
Skane lan 353
Jamtlands lan 339
Stockholms lén 311
Norrbottens lan 311
Gavleborgs lan 280
Hallands Ian 243
Ostergétlands ldn 210
Kronobergs lan 180
Vasternorrlands [an 152
Blekinge lan 135
Varmlands lan 122
Gotlands lan 100
Uppsala lan 80

Tabellen och kartan visar publiciteten fordelat dver svenska regioner. Rikspress ar exkluderat for att ge
en rattvis bild av férdelningen mellan de olika regionerna.

Fargerna redovisas enligt procentsatser i ett index och den mest aktiva regionen utgér en bas med 100
procent av den dominanta fargen. Ovriga regioners firger representerar relativa andelen artiklar och en
lagre procentenhet betyder lagre andel dominant farg.

Kalla: Retreiver



Nyckeltal och
genomslag over tia

Antal artiklar Lastillfallen (milj.) Facebook: interaktioner Twitter: interaktioner

7718 367,0 96 162 1 593
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Grafen visar fordelningen av antal artiklar och rackvidd under perioden. Publiciteten nar sin topp i
vecka nov.

Rapporteringen kring SPF Seniorerna i redaktionella medier uppgar till totalt 7 718 artiklar under
perioden. Det motsvarar en rackvidd pa 367,0 miljoner majliga Iastillfallen.

Antal |astillfallen baseras pa varje enskild kallas rackvidd. Det sammanlagda antalet Iastillfallen kan
upplevas som hogt da det ar bruttotalet som redovisas.
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www.spfseniorerna.se

Box 225 74, 104 22 Stockholm
Tel 08-692 32 50
info@spfseniorerna.se
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