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Basta Cecilia

Vi pa SPF Seniorerna har nyligen skrivit en rapport om 4ldersgapet i pensionen.'
Kortfattat kommer vi fram till att pensionerna skiljer sig utifran alder. Total pension ar
hogst i dldersgruppen 65—69 ar for att sedan successivt minska ju hogre dlder. Det
medfo6r att pensionsnivéaer bland relativt nyblivna pensionirer 6verskattar hur pensionen
blir 6ver tid och ar inte sarskilt representativa for hela gruppen seniorer.

En annan slutsats av var rapport dr generellt sett att seniorers utgifter forefaller
underskattas och att det saknas realistiska och anvindbara budgetar f6r seniorhushall.

Pensionirer dr friska, aktiva och fullt kapabla att leva ett gott liv. Seniorer uppskattar
livet precis som yngre. Och har motsvarande behov av inkomster f6r mat, klader,
socialt umginge, fritidsaktiviteter, digitala verktyg och annat som hor livet till. Oavsett
alder ska man kunna kidnna sig fri ekonomiskt sett att géra ungefir det man 6nskar.
Foraldrade stereotyper kring seniorer, dir det ogrundat utgas fran att vara utgifter skulle
minska med 4ldern, maste motverkas.

Vir rapport slar fast att méinniskors totala utgifter, utdver mat och bostad, inte minskar
drastiskt med aldern. I manga fall tillkommer dessutom nya eller vixande utgifter, ofta
kopplade till vard och hilsa. Med aldern blir ensamboende hushéll dessutom vanligare
in sammanboende, kvinnor dr i majoritet bland ensamboende och har i genomsnitt
ligre pension. Nir pensionen samtidigt férsvagas med aren blir detta en svar ekvation
tor manga.

Om denna ekonomiska verklighet for seniorer inte framgar, som f6ljd av att utgifter
underskattas av till exempel myndigheter, kan konsekvenserna bli svara f6r den enskilde
som kan tvingas prioritera bort manga for livet nédvindiga utgifter. Samt att det kan
leda till felaktiga bedémningar fran allt frain kommuners socialtjanst och
Pensionsmyndigheten till banker, pensionsbolag och politiker.

Ni pa Konsumentverket har tillsammans med andra aktorer ett ansvar for att saval
utgifter som manadsbudgetar f6r minniskor i olika aldrar ér palitliga och relevanta.

! Den finns att ladda ner hér: https://www.spfseniorerna.se/globalassets/forbund/sa-tycker-
vi/rapporter/skrift-1 2023 aldersgapet-klar-16maj.pdf
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I Konsumentverkets berikning av hushallskostnader for 65 ar och aldre ingar till
exempel inte utgifter for sjukvard, glas6gon, medicin, dldreomsorg eller tandvard
(forutom en tandvirdsundersokning per ar) — alla dessa 6kar ofta med aren. Samma sak
har papekats av Pensionsmyndigheten.

Aven andra vanliga utgifter bland seniorer tenderar att undervirderas, si som utgifter
for transporter, husdjur, RUT-tjanster mm. Eller socialt umginge, fika/lunch pa stan
nagon gang, andra ndjen. Dessutom bedoms, utan vidare motivering, en senior ha lagre
kostnader dn en 60-dring f6r mat, klader och skor, hygien, fritid och mobiltelefon.

Vi vinder oss emot synsittet att utgifterna skulle minska med aldern. Detta dr en
foraldrad syn pa seniorer som maste forandras. I detta sammanhang 4r det av sarskild
vikt att det offentliga inte bidrar till sidan aldersdiskriminering.

Realistiska och relevanta budgetkalkyler f6r seniorers utgifter behdver utvecklas for att
framover undvika att seniorers verkliga och nédvandiga utgifter inte lingre
underskattas. For att bedoma seniorers inkomstbehov menar vi pa SPF Seniorerna att
utgifter rérande vard, medicin och glaségon behéver inga samt att vanliga utgifter som
exempelvis RUT-tjinster, socialt umginge, transporter, dldreomsorg, husdjur och
tandvard (utéver en érlig undersékning) ocksa tas hiansyn till.

Vi ser framemot att horas vidare fOr att triffas och diskutera dessa fragor.

Vinliga halsningar

s

Eva Eriksson
Forbundsordforande

SPF Seniorerna dr en av Sveriges storsta ideella organisationer med ndrmare en kvarts miljon medlemmar i
ndstan 800 foreningar dver hela landet, samt Sveriges dldsta seniororganisation, bildad 1939. Forbundet ar
verkligt partipolitiskt och religidst obundet och organiserar alla som har ndgon form av pension och deras partner.



