
 

Matkasse ensamhushåll (pensionär) per månad 

Varugrupp 
Andel av 
matkassen 

Kostnad 
dec (kr) 

Ökning 
(%) 
dec-
juni 

Kostnad 
juni (kr) 

Ökning 
(%) 
maj-
juni 

Kostnad 
maj (kr) 

Bröd, ris, pasta, kakor, vetebröd, mjöl mm 10,0% 350 8,6% 380 2,7% 370 

Kött (nöt, gris, kyckling), pålägg 15,0% 525 13,8% 597 3,8% 576 

Fisk, skaldjur 10,0% 350 10,4% 386 -1,5% 392 

Mjölk, ost, grädde, ägg, fil mm 10,0% 350 13,7% 398 4,0% 383 

Olja, smör  5,0% 175 20,4% 211 4,5% 202 

Frukt (banan, äpplen, päron mm) 5,0% 175 10,9% 194 1,8% 191 
Grönsaker (potatis, tomater, gurka, lök mm), grönsakskonserver, djupfrysta 
grönsaker 20,0% 700 4,9% 734 -0,3% 737 

Kaffe, te, kakao 10,0% 350 29,2% 452 -1,6% 460 

Mineralvatten, läsk, juice, öl 5,0% 175 1,4% 178 -0,3% 178 

Förbrukningsvaror (diskmedel, hushållspapper, städ mm) 5,0% 175 13,6% 199 1,8% 195 

Personlig hygien (tvål, shampoo, toalettartiklar) 5,0% 175 4,9% 184 1,3% 181 

Summa kr   3500   3913   3864 

Ökning i % totalt        11,8%   10,4% 
 


