
Varugrupp
Andel av 
matkassen

Kostnad (kr) 
dec 2021

Procentuell 
förändring dec-mars

Kostnad (kr) 
mars 2022

Bröd, ris, pasta, kakor, vetebröd, mjöl mm 10% 350 2,98% 360
Kött (nöt, gris, kyckling), pålägg 15% 525 2,16% 536
Fisk, skaldjur 10% 350 7,65% 377
Mjölk, ost, grädde, ägg, fil mm 10% 350 4,91% 367
Olja, smör 5% 175 9,49% 192
Frukt (banan, äpplen, päron mm) 5% 175 6,74% 187
Grönsaker (potatis, tomater, gurka, lök mm), grönsakskonserver, frysta grönsake 20% 700 6,73% 747
Kaffe, te, kakao 10% 350 25,08% 438
Mineralvatten, läsk, juice, öl 5% 175 2,31% 179
Förbrukningsvaror (diskmedel, hushållspapper, städ mm) 5% 175 8,37% 190
Personlig hygien (tvål, shampoo, toalettartiklar mm) 5% 175 2,20% 179
Summa kr 3500 3752

Ökning matkasse dec-mars 7,19%

Källa: SCB KPI-tabeller, egna beräkningar

Matkasse ensamhushåll per månad
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