Vegetarisk Pastasas ca 4 portioner

3 st medelstora morotter

1 gul 1ok

ca 390 gr krossade tomater = 1
liten forpackning

1 dl vatten

(1 gronsaksbuljongtérning)
2 msk tomatpuré

4 krm oregano

2 dI créme fraiche

lite hackad pesilja. Ska stros
over sdsen nir den &r klar.

Gor sa hir

1. Skala och riv morétterna.

. Hacka och fris loken.

Blanda allt utom créme fraichen i stekpannan och 14t det sméputtra i ca 15 min
under lock.

4. Blanda i créme fraichen nér sasen ar klar

Stro Gver persiljan. Servera.
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