
Vegetarisk Pastasås ca 4 portioner 

3 st medelstora morötter 

1 gul lök 

ca 390 gr krossade tomater = 1 

liten förpackning 

1 dl vatten 

(1 grönsaksbuljongtärning) 

2 msk tomatpuré 

4 krm oregano 

2 dl créme fraiche 

lite hackad pesilja. Ska strös 

över såsen när den är klar. 

 

 

Gör så här 

1. Skala och riv morötterna. 

2. Hacka och fräs löken. 

3. Blanda allt utom créme fraichen i stekpannan och låt det småputtra i ca 15 min 

under lock. 

4. Blanda i créme fraichen när såsen är klar 

5. Strö över persiljan. Servera. 

 


