Vegansk Linsbolognese (Istillet for kottfarssas)

2 dl Belugalinser

1 morot

200 g rotselleri

1 gul 16k

2 vitloksklyftor

1 msk olivolja

2 msk tomatpuré

400 g krossade tomater

1 tsk oregano 1 tsk basilika

0,5 tsk svartpeppar

Beredning: Riv morot och rotselleri, hacka |6k och vitlok. Fras i olja
nagon minut. Tillsatt tomatpuré, krossade tomater, vatten, linser och
kryddor. Lat puttra under lock. R6r om da och da. Nar linserna ar
mjuka ar ratten klar. Smaka av med salt och kryddor. Servera med
pasta.

(Om det blir over gor rullar av tortillabrod = buritos , pannkakor eller
fillodeg och gratinera med ost.)
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Din tallrik har en klimatpaverkan pa 0,4 kg koldioxidekvivalenter. Ett bra resultat
hamnar under 0,5 kg. Las mer nedan om vad du kan géra for klimat och biologisk
mangfald.



