Mellanmalsbullar

Dubbla gérna satsen
INGREDIENSER

25 gjast

% msk socker

1 % dl vatten

50 g matfett

% dl koncentrerad dpplejuice

% tsk salt

% tsk bakpulver

2 tsk grovstott kardemumma (garna mer)
V2 agg

1% dl grahamsmijol (eller dinkelmjol)

5-6 dl vetemjol

ROr ut jasten i sockret

Smalt matfettet, tillsatt vatskan och Iat blandningen bli fingervarm (37grader)
Tillsatt ovriga ingredienser, spara lite mjol till utbakningen

Lat degen jasa 30 minuter

Tag upp degen och knada den till smidighet pa mjélat bakbord

Delai 16 delar

Rulla till runda bullar

Lat jasa 30 minuter

Pensla med agg eller fil om du vill, men det kan man hoppa 6ver
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10. Graddai 225 grader varm ugn i ca 10 - 15 minuter

Klimatpdverkan fér en bulle med en ostskiva
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Din tallrik har en klimatpaverkan pa 0,2 kg koldioxidekvivalenter. Ett bra
resultat hamnar under 0,5 kg. Las mer nedan om vad du kan gora for klimat
och biologisk mangfald.



