
1

Guide för nedladdning av moduler

utbildningsmaterial Hållbara seniorer
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Förberedande instruktioner för det digitala 

utbildningsmaterialet  Hållbara seniorer

Några förutsättningar:

1. En dator med bildskärm 

ansluten till internet.

2. En projektor eller stor 

bildskärm ansluten till 

datorn. 

3. Klicka på någon modul på 

sidan för 

”Utbildningsmaterial Hållbara 

seniorer”.
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SPF Seniorerna - Utbildningsmaterial Hållbara seniorer

Modulerna finns på SPF Seniorernas webbplats. Länk till webbsidan:

https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/utbildningsmaterial-hallbara-seniorer/
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/utbildningsmaterial-hallbara-seniorer/
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/utbildningsmaterial-hallbara-seniorer/
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Så här ser din skärm ut när du klickat på vald modul

1. Klicka på ”Ladda ner till”

2. Välj ”Spara som” och  

välj lämplig mapp på din 

dator, förslagsvis på 

”skrivbordet”

OBS! En del webbläsare laddar ner 

modulen direkt tex. Chrome. Modulen 

hamnar då i ”hämtade filer” på datorn.
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Så här ser din skärm ut när du startar en modul

1. Klicka på ”Aktivera 

redigering”
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2. På nästa varning klickar 

du på ”Aktivera innehåll” 

detta för att kunna se 

innehållet filmerna

3. Klicka på 

”Bildspel”



7

Alternativt kan du använda menylisten högst upp

1. Tryck på Bildspel

2. Klicka i Använd 

föredragshållarvy

3. Tryck igång 

bildspelet 



8

Om du inte ser detta 

Föredragshållarvy på din datorskärm

Vy för deltagare, på projektor eller stor bildskärm
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Gå in under inställningar

1. Tryck först på 

Windows fönstret

2. Tryck på 

inställningar
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och sök efter bildskärm
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Skriv Bildskärm 

i sökrutan

Tryck på ”Ändra storlek 

för text, appar …….
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Scrolla ner



13

Klicka i Utvidga dessa 

bildskärmar
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Ser det annorlunda ut 

på din datorskärm?

Fortsätt till nästa bild
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Kontroller du bör göra i Windows innan 

du laddar ner en modul

Öppna appen ”Inställningar”

1. Skriv skärm i sökrutan

2. Klicka på ”Bildskärmsinställningar”
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Dags att starta bildspelet

3. Tryck igång 

bildspelet 

Alternativ
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