SPF Seniorerna
Ostersund
héalsar alla

valkomna till

Vinterstaden for

2017 ars FM pa

langdskidor.

Tid & plats

Forbundsmaésterskapet pa langdskidor genomfors den 15-16 februari och arrangeras av SPF
Seniorerna Ostersund. Skidtavlingen avgors torsdagen den 16 februari pa Ostersunds skidstadion.
Klicka har for fullstandig information om tavlingsmiljon pa stadion.

Tavlingen

Tavlingen ar i 6ppen for alla medlemmar i SPF Seniorerna. Klassindelning i 5-arsintervaller for
damer respektive herrar. Aldersklasserna upp till 69 ar aker 14 km (2x7 km) och klasserna 70 &r och
aldre 7 km i ett forhallandevis svagt kuperat spar. Gemensam start sker klassvis for alla klasser. Det
finns aven en motionsklass dar damer och herrar i alla aldrar aker 7 km i en gemensam klass. Forsta
start kl. 11:00 framfor stora laktaren pa skidstadion, dar d&ven malgang sker. Prisutdelning sker pa
stadion efter genomfoérda tavlingar. Prisutdelaren &r hemlig!

Moderna omkladningsrum for dam och herr finns inom 100 meter fran start och malplats. Vallabod
likasa. Servering av egna volontarer sker i serveringslokal intill start och malplats under
formiddagen och fram till prisutdelningen. La&mplig kost i form av mat och dryck, som passar in i
samband med denna verksamhet erbjuds.

Anmalan

Anmalningsblankett finns pa www.spfseniorerna.se under fliken Férbundsmasterskap.

Ifylld blankett skickas via e-post calle.ostersund@gmail.com eller som brev till Carl Lago-
Lengqvist, Midgardsgatan 3 ¢, 831 45 Ostersund. Sista anmalningsdag ar 1 februari 2017.
Startavgiften for tavlingen ar 150 kr for tavlingsklasser och 50 kr for motionarer. Overfor hela
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http://www.ostersund.se/uppleva-och-gora/arenor-for-stora-evenemang/ostersunds-skidstadion.html
http://www.spfseniorerna.se/
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summan inklusive eventuella tillval till Plusgiro 931614-2 i samband med anmélan. Kom ihag att
ange avsandare i samband med betalningen.

Invigning med galamiddag

Pa onsdagskvallen den 15 februari, i samband med invigningen, inbjuds till galamiddag med
underhallning i form av skidhistorik, musik med mera for det subventionerade priset 250 kr
inklusive mat och dryck. Bar med fullstandiga rattigheter finns. Invigningen startar kl. 18:00 pa
Gamla Teatern i Ostersund belaget centralt vid busstorget.

Paketpris
Paketpris for bade invigningskvallen och startavgift for tavlingsakare ar 350 kr.

Nummervastar
Nummervastar hamtas tavlingsdagen fran kl. 08:30 i serveringslokalen intill startplatsen.

Testakning
Onsdagen den 15 februari fran kl. 13:00, samt tavlingsdagen till 30 minuter fore start, erbjuds test
av 7 km-sparet.

Inkvarteringstips
Gamla Teatern i Ostersund erbjuder subventionerat boende i anslutning till tavlingen. 063-51 16 00,
www.gamlateatern.se. For dvrigt hanvisas till Turistbyran. 063-701 17 00, www.visitostersund.se.

Upplysningar
For ytterligare information kontakta tavlingsledare Carl Lago-Lengqvist, 070-340 65 07,
calle.ostersund@gmail.com.

Valkomna till Ostersund

SPF Seniorerna Ostersund
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