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Tillsammans mot ensamhet

Vart gemensamma arbete for att minska
aldres ofrivilliga ensamhet

Hosten 2018 genomfordes vart gemensamma projekt for att minska
ensamheten och isoleringen bland aldre. Projektet finansierades med pengar
fran regeringen/Socialdepartementet.
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Ensamhet- ett allvarligt problem

» Ofrivillig ensamhet okar risken for psykisk ohdlsa och o6kar risken for en fortidig dod

»Den okar risken for demenssjukdomar, depression och aktiverar hjarnans system
for fysisk smarta

»Ensamhet handlar om att uppleva sig vara ensam

»Det finns frivillig ensamhet. En person sdker ensamhet.
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Faktal

v Aldre &r inte mer ensamma an dvriga aldersgrupper
Men ensamhet ar anda ett stort problem bland dldre personer

v’ Vissa grupper l6per hogre risk att bli ensamma. Det kan vara
utlandsfodda, den som nyligen mist sin livspartner, aldre i de hogre
aldrarna, aldre med beroendeproblematik och andra sarskilt utsatta

v Storre andel kvinnor &r ensamma- lever langre, hinner forlora sin
livspartner

v' Man har svarare att klara ensamheten- stdrre andel sjalvmord
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Aldre moter aldre

Manga ar engagerade i fragor om ensamhet. Vad kan da vara organisationer
tillféora som inte redan gors av andra? Vi tror pa tanken att aldre moter aldre!

Ett fortroende uppstar ldttare ndr dldre méter éldre. Det finns liknande
upplevelser och erfarenheter.
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Detta har vi gjort i projektet

Utrett forutsattningar for att driva en stodtelefon for aldre personer

Utbildat 150 ambassadorer som ska stodja och sprida arbetet till den lokala nivan
Fem utbildningskonferenser arrangerades hosten 2018

v Tillsammans med ABF och Studieférbundet Vuxenskolan har vi producerat ett
studiematerial for uppsokande verksamhet och andra aktiveter for att na aldre
som upplever sig vara ensamma

v Ambitionen var att lagga en god grund for ett fortsatt arbete inom vara
organisationer
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Vi har ett sarskilt ansvar och

sarskilda mojligheter

* Vi har idag olika verksamheter for att halla kontakter med medlemmar som inte
sluter upp pa vara moten sasom vantjanst och kontaktombud

* Vi har sociala foreningsaktiviteter, som kan férebygga och bryta social isolering
Vi ar sjalva aldre och kan mo6ta andra aldre pa mer jamlika villkor
e Samhallet férvantar sig insatser fran var sida
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Det ar mycket vi kan gora

* Vihar 150 ambassadorer i vara organisationer som ska inspirera och
uppmuntra att vi provar pa olika aktiviteter for att na de som ar ensamma

* Vi har ett studiematerial som vi hoppas leder till manga studiecirklar. Dar
lar vi oss mer och klacker idéer om verksamhet som passar hos oss. Dar
ingar ocksa att [agga upp en plan for arbetet

* Det viktigaste ar inte att fa nya medlemmar utan minska ensamheten
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Bygg ett bra
samarbete med
kommunen

Méltidsvénne ,

Starta
studiecirkel

SKPF::

pensionarerna




Nu kor vi igang!

Vi gor redan mycket! Vi vet att var verksamhet
lockar manga av Sveriges pensionarer. Men vi
nar forstas inte alla!

Forutsattningarna for oss ser olika ut pa olika
platser i landet. Arbetet for att na de som ar
ofrivilligt ensamma kommer att se olika ut!

Anvand studiematerialet som vi arbetat fram
tillsammans med ABF och Studieforbundet
Vuxenskolan. Det ar ett bra satt att komma
igdng med planeringen! Materialet finns att
ladda ned fran studieforbundens och
pensionarsorganisationernas

hemsidof fr.o.m. 15 mars 2019.






