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Bohusdistriktet
org.nr 858501-0542

Stammoprotokoll 2026 del 2 Quality Hotel, Vanersborg

Narvarande 84 rostberattigade

Ovriga Métesordférande
Valberedning och gaster

Tid Onsdag den 25 mars 2026, kl. 13.30 - 15.45

§§ 1-19
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§ 1 Stimmans 6ppnande

Distriktets ordférande Ann-Christine Baar hilsade alla vilkomna till stimman 2026 och holl ett
inledningsanférande. Hon gav dérefter en historisk tillbakablick pa bildandet av de bada distrikten.
Ar 1985 delades det ddvarande Bohus- och Alvsborgsdistriktet upp i Bohus- respektive Norra
Alvsborgsdistriktet. Den 25 mars 2026 markerar dnnu en viktig milstolpe d& de nya
distriktsgranserna triader i kraft.

Stimman forklarades dérefter 6ppnad.

§ 2 Val av motesfunktionirer

Valberedningens forslag till motesfunktionérer presenterades.

Pa forslag av stimman utsags tva justerare tillika rostrdknare.

Beslut

att utse

* Bjarne Firjhage till métesordforande

* Ann-Christine Baar till vice motesordforande
» Margareta Andersson till sekreterare

* Ingela Strom till vice sekreterare

att utse
Elisabeth Kaldén, SPF Seniorerna Kongahélla, och Kerstin Wehlin Jakobsson, SPF Seniorerna
Lilla Edetbygden, till protokolljusterare tillika rostréknare.

§ 3 Faststillande av rostlingd

En forteckning dver 84 ndrvarande rostberittigade hade upprittats i samband med registreringen.

Beslut
att godkinna den upprittade forteckningen som stimmans rostlangd.

§ 4 Fraga om kallelse skett i behorig ordning

Ann-Christine Baar redogjorde for att kallelse skickats via e-post till distriktets foreningar den 16
februari, i enlighet med SPF Seniorernas stadgar. Kallelsen publicerades samtidigt pa
Bohusdistriktets hemsida.

Beslut
att stimman ar stadgeenligt kallad.

§ S Faststillande av dagordning

Dagordningen hade skickats ut tillsammans med kallelsen fem veckor fore stimman. Inga 6vriga
drenden hade anmalts.

Beslut
att faststdlla den utsdnda dagordningen.
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§ 6 Behandling av forslag/beslut fran forenings-, distrikts- eller forbundsstyrelse

a. Information om ny distriktsindelning
Ann-Christine Baar informerade kort om arbetet och forbundsstyrelsens beslut om @ndrad
distriktsindelning.

b. Distriktets namn samt notering om organisationsnummer

I distriktets nyhetsbrev 2026-01-15 ombads foreningarna inkomma med forslag pé byte av
namn. D4 inga forslag inkom beslutade styrelsen att tills vidare behélla namnet SPF
Seniorerna Bohusdistriktet.

Under Overldggningarna framfordes foljande forslag till namnéndring.
att styrelsen arbetar vidare och beslutar om namnéndring

att dndra namnet till SPF Seniorerna Vistra distriktet

att dndra namnet till SPF Seniorerna VG Vistra distriktet

Stdimman genomforde omrdstning om namnéndring

Resultat

38 roster SPF Seniorerna VG Vistra distriktet

27 roster SPF Seniorerna Vistra distriktet

19 roster styrelsen arbetar vidare och beslutar om namnéndring

Ordforanden konstaterade att forslaget SPF Seniorerna VG Vistra distriktet har fétt flest
roster.

Ordforanden foreslar stimman namnéndring fran SPF Seniorerna Bohusdistriktet till SPF
Seniorerna VG Vistra distriktet med oféridndrat org. nr. 858501-0542.

Beslut om namnindring

att dndra namnet till SPF Seniorerna VG Vistra distriktet
att dndra stadgarna pd grund av beslut om namnbyte

att uppdra till styrelsen att implementera namnéndring

c. Styrelsens site
Styrelsen foreslog att behdlla nuvarande site: Dalahems Géangvig, 433 30 Partille.

Beslut

att faststélla styrelsens site enligt forslag.

d. Distriktsstimma vartannat ar
Enligt stadgarna kan distriktsstimma héllas varje eller vartannat ar. Styrelsen hade 6vervigt
vartannat ar men foreslog att nuvarande ordning med arlig stimma ska gilla. Nytt
stillningstagande gors infor ndsta drsstdimma.

Beslut

att distriktsstimma tills vidare ska héllas érligen.
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e. Anmilan om nya stadgar fran 1 januari 2026
Ann-Christine Baar informerade om de nya stadgar som tritt i kraft 2026-01-01 efter
kongressbeslut.

Beslut

att notera informationen.

§ 7 Behandling av verksamhetsplan inklusive budget/budgetramar

Ann-Christine Baar foredrog forslag till verksamhetsplan 2026 och Barbro Ménsson foredrog
forslag till budget.

Distriktets planerade verksamhet inom SPF Seniorernas fem mélomraden presenterades:

e En stark och inkluderande organisation

e Seniorers inflytande 1 samhéllet

e Motverka alderism, ofrivillig ensamhet och digitalt utanférskap
e Tillviaxt och medlemsutveckling

e Synlighet och kommunikation

Verksamheten 2026 berdknas ga med ett dverskott pd 38 tkr.

Beslut
att anse verksamhetsplan och budget foredragen och 6verlamna dem till styrelsen.

§ 8 Faststillande av medlemsavgift 2028

Foreningsavgiften till Bohusdistriktet har enligt tidigare beslut varit 20 kronor per medlem.
Styrelsen foreslog ofordndrad avgift for 2028.

Beslut
att avgiften till distriktet for 2028 ska vara 20 kronor per medlem.

§ 9 Faststillande av arvoden och eventuella ersittningar till styrelse och
revisorer

Tommy Lundstrom féredrog valberedningens forslag.

e Arsarvode: 92 000 kronor exklusive arbetsgivaravgifter, att fritt fordelas inom styrelsen.
Arsarvodet berdiknat utifrdn 1,55 prisbasbelopp (58 800 kronor) overfort till kronor 91 140.

e Arvode for tilliiggsuppdrag inom styrelsen: hogst 70 000 kronor exklusive
arbetsgivaravgifter, att fritt fordelas inom styrelsen.

e Revisorer: Arvode 2 000 kronor exklusive arbetsgivaravgifter per tjdnstgérande revisor.

e Kostnads- och reseersiittning: traktamente eller verkliga kostnader. Reseersattning for bil
skattefri niva (f.n. 25 kr/mil) eller mot kvitto for allménna fairdmedel (tig eller buss).

Beslut
att godkinna valberedningens forslag till arvoden och erséttningar.

4

# visma sign



§ 10 Behandling av inkomna motioner

Inga motioner hade inkommit.

§ 11 Faststillande av antalet ombud till néista distriktsstimma

Ann-Christine Baar redogjorde for den struktur som tillimpats de senaste aren: ordférande (eller
ersittare) + ett ombud per pabdrjat 100-tal medlemmar vid arets borjan.

Beslut
att foreningarna ska representeras av ordforande (eller ersittare) + ett ombud per paborjat 100-tal
medlemmar den 1 januari 2027.

§ 12 Faststallande av antal styrelseledamoter
Tommy Lundstrom foredrog valberedningens forslag att styrelsen ska bestd av 7 ledaméter
inklusive ordforande, inga erséttare.

Beslut
att antalet ledamoter i distriktsstyrelsen for 2026 ska vara 7, utan ersittare.

§ 13 Val av ordforande

Tommy Lundstrom foredrog valberedningens forslag att vélja Ann-Christine Baar till ordforande.

Beslut
att vélja Ann-Christine Baar, SPF Seniorerna Svalan till distriktets ordf6rande for ett ar, fram till
stimman 2027.

§ 14 Val av ovriga styrelseledamoter
Valberedningens forslag presenterades.

For tva ar (t.o.m. stimman 2028)
Margareta Andersson, Hakenéset
Juha Plunt, Romelanda

Hakan Ohlin, Alingas

For ett ar (t.o.m. stimman 2027)
Barbro Ménsson, Molnlycke
Claes- Hugo Larsson, Alvingen
Rigmor Andrén, Lerum

Beslut
Att vilja ledamoterna enligt ovanstaende fordelning.
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§ 15 Val av revisor/er och ersittare

Valberedningen foreslog
e Madelaine Bjarsborn Kinde, Partille — ordinarie revisor (1 ar)
e Christer Johansson, Kungélv — ordinarie revisor (1 &r)
e Tommy Lundstrom, Partille — erséttare (1 &r)

Beslut

att vilja revisorer och erséttare enligt valberedningens forslag.

§ 16 Faststallande av antal ledamoter i valberedning

Valberedningen rekommenderade 3 ledamoter + 1 erséttare.

Styrelsen foreslog ersittning om 2000 kronor per ledamot och ar exklusive arbetsgivaravgifter.

Beslut

att antalet ledamoter i valberedningen ska besta av 3 ledamoter + 1 erséttare

att ersitta valberedningens ledaméter med 2000 kronor per ledamot och ar exklusive
arbetsgivaravgifter.

§ 17 Val av ordforande och ovriga ledamoter i valberedningen

Tre forslag till ledamdter och ett forslag till ersittare foreldg.

Beslut

att utse foljande till valberedning:

Gerd Frid, SPF Seniorerna Kongahélla — ordférande
K-G Wallner, SPF Seniorerna Ale

Christina Fridén, SPF Seniorerna Svalan

Erséttare:
Ingela Strom, SPF Seniorerna Stenungsundsbygden

§ 18 Behandling av dvriga fragor

Representation i 6vriga organ diir distriktet fir utse ombud eller representanter
Tommy Lundstrom foredrog valberedningens forslag.

Beslut
att styrelsen fér utse representation i 6vriga organ dér distriktet far utse ombud eller representanter.

§ 19 Avslutning

Motesordforanden 6verlamnade ordet till distriktsordforande Ann-Christine Baar, som framforde
sitt och stimmans tack till métesordforande och Gvriga 1 presidiet.

Motet avslutades.
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Information i anslutning till stimman

Fore eftermiddagens stimma holl forbundsordférande Maria Larsson ett stimmotal for bada
distrikten och gratulerade till den nya distriktsindelningen.

Hon informerade om SPF Seniorernas mal och strategier for perioden 20262029 samt betonade
vikten av att lyfta dldrefragorna under arets valrorelse. Hon lyfte &ven Hemtjanstindex och
kommunernas mojligheter till forbéttringar. Se Bilaga 1.

I anslutning till stimmorna ldmnade forbundsordférande Maria Larsson och distriktsordférandena
Siv Gustavsson och Ann-Christine Baar ett uttalande som, enligt forbundets pressavdelning skickats

till samtliga lokaltidningar i de bdda distrikten. Se Bilaga 2.

Vinersborg den 2 april 2026

Bjarne Firjhage Ann-Christine Baar Margareta Andersson
Ordforande Vice ordférande Sekreterare

Elisabeth Kaldén Kerstin Wehlin Jakobsson

Justerare Justerare
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GRATTIS!

= Till att ha distrikt som stammer med valkretsar och
delregioner.

= Till att medlemmarna far mer direkt inflytande.

= Till att det darmed blir mer begripligt och logiskt.
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En av Sveriges storsta ideella organisationer,
narmare en kvarts miljon medlemmar i 700 lokala
foreningar over hela landet, samt Sveriges aldsta
seniororganisation, bildad 1939. Partipolitiskt och
religiost obunden. Och vi vaxer!!! For att vi har
roligt! Och for att vi gor viktiga saker!

Electronically signed / Séhkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/sv/document-check/4a6754f5-6744-4adc-a2e4-e7f6da4d3b6e9



ht © Inreda.com

Foto: Susanne Woxén, Inreda.com Copyrig!

Electronically signed / Séhkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet ‘ visma 5|9|'|
https://sign.visma.net/sv/document-check/4a6754f5-6744-4adc-a2e4-e7f6da4d3b6e9 Www.vismasign.com



FlecSocialdepartementel Alekioei | Flekion REGERIN Gsm n

https://sign.visma.net/sv/document-check/4a6 754156744488 Informationsklass: Privat




n

m
)
=0

P

m
-0

3

>

(

Kongress 2025
Mal och strategier 2026—-2029

1. En stark och inkluderande organisation
2. Seniorers inflytande i samhallet - KPR/RPR

3. Motverka alderism, ofrivillig ensamhet och
digitalt utanforskap

4. Tillvaxt och medlemsutveckling

5. Synlighet och kommunikation
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Vara valfragor

Fast l[akarkontakt for en trygg vard

Aldreomsorg med kvalitet

HOj pensionerna — det ska |ona sig att ha arbetat

Bygg fler bostader for seniorer

Kryssa en senior
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Fast lakarkontakt for en trygg vard

= "God och nara vard” ska erbjuda en namngiven lakare i
primarvarden. Fungerar inte overallt! | Norge minskade
akutbesoken med 30 procent vid fastlakare i 15 ar.

= Sakerstall tillganglighet for alla, aven icke digitala
seniorer.

= Lakemedelsgenomgangar for alla 75+ med fler an 5
lakemedel. Fungerar inte overallit.

= EFTERFRAGA DETTA PA RPR!
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Aldreomsorg med kvalitet

= God omsorg, ansikten man kanner igen, vallagad mat
och personal som har tid. Stor skillnad mellan och inom
kommuner Se Hemtjanstindex!

= Hyrorna i sarskilda boenden ska vara rimliga.

= Tillampa nya socialtjanstlagen.

EFTERFRAGA DETTA PA KPR!
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Ny socialtjanstlag

= Qvergripande mal: Fa leva ett vardigt liv och ké&nna
valbefinnande

= Delaktighet och inflytande

= Starka det tidiga forebyggande arbetet

= |cke bistandsbeddmda insatser

= Bygga pa vetenskaplig forskning och beprovad erfarenhet

EFTERFRAGA DETTA PA KPR!
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Topplista 2025: Hemtjanstindex - per lan

Not: Nar data saknas paverkar det Hemtjanstindexresultatet negativt

Hemtjanstindex

Placering Placering Placering

2025 2024 2023 a : itt= ora ing | saknas

48 131 Tjoérn Vastra Gotalands lan 82,6 Hogt 10,5
44 76 Harryda Vastra Gotalands 1an 78,9 Hogt 6,8
26 171 Kungalv Vastra Gotalands lan 76,8 Over medel 2,4
“ 49 126 Orust Vastra Gotalands lan 73,4 Over medel 1,4
55 73 Molndal Vastra Gotalands lan 73,4 Over medel 1,9
104 112 Tanum Vastra Gotalands lan 73,1 Over medel 4.6
150 199 Ockerd Vastra Goétalands lan 71,5 Medel 5,7
112 137 Sotenas Vastra Gotalands lan 71,0 Medel 2,8

141 143 53 Partille Vastra Gotalands lan 69,3 Medel 3,1
182 124 Uddevalla Vastra Gotalands lan 68,9 Medel 5.1
188 133 Stromstad Vastra Gotalands lan 68,1 Medel 4.6
115 103 Stenungsund Vastra Gétalands lan 67,1 Medel -1,0
152 151 Munkedal Vastra Gotalands 1an 63,3 Under medel -2,4

268 237 255 Lysekil Vastra Gotalands 1an 60,4 Under medel 1,3

NB: Data saknas fran Socialstyrelsens Nationella Brukarundersokning
KA: Data saknas fran Socialstyrelsens Kommunenkéat Aldreomsorg

EU: Data saknas fran Socialstyrelsens EnhetsUndersokning
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Topplista 2025: Hemtjanstindex - per lan

Not: Nar data saknas paverkar det Hemtjanstindexresultatet negativt

Hemtjanstindex

Placering | Placering | Placering 2025

2025 2023 Lin genomsnitt=68,9% ora ing | saknas
84 234 193  Mellerud Gotalandslén 72,4 Over medel 12,9
- Vastra
85 79 147 Lerum Gotalands ldn 72,3 Over medel 2,1
151 71 46 Alingsdas  Gotalands lan 68,6 Medel* -2,1 EH
- Vastra
167 174 138 Vanersborg Gétalands lan 68,1 Medel 3,6
168 187 153  Amal Gotalands ldn 68,0 Medel 4,5
- Vastra
197 98 87 Trollhattan Goétalands lan 66,4 Medel -2,8
Vastra
270 280 Ale Gotalands lan 63,0 Under medel* 7,5 KA
- Vastra
255 248 284 Fargelanda Gotalands lan 61,8 Under medel 4,0
- Vistra EU, KA,
242 211  Vargadrda  Gotalandslén 59,2 Lagt* 0,7 EH
Vastra
274 214 144 LillaEdet Goétalandslan 59,1 Lagt -2,1

KA: Data saknas fran Socialstyrelsens Kommunenkéat Aldreomsorg

_EU: Data saknas frén_Socialsté/rels_ens_EnhetsUnders_éknin
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Hyror i sarsk. boende for aldre
Bohuslan — minst diff. till hogst

I e
Bokostad/kvm Bokostad/kvm SABO vs vanlig
SABO vanlig hyrd bostad | bost

143,9 152,5 -5,7%
1817 1841 1,3%
189, 1 185,2 2.1%
173,3 161,7 7.1%
1977 183,8 7,6%
176 4 156,0 13,1%
189,8 167,7 13,1%
205,4 177.6 15,6%
165,5 139,7 18,4%
169.4 140.7 20,4%
210,1 168,0 25.1%
186,9 147 9 26,3%
155,2 117,6 32,0%

(0]
ddevalla 173,7 129,2 34,5%
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Hyror i sarsk. boende for aldre
Norra Alvsborg — minst diff. till hogst
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Bokostad/kvm
SABO

163,0
138,2
140,1
206,2

193,7
222,4
209,3
186,8
183,3
187,9

Bokostad/kvm
vanlig hyrd bostad

167,1
122,4
120,4
159,6

149,8
166,2
155,4
132,5
124,0

121,7

Differens hyra
SABO vs vanlig bost

(2
)
/
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-2,5%
12,9%
16,4%
29,3%

29,3%
33,8%
34,7%
41,1%
47,8%
54,3%
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Hoj Pensionerna — det ska lona sig att
ha jobbat!

= Sju av tio SPF Seniorernas medlemmar sager att de gj
klarar sig pa enbart allman pension. Den skulle vara
basen.

= Pensionssystemet bor ses over.
= Hgj inbetalning till pensionsavgiften.

= Langre arbetsliv for den som kan och vill — seniorer ar en
resurs pa arbetsmarknaden.
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Rapport: Superseniorer som jobbar

= 2024 var 62 000 personer (75—89 ar) sysselsatta = 6,2 procent

= Manga ar foretagare

= Vanligare i Sverige an i andra europeiska lander
SUPERSENIORER

S‘SS!\SI\“\“INSNPI‘

S\IHISKI\'IE-P\\ISSM! | EUROPEISK

= Seniorer har enorm kompetens, ska ses
som en resurs.

= Bra genomslag i media:
Expressen, SVT Rapport, ledarsidor
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Bygg fler bostader for seniorer

Kommuner bor inventera bostadsbestandet med
anledning av demografiska forandringar

= Aterinfor statligt investeringsstod for seniorbostader och
for tillganglighetsatgarder.

= Bygg med gemensamhetslokaler och utemiljo.
= EFTERFRAGA DETTA PA KPR!
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Kryssa en senior till riksdagen

= 29 procent av valmanskaren ar 65+, nastan 2,3 miljoner.

= | valet 2022 var 3,7 procent av riksdagsledamoterna 65+,
dvs 13 av 349 ledamoter.

= Alder bdr skrivas ut pa valsedlarna.

= Behovs for att aldre ar unika med mycket erfarenhet och
kunskap och kan utifran det fatta kloka beslut.

= Riksdagen behover battre avspegla demografin.
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Bilaga 2

Man ska ha ratt att kdnna sin lakare!

| dratal har politiker fran alla hall lovat en omstallning till en god och néra vard.
Primarvarden ska stirkas och ta dver en stdrre del av ansvaret fran sjukhusen. Anda star
vi kvar och stampar. Forbattringen har i praktiken uteblivit — och det ar patienterna som
far betala priset. Inte minst de aldre.

Det racker med ord. Nu kravs handling. Primarvarden maste tillforas mer resurser — men
lika viktigt ar att de anvands ratt. Vara regionpolitiker i Vastra Gotaland har ett stort
ansvar.

Forvad hander i dag? Patienter tvingas gang pa gang beratta sin historia for nya lakare.
Det skapar oro, otrygghet och i forlangningen ger det samre vard. For den som lever med
kronisk sjukdom eller stora vardbehov ar detta valdigt frustrerande.

Samtidigt forutsatter kontakten med varden allt oftare digital kunskap dar chattar
ersatter manskliga moten. For manga, sarskilt aldre, innebar det en vard som i praktiken
inte ar fullt ut tillganglig.

Formellt finns redan ratten till en fast lakarkontakt i primarvarden. | verkligheten ar den
ratten ofta tom. En rattighet som inte gar att anvanda ar ingen rattighet alls.

Det ar dags att ga fran l6ften till leverans.

Darfor vill vi i SPF Seniorerna i Bohusléan och Norra Alvsborg att Vastra
Gotalandsregionen agerar:

o Gorratten till fast lakarkontakt verklig — inte bara pa papper

e Sakerstall att varden ar tillganglig for alla, dven for dem som inte kan anvanda
digitala tjanster

e Ge primarvarden de resurser som kravs for att reformen om god och néara vard
faktiskt genomfors

Patienter ska inte behdva navigera i ett system som inte fungerar. Man ska ha ratt att
k&nna sin lakare!

Siv Gustavsson, distriktsordférande SPF Seniorerna Norra Alvsborg
Ann-Christine Baar, distriktsordforande SPF Seniorerna Bohusdistriktet

Maria Larsson, forbundsordforande SPF Seniorerna
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