
Man ska ha rätt att känna sin läkare! 

I åratal har politiker från alla håll lovat en omställning till en god och nära vård. 
Primärvården ska stärkas och ta över en större del av ansvaret från sjukhusen. Ändå står 
vi kvar och stampar. Förbättringen har i praktiken uteblivit – och det är patienterna som 
får betala priset. Inte minst de äldre. 

Det räcker med ord. Nu krävs handling. Primärvården måste tillföras mer resurser – men 
lika viktigt är att de används rätt. Våra regionpolitiker i Västra Götaland har ett stort 
ansvar. 

För vad händer i dag? Patienter tvingas gång på gång berätta sin historia för nya läkare. 
Det skapar oro, otrygghet och i förlängningen ger det sämre vård. För den som lever med 
kronisk sjukdom eller stora vårdbehov är detta väldigt frustrerande. 

Samtidigt förutsätter kontakten med vården allt oftare digital kunskap där chattar 
ersätter mänskliga möten. För många, särskilt äldre, innebär det en vård som i praktiken 
inte är fullt ut tillgänglig. 

Formellt finns redan rätten till en fast läkarkontakt i primärvården. I verkligheten är den 
rätten ofta tom. En rättighet som inte går att använda är ingen rättighet alls. 

Det är dags att gå från löften till leverans. 

Därför vill vi i SPF Seniorerna i Bohuslän och Norra Älvsborg att Västra 
Götalandsregionen agerar: 

• Gör rätten till fast läkarkontakt verklig – inte bara på papper  

• Säkerställ att vården är tillgänglig för alla, även för dem som inte kan använda 
digitala tjänster  

• Ge primärvården de resurser som krävs för att reformen om god och nära vård 
faktiskt genomförs  

Patienter ska inte behöva navigera i ett system som inte fungerar. Man ska ha rätt att 
känna sin läkare! 
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