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SPF Seniorerna Bohusdistriktet
Valberedningens forslag till distriktsstimman den 25 mars 2026 del 1

Motesfunktionirer

Valberedningen foreslar

Ordforande: Elving Andersson

Vice ordforande: Ann-Christine Baar
Sekreterare: Margareta Andersson
Vice sekreterare: Ingalill Johansson

Val av tva justerare tillika rostriknare
Forslag lamnas vid stimman

Tommy Lundstrom Eva Wenill
Sammankallande
Lisbeth Hedlund Ingela Strom

Henry Béckstrom
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Verksamhetsberattelse 2025

Inledning

Denna verksamhetsberattelse sammanfattar SPF Seniotrerna Bohusdistriktets atbete,
uppdrag och ekonomi under 2025. Den foljer upp verksamhetsplanen for aret och
besktiver hur styrelsen och dess ledaméter deltagit i utbildningar, konferenser och
aktiviteter.

Fleta av érets arrangemang har genomforts i nara samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan, Regionférbund Vistra Gotaland.
se diven bilagor 1 och 2.

Presentation

SPF Seniorerna dr en ideell, partipolitiskt och religidst obunden organisation som arbetar
for att starka aldres sociala och ekonomiska villkor. Organisationen bedriver
péverkansarbete lokalt, regionalt och nationellt.

Bohusdistriktet 4r ett av 26 distrikt i landet och omfattar 26 foéreningar i 14 kommuner —
fran Stromstad i norr till Mélndal i séder.

De sju notra kommunerna ingér i valkrets norr och Delregional Ndmnd Norra.
De sju sodra kommunerna ingér i valkrets vist och Deltegional Nimnd Vistra.

Disttiktet ar en viktig link mellan fé6rbundet och lokalféreningarna. Det innebir att beslut
fran forbundsniva fors ut till foreningarna genom hemsidan, nyhetsbrev, triffar,
inspirationsméten och utbildningar. Samtidigt f6r distriktet vidare foreningarnas
synpunkter till férbundsstyrelsen.

Under aret har representanter fran distriktsstyrelsen deltagit i medlemsmoten i sju
foreningar.

Distriktets uppgifter enligt stadgarna

e ge service till och stédja foreningarna genom att anordna utbildningar, studiedagar, konferen-
set, kulturdagar, tavlingar och andra sammankomster for féreningarna

e gecinformation om SPF Seniorerna till féreningarna, allminhet och media

o sirskilt folja och paverka de regionala organ som bedriver sjukviérd, trafik- och 6vriga infra-
strukturfrigor samt kulturell verksamhet

e aktivt verka for samordning av den verksamhet som bedrivs av pensionirsraden inom region
och kommuner

e aktivt verka for att rekrytera personer som kan bli medlem
e verka for nybildning av foreningar

Distriktsstyrelsen har under dret arbetat aktivt for att féreningarna ska fa det stod de
efterfragar.
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Digitalisering
Distriktet har deltagit i det nationella digitaliseringsnitverket och medverkat i framtagandet av
forbundets nya digitalisetingsstrategi, som faststalldes i februari. Strategin presenterades for

foreningarna vid vétens triffar, dar aven Internetstiftelsens rappott Svenskarna och internet 2024
diskuterades.

P4 triffarna besvarade foreningarna en enkit om digitalisering och limnade forslag pa hur distrikt
och férbund kan undetlitta styrelseatbetet och motverka digitalt utanforskap.

Under hosten har nitverket arbetat med en enkat om féreningarnas digitala mognad. Den
planeras att skickas ut vdren 2026, med resultatgenomgéang under hostens nitverksmdéten.

Vid 4rets slut fanns 15 registrerade digitaliseringsombud i 12 féreningar. 14 féreningar saknatr
ombud vilket innebir att foreningen kan missa viktig riktad information.

Distriktet hat tipsat om digitala aktiviteter och fortsatt frimjat anvindningen av SPF-appen.
Anvindandet ligger fortfarande strax under 20 procent av medlemmarna.

Den nationella utvecklingsgruppen fér SPF-appen har haft tre méten under dret.

Mail och strategier

Under aret har disttiktsstyrelsen arbetat utifran de mal och strategier som antogs av SPF
Seniorernas kongtess 2023 och som giller for hela organisationen under petioden 2024-2025.
Dessa mal har varit vigledande i distriktets verksamhetsplan och styrelsen har haft ambitionen att
uppnd dem i allt sitt arbete.

Dessa tre omraden hat genomsyrat drets aktiviteter, prioriteringar och samarbeten:

e Vi ska vixa
e En engagerad organisation

e Vi ar seniorernas rost
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Genomforda aktiviteter

Vi ska vaxa

Bohusdistriktet fortsatte att 6ka i medlemsantal under 2025. Vid arets slut hade distriktet 9 978
medlemmar, vilket motsvarar en 6kning med 3,3 procent jamfort med foregaende ér.
Rekryteringsatbetet hat framfor allt burits av féreningarna och deras medlemmar, men bade
forbundet och distriktet har bidragit genom utbildningar, webbinarier och riktade insatser.

Representanter frén distriktet deltog tillsammans med foreningar i SPF Senioretnas
framtidskonferens 2030 i Gétebotg. Dir diskuterades virdegrund, rekrytering, framtidens
ledarskap och de utmaningar som vintar organisationen.

Fordelarna med bade ordinatie medlemskap och stodmedlemskap har lyfts kontinuerligt genom
distriktets och foreningarnas kommunikationskanaler. Tidningen Sesioren har varit ett viktigt
verktyg i detta atbete. Distriktet har arbetat med att identifiera aktiviteter som lockar yngre
seniorer och tagit fram forslag som ska spridas till féreningarna,

Under 4ret har distriktet och féreningarna deltagit i férbundets centrala kampanjer och
genomfodrt egna lokala satsningar, bland annat pé missor, friskvardsarrangemang och tavlingar.
Ett av arets mest uppskattade inslag var Bohusdistriktets medverkan pa Seniorfestivalen pa
Svenska Missan 1 Goteborg.

I maj deltog distriktet i Vitalis-konferensen pa Svenska Missan och lyfte sirskilt vikten av att
patienter och nitstdende involveras i planering och genomférande av virden. Det betonades att
varden blir mer traffsiker, effektiv och miansklig nir den utformas tillsammans med dem som
berors.

Distriktet hat arbetat aktivt for att stirka samverkan mellan féreningarna. Under véren
genomfdrdes sju foreningstriffar med fokus pa aktuella fragor. Ytterligare ndtverkande har skett
mellan de fem féreningarna i Kungilv. Bohusdistriktet har samverkat med 6vriga fyra distrikt i
Vistra Gotaland. Disttiktets ordforande har sedan 2020 ingtt i SPF Seniorernas
Forbundsstyrelse och har i den egenskapen haft kontakter och nitverkat med ett flertal SPF-
distrikt i Sverige.

Nyhetsbrev har skickats ut sju ginger under dret och hemsidan har uppdaterats 16pande pa ett
strukturerat och enhetligt sitt, vilket ocksé 4r en viktig forutsittning for en vl fungerande SPF-

app.
En uppskattad folkhilsodag atrangerades pa Klidesholmen med fokus pa vilmaende, aktivitet

och gemenskap. Dagen innehéll bland annat yoga, guidad promenad, férelasningar, en wotrkshop
om hallbarhet och information om trafiksikerhet.

Distriktet har stéttat genomforandet av distrikts- och férbundsmasterskap.

Till hostens distriktskonferens bjods bade foreningsordféranden och representanter i de regionala
och kommunala pensionitsriden in for att informeras om och diskutera Nira vird-reformen,
Tandvardsreformen Tio-tandvarden och den kommande distriktsindelningen. Workshop om
Seniorernas viktigaste fragor infér Val 26 genomfordes.
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En engagerad organisation

Under aret har distriktet vatit en aktiv och efterfrigad samverkanspartner i det Regionala
Pensionirsridet och de deltegionala pensionirsriden Norra och Vistra. Genom att bidra med
fakta, erfarenheter och seniorperspektiv har distriktet stirkt forstéelsen for dldres behov och
forutsittningar. Vatje pensionirstad sammantrider fyra ganger per 4r, och distriktets
representantet har varit delaktiga i dialogen infér och under dessa méten.

I nira samarbete med kommuner och andra organisationer har foreningarnas representanter i de
kommunala pensionitstiden arbetat med frigor som rér utsatthet, ofrivillig ensamhet och
bedrigerier tiktade mot dldre. Arbetet har varit bide férebyggande och stddjande, och har
bidragit till att synliggora viktiga trygghetsfragor i kommunerna.

Distriktet har samarbetat med 6vtiga pensionarsorganisationer for att skapa storre genomslag i
for seniorer angelagna frigot. Infor de regionala radens sammantriden har distriktsordféranden
samordnat synpunkter, haft digitala kontakter med 6vriga organisationer och lett f6rmoten.

Distriktet har medverkat i regionens filmer; Samverkan pa riktigt, Munhdlsa for seniorer och 1 SKR:s
film Ndra vdrd tar form (Sverigesvepet).

Ordféranden mfl har deltagit och deltar fortsattningsvis i styr- och referensgrupper i ett flettal
nationella, regionala och kommunala utvecklings- och forskningsprojekt:

e Sjukhus hemma samverkansprojekt SU, Chalmers och Medtech, avslutades hosten 2025

e Achieve-kan den kommunala virden och omsorgen bli god och nira genom 6kad delaktighet av
aldre.

Aldres munhilsa, referensgrupp och arbete med att ta fram en mun-hilsoapp for éldre.

GAPA Hemtandvird, forbittrad livskvalitet for dldre, forskningsprojekt
Aldrerevision-kvalitetsutveckling for och av ildre, utvecklingsprojekt

e DEMSAM - forsknings- och samverkanscentrum vid Goteborgs universitet, styrgrupp

e GPCC:s personrid, Centrum for personcentrerad vard vid Goéteborgs Universitet

e NHS, Nitverket for Hilso- och sjukvérd, en tankesmedja, styrelse

Distriktet har engagerat sig i forbundets héllbarhetsprojekt Héllbara Seniorer. Pa folkhalsodagen
deltog projektledaren Helena Olsson med en uppskattad forelisning, och distriktet har
informerat om det generationséverskridande samtalet i Lysekil som genomférdes under hosten.

Vi ar seniorers rost

Under aret har distriktet arbetat aktivt med flera viktiga paverkansfragor. Omstillningen till en
god och nita vird hat vatit ett av de mest centrala omradena. Arbetet har utgdtt frin tanken att
primirvarden ska vara navet i vardsystemet och att virden ska priglas av tillginglighet,
samverkan, ett tydligt hilsofrimjande och personcentrerat arbetssittsatt. Distriktet hat tagit
initiativ till projektet Nara véird och digitala hjialpmedel, dar SPF Seniorerna har rollen som
projektledare. Under dret har traffar genomfdrts i Partille och Ocketd, och flet kommuner
kommer att involveras framéver.

Fragor som rér 1177, vardgarantin och bostads- och samhallsplanering med seniotperspektiv har
integrerats i distriktets atbete. Dessa fragor har lyfts bide inom ramen f6r Néra vard-projektet
och vid distriktskonferensen i oktobet. Hialsofraimjande och férebyggande arbete har varit
dterkommande teman, bland annat under Folkhilsodagen och i diskussionerna om vaccinationet,
screeningprogram och munhilsa. Dessa fragor har ocksa behandlats regelbundet i det Regionala
Pensionirsradet.



Verksamhetsberittelse 2025

Frin och med 2025 blev dldremottagningar eller motsvarande obligatoriska pa vardcentraler.
Detta 4t resultatet av flera ats dialog i pensiondrsrdden. Aldremottagningarna kommer att kunna
nds via ditektnummer utan knappval, vilket dr en viktig forbattring f6r méanga éldre.

Distriktet har under éret verkat for att alla kommuner ska ha tydliga reglementen och
atbetsordningar for sina pensiondrsrad och kommer sa att fortsatt gora under 2026.

Sedan 2016 har distriktet drivit frigan om en mer dndamalsenlig distriktsindelning for SPF
Senioterna. Syftet ar att skapa bittre forutsittningar for paverkansarbete och samverkan. Under
hosten 2025 intensifierades atbetet och flera méten har hallits med granndistriktens styrelser och
valbetedningar. Den nya distriktsindelningen trader i kraft efter arsstimman 2026.

Disttiktet har genomfozt flera traffar med foreningsstyrelser och funktiondrer for att starka
dialogen och ge stod i det lokala arbetet. Infor regionens rddssammantriden har distriktet
samotrdnat frégor och inldgg tillsammans med féreningarna och andra pensiondrsorganisationer.
Detta har lett till en mer samlad och kraftfull rost i1 viktiga fragor.

P4 distriktets hemsida finns protokoll frin det Regionala Pensionarsradet i Vistra Gotaland och
frén de delregionala nimndernas pensiondrsrad i Norra och Vistra. Dir finns ockséd en
presentation av styrelsens olika bevakningsomriden samt ett kalendarium med aktuella aktiviteter.

Samverkan med 6vriga distrikt i Vistra Gotaland och Region Halland har fortsatt genom
regiontriffar och digitala méten.

Kontakterna med media har stirkts under aret, vilket har 6kat distriktets synlighet bade i
traditionella medier och i digitala kanaler. Sarskilt stor uppmirksamhet har projektet Néra vird och
digitala hjalpmedel tatt, liksom Hemtjinstindexet.

Distriktets styrelse

Ann-Christine Baar Ordférande Svalan
Ingalill Johansson Vice ordfoérande Svarteborg
Cecilia Wingren Sekreterate t o m 31 mars Stromstararna
Margareta Andersson Sekreterare fr.o.m. 1 april Tjorn
Ledamot 1 jan. — 31 mars
Barbro Minsson Kassor Vintergicken
Juha Plunt Ledamot fr.o.m. 1 apzil Romelanda
Stanley Lysell Ledamot Strémmen
Goran Holmberg Ledamot Hafsten

Distriktsstyrelsens arbetsutskott (AU)

Ordférande, vice ordférande och sekreterare har utgjort arbetsutskott under perioden. AU har
sammantritt digitalt och forberett kommande styrelsemoten samt hanterat drenden som
uppkommit mellan styrelsesammantridena.
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Sammantriden

Under 2025 har distriktsstyrelsen sammantritt vid 11 méten, varav ett konstituerande
styrelsemote 1 samband med stdimman den 1 april. Fyra sammantriden har genomforts digitalt
och 6vriga méten har varit forlagda pa olika platser i distriktet.

Bevakningsomraden

Distriktsstyrelsens ledaméter bevakar olika intresseomriden, foljer utvecklingen inom desamma,
samordnat och initierar aktiviteter for féreningarnas funktionirer och medlemmar. Varje omrade
leds av en stytelseledamot tillsammans med engagerade medlemmar, som for arbetet framat.
Ledaméterna initierar i forekommande fall fragor till de olika pensionarsriden och till

férbundsstyrelsen.

Atbetet bidrar till att uppné organisationens mal:

Vi skall vixa - En engagerad otganisation - Vi dr seniorernas tost.

Bevakningsomrade Ledamot Forening
Folkhilsa och Trafik, Ensamhetsfragor Stanley Lysell Strémmen
och Hallbara Seniorer Ingalill Johansson Svarteborg
Hilso-och sjukvéird och omsorg Ann-Christine Baar Svalan
Goran Holmberg Hafsten
Boendefrigor och samhillsplanering Goran Holmberg Hafsten
Seniotekonomi inklusive boendeekonomi ~ Matgareta Andersson Tjorn
Barbro Mansson Vintergicken
Claes Hedlund Svarteborg
Digitalisering Juha Plunt Romelanda
Margareta Andersson Tjorn
Marknadsfoting och rekrytering Géran Holmberg Hafsten
Mats Brindén Viken
Aktivitets- och utbildningssamotdning Ingalill Johansson Svarteborg
Revisorer
Otrdinarie Claes Hedlund Svarteborg
Otrdinarie Bengt-Ake Ahlsén Tanumskusten
Ersittare Kerstin Andersson Svalan
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Valberedning

Sammankallande och ordférande f6r Tommy Lundsttém Svalan
Partille, Hirryda, Molndal och Ockerd

Ledamot for Orust, Tjorn och Eva Wenall Orustveteranerna
Stenungsund
Ledamot fo6r Munkedal, Sotenis och Lisbet Hedlund Svarteborg
Lysekil
Ledamot f6r Kungilv och Uddevalla Henry Béckstrom Viken
Ledamot Ingcla Strom Stenungsundsbygden
Ledamot Vakant
Utbildningar

Foérbundets webbinarier har under aret varit en viktig kélla till kunskap och inspiration. De har
funnits tillgangliga via forbundets hemsida, intranitet och disttiktets kalender, och de flesta hatr
spelats in sa att foreningarna kunnat ta del av dem i efterhand.

Kompetensutveckling inom digital teknik har varit ett prioriterat omrade. Distriktet har deltagit i
térbundets utbildningar for digitala coacher, digitaliseringsansvariga och cirkelledare, liksom i
webbinarier om artificiell intelligens och digital vard.

Forbundet genomforde dven en digital utbildning for medlemsregisteransvariga i det nya
medlemsregistret. Arets konferens for nyvalda styrelseledaméter holls som vanligt p4 en
finlandskryssning, dar Juha Plunt deltog fran Bohusdistriktet.

Foreningarna har fatt stod i utvecklingen av sina hemsidor och i anvindningen av SPF-appen.
Under hosten genomforde distriktet, i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan, utbildningar
f6r medlemsregisteransvariga och webbredaktorer.

Kongress 2025

Kongressen den 2—4 juni antog flera viktiga program och strategiska mal som kommer att vigleda
organisationens fortsatta arbete. Bohusdistriktet representerades av Ingalill Johansson, Margareta
Andersson och Batbro Mansson.

Elving Andersson, ordférande i SPF Seniorerna Viken i Uddevalla, ledde kongressen med stor skicklighet
genom vetksamhets- och drsredovisningar, strategidokument, val och behandling av 43 motionet.

Distriktsstyrelsen hade infor kongressen gitt igenom samtliga handlingar tillsammans. Skriftliga
synpunkter limnades pa arbetsgruppens forslag till ett reviderat nationellt hilso-, sjukvards- och
omsotrgspolitiskt program. Programmet faststilldes av kongressen med vissa justeringar. Syftet 4r att
distrikt och foreningar ska kunna utforma egna program baserade pa det nationella och anpassade till
regionala och lokala forutsittningar.



Verksamhetsberattelse 2025

Remisser

Under aret har distriktet deltagit i atbetet med Regionala Pensionirsradets remissvar pa forslaget till en
strategisk plan fot kollektivtrafik pa jamlika villkor, som 4r en del av trafikférsétjningsprogrammet for
Vistra Gotaland.

Distriktet har dven medverkat med synpunkter och forslag till 2027 4rs Krav- och Kvalitetsbocker, som
beskriver vad virdcentraler och rehabenheter ska erbjuda.

Jubilarer i distriktet 2025

Under éret firade SPF Seniorerna Bjdtken och Svalan i Partille sina 40-arsjubileum. Distriktet
uppvaktade féreningarna och 6vetlimnade en gava som tack fér deras lingvariga engagemang.

Verksamhetsnira tjanster

Sedan 2021 utfor distriktsstyrelsens ledaméter disttiktets administrativa och ekonomiska
uppgifter. Disttiktsordféranden leder arbetet och ansvarar fér kansliet.

Representation i regionens samriadsorgan

Paverkansarbetet gentemot regionen sker framfor allt i de regionala, delregionala och kommunala
pensionirsraden. Under Aret har distriktet varit representerat i tre samradsotgan och en
referensgrupp pé regional och delregional niva.

I det Regionala PensionitsRédet har Ann-Christine Baar varit ordinarie ledamot och Géran
Holmberg petsonlig ersittate. I Deltegional Ndmnd Norta har Ann-Christine Baar och Ulla
Turemark varit ordinarie ledamoter med Géran Holmberg och Gull-Britt Gustavsson som
ersittare. I Delregional Namnd Vistra har Ann-Christine Baar och Kent Gunnarsmo varit
ordinarie ledaméter med Gisela Fristedt och Eva Andersson som ersittare.

I regionens referensgrupp for dldretandvird har Ann-Christine Baar och, fram till 31 mats,
Cecilia Wingren deltagit.

Hemtjanstindex - en stor satsning inom SPF Seniorerna

Det nationella hemtjinstindexet vickte stort intresse infor publiceringen. Resultaten for Vistra
Gotaland visade att Tjorn dr den bista hemtjanstkommunen i regionen och placerar sig pa andra
plats i landet. Aven Hirryda kommun placerade sig hégt och flera kommuner lag 6ver
riksgenomsnittet. Samtdigt framkom tydliga utvecklingsomraden. Distriktet har fatt dnskemal
om mer stéd och utbildning fér representanterna i de kommunala pensiondrsraden, vilket
kommer att prioriteras under 2020.

Studieférbundet Vuxenskolan (SV)

SPF Seniorerna ar en av SV:s samatbetsotganisationer. Disttiktet samarbetar med SV pa regional
niva kring utbildning, konferenser och kulturarrangemang.

Distriktets kontaktperson pa SV it verksamhetsutvecklare Helena Lilja Nordberg. Ingalill
Johansson, utbildningsansvarig i distriktet, har haft regelbundna kontakter med studieférbundet
under éret.
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Kontaktperson i forbundsstyrelsen

Nils Ingemar Thotell har under del av éret varit distriktets kontaktperson i forbundsstyrelsen.
Kontaktmannaskapet avslutades enligt kongressbeslut 2025, eftersom distriktets ordférande Ann-
Christine Baar ingdr i férbundsstyrelsen.

Distriktets tack

Bohusdistriktets styrelse vill rikta ett varmt tack till Vastra Gotalandsregionen for det ekonomiska
organisationsstodet och till Studieférbundet Vuxenskolan for ett gott och konstruktivt samarbete.

Ett stort tack riktas ocksa till alla lokalféreningar, representanter i pensionirsraden och alla som
bidragit i arbetet inom distriktets olika bevakningsomraden.

Valberedningens och revisorernas insatser har gett styrelsen goda forutsattningar att bedriva sitt
arbete under dret.
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Distriktets kalender for forsta halvaret 2025 Bilaga 1

Datum Genomforda aktiviteter

9/1 AU, digitalt
21/1 Stytelsemote 7, digitalt

3/2 Nitverket for digitalisetingsansvatriga, digitalt

4/2 Videokonferens FS+DO

4/2 AU, digitalt

10-11 FS
12/2 RPR
17/2  Regionmote, Vinetsbotg
18/2 Styrelsemote 8, digitalt Motioner till kongtessen behandlas
24/2 DRN Norra
4/3 Videokonferens FS och DO
4/3 AU, digitalt
13/3 Fotbundets framtidskonfetens 2030, Géteborg
18/3  Styrelsemote nr 9, Kungilv
18/3 Foreningstraff, Kungilv med Kongahilla, Kareby, Kirna, Romelanda och
Solberga.
19/3 Foreningstriff, Goteborg med Bjorken, Vintetgicken, Svalan och Tio &ar.
19/3 Foreningstraff, Gotebotrg med Stromstararna och Sagsjén
20/3 FS
27-28/3 Seniotfestival, Svenska Missan, Gotebotg SPF Seniorernas monter bemannas av
Bohus- och Goteborgsdistriktet.

1/4  Arsstimma, Ljungskile Utéver stimmoforhandlingar deltog Eva Eriksson,
térbundsordférande i ett panelsamtal med bl.a. Mats Olsson, framtidsforskare,
pionjirsenior om seniorernas boendefridgor kopplat till omstillningen till mer
sjukvard i hemmet.

1/4 Konstituerande mote/Styrelseméte nt 1, Ljungskile

7/4 Nitverket for digitaliseringsansvatriga, digitalt

8-9/4 DO-konferens

11/4 Refetensgrupp ildretandvard

15/4 AU, digitalt

16/4 Fotrbundets grundutbildning for Bohusdisttiktet for nya Medlemsregistret Softadm

23/4 Utbildning i kassorstollen, Goteborg (att. Goteborgsdistriktet och SV)

28/4 Foreningstraff TanumStrand med Gullmaten, Sotenis, Svattebotg och
Sorbygden.

28/4 Sammantrade 2, TanumStrand

29/4 Foteningstriff TanumStrand med Tanumskusten, Tanumsbygden, Kvillebygden
och Strommen.

6/5 DNRN

6/5 DNRYV

6/5 DO konfetens, digital
7/5 FS

8/5 RPR

12/5 AU, digitalt
19/5 Sammantride 3, Tjorn Forberedelse infor forbundskongress
20/5 Svalan Pattille firar 40-3tsjubileum
19-22/5 Medverkan pé Vitalis konferens, Svenska Missan Gétebotg E-hilsa och
vilfirdteknologi
26/5 Nitverket for digtaliseringsansvariga
27/5 AU, digitalt



Distriktets kalender for forsta halvaret 2025 Bilaga 1

Datum Genomforda aktiviteter forts.

28/5 Nitverksgruppen f6r SPF-Appen
2-4/6 Kongtess, Singa hotell & konferens, Stockholm
10/6 Foreningstraff Stenungsbaden med Tjorn och Stenungsundsbygden
10/6 Foreningstraff Stenungsbaden med Orust, Frakne, Viken, Kaprifolen och Hafsten
10/6 Stytelsemote nr 4, Stenungsund



Distriktets kalender for andra halvaret 2025 Bilaga 2

Datum

11/8
18/8
19/8
2/9
2/9
2/9
4-5/9
6/9
8/9
8/9
10-11/9

15/9
15/9
15/9
22./9
23/9
23/9
30/9
1/10
4/10

6/10
13/10
13/10
13/10
16/10
20/10
21/10

31/10

4/11
4/11
7/11

19/11
25/11
27/11

28/11
1/12
2/12
3/12
4/12
8/12

Genomforda aktiviteter

AU, digitalt

SV:s regiontraff med utbildningsansvariga, Herrljunga

Styrelsemote 5, Stromstad. Halvarsuppfoljning

Distriktsmasterskap 1 Golf 1 samarbete med SPF Seniorerna Frikne, Lyckorna GK
DNR Vistra

Videokonferens FS och DO

FS

Bjorken Hindas firar 40-arsjubileum.

AU, digitalt

Natverket for digitaliseringsansvariga, digitalt

SPF Seniorernas konferens Ny i distriktsstyrelsen pa baten Viking Line. Juha Plunt
deltar.

Fragetillfalle for foreningarnas medlemsregisteransvariga, Uddevalla
Grundliggande webbutbildning fér féreningarnas webbredaktorer, Uddevalla
Styrelsemote 6, Uddevalla

Natverksgruppen {6r SPF-appen, digitalt

Grundliggande webbutbildning f6r foreningarnas webbredaktorer, Uddevalla
Infotraff projekt Nira vard och digitala hjilpmedel {6t seniorer, Partille
Folkhilsodag Salt & Sill Klidesholmen.

Distriktsordforandekonferens, digital

Arvsfondsprojektet Hallbara seniorer Ett generationsévergtipande samtal
mellan seniorer och ungdomar i Lysekil. Helena Olsson, projektledare Hallbara
seniorer, Vi Unga och havet, SPF Seniorerna Kaprifolen Berith Jacobsson.
Distriktsordféranden 1 VGR samt Halland triffas i I<ungsbacka

Nitverket for digitaliseringsansvariga, digitalt

Utbildningsansvariga i VGR, Halland och Géteborg triffas pa Bohuslins museum
DNR Notra

ES

AU, digitalt

Distriktskonferens Ljungskile for foreningsordféranden och IKPR-RPR-
representanter. Jenny Nilsson, processledare VGR och Malin Svérd, processledare
Vistkom, presenterar det nya Hilso- och sjukvirdsavtalet och svarar pa frigor. P4
eftermiddagen grupparbeten.

DM i mattcurling, Tanumshede sporthall i samarbete med SPF Senioternas
féreningar i Tanum.

Styrelsemote 7, digitalt

Videokonferens med FS och DO

Traff med féreningarna KKongahilla, Kareby, Kérna, Romelanda och Solbetga i
Kungilv.

Ny distriktsindelning, méte i Vanersborg

AU, digitalt

Informationstraff Projekt Nira véird och digitala hjdlpmedel NIMBUS-garden,
Ockerd

Sammantride 8, digitalt

Nitverket for digitaliseringsansvariga, digitalt

Videokonferens med FS och DO

RPR

ES

Nitverksgruppen for SPF-Appen
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Datum Genomforda aktiviteter forts.

9/12 Sisongsavslutning med distriktsstyrelsens ledaméter, valberedningen och revisorer.
17/12 Extrastimma Notra Alvsborgsdistriktetangdende ny distriktsindelning. Ann-
Christine nirvarar.



SENIORERNA
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BOHUSDISTRIKTET

Distriktets ekonomiska resultat

Det ekonomiska resultatet fér verksamhetsaret 2025 visar pa ett underskott om

138786 kr. | budget beraknades ett underskott pa 75000 kr. Verksamhetens resultat mot
budget bilaggs redovisningen.

SPF Seniorerna Bohusdistriktet har for det gangna aret en omsattning pa 680647 kr

Flerarsoversikt (tkr)
2025 2024 2023 2022 2021

Verksamhetens intakter 681 618 541 428 505
Resultat efter finansiella -139 -29 52 79 95
poster

Forslag till disposition av arets resultat
Styrelsen foreslar att arets resultat dverfors till balanserade medel

Balanserade medel 2025 01 01 1028 429
Arets resultat -138786
Balanserade medel 2025 12 31 889643

SPF Seniorerna Bohusdistriktets resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterféljande
resultat- och balansrakning med tillhérande noter.



Resultat mot budget

Budget 2025 Resultat 2025
Intakter
Medlemsavgifter distrikt 195 000 199 865
Bidrag VGR 380 000 398 221
Ranteintakter 30 000 35927
Ovriga intakter (Vuxenskolan) 40 000 46 635
Summa intakter 645 000 680 648
Kostnader
Distriktsstamma 65 000 63179
Arvoden styrelse 100 000 100 402
Styrelse, utskott, valbredn, revisorer 89 000 62 992
Kurser och konferenser, massor 99 000 153 827
Bidrag till féreningar 35 000 31 000
Trycksaker, porto, bankavgifter 16 000 23124
Folkhalsodag 35000 41 475
Uppvaktningar 10 000 12 594
Utbildningar 0 18 177
Generellt foreningsbidrag 97 000 96 360
Stimavgifter 30 000 31 582
Ersattning fortroendevalda 80 000 78 855
Kongress 26 000 28 803
Ovrigt (app, zoom mm) 38 000 36 984
Foreningsbidrag resterande fran 2024 0 40 080
Summa kostnader 720 000 819434
Resultat -75 000 -138 786




Resultatrakning
Verksamhetsintakter
Medlemsavgifter, distrikt
Bidrag

SV
Verksamhetskostnader
Organisation

Aktiviteter
Administration

Finansiella poster

Resultat efter finansiella
poster

Arets resultat

BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Kundfordringar

Bank

Summa tillgangar
Eget kapital
Balanserade medel
Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Summa eget kapital och
skulder

not 2025 2024
1 199 865 193 640
2 398 221 379 781
46 635 6 000
644 721 579 421
3 305 428 243 210
4 409 722 303 891
5 104 284 99 862
646 963
35927 38 826
-138 786 -28 716
-138 786 -28 716
6 963 229 1231 609
963 229 1231 609
999 713 1028 429
-138 786 -28 716
860 927 999 713
102 302 231 896
963 229 1231609



Noter

Not 1 Medlemsavgifter

Medlemsavgifter Distrikt

Summa

Not 2 Bidrag

VGR
Rénta
Ovriga intakter

Summa

Not 3 Organisation
Distriktsstamma
Styrelse, utskott

Summa

Not 4 Aktiviteter
Kurser och konferenser
Kongress

Utbildning

Bidrag till féreningar

Summa

Not 5 Administration

Stimavgifter

Porto, trycksaker, bankavgifter

Uppvaktningar och gavor
Ovrigt

Summa

Not 6 Bank
Swedbank

Swedbank sparkonto, fastranta

Summa

2025 2024
199 865 193 640
199 865 187 240,00
398 221 379 781

35927 38 825

46 635 6 000
480783 424 606
63 179 45 547
242 249 197 662
305428 243 209
195 302 113 678

28 803 0

18 177 3 833
167 440 186 380
409 722 303 891

31582 20 862

23123 24 570

12 594 10 181

36 984 35249
104 283 99 862

63 229 131 609
900 000 1100 000
963 229 1231609



Revisionsberiittelse

Undertecknade som utsetts till revisorer i SPF Seniorema Bohusdistriktet org.nr.
858501-0542 fitr hiirmed avge berdittelse dver vir granskning av distriktets ritkenskaper
och styrelsens fSrvaltning for tiden 2025-01-01 — 2025-12-31.

Vi har granskat distriktets rilkenskaper och den ekonomiska redovisningen. tagit del av
styrelsens protokoll samt andra handlingar. som 1&mnar upplysning om distriktets
ckonomi och Srvaltning.

Det ar styrelsen som har ansvaret fr att uppriitta en ekonomisk redovisning som ger en
réttvisande bild av resultatrikningen och balansrikningen for distriktet.

Det idr styrelsen som har ansvaret for frvaltningen enligt distriktets stadgar.

Vart ansvar ér att uttala oss om verksamhetsberittelsen och den ekonomiska
redovisningen samt med rimlig sikerhet uttala oss om forvaltningen pa grundval av var
revision.

En revision innefattar att genom olika &tgrder inhiimta revisionshevis om belopp och
annan information i verksamhetsberiittelsen och i den ekonomiska redovisningen, samt
granska visentliga beslut.

Vi anser att vir revision ger oss rimlig grund for vér tillstyrkan.
Vi tillstyrker att arsstimman faststiller resultatriikningen och balansriikningen for SPF

Seniorerna Bohusdistriktet. samt att arsstimman beviljar styrelsens ledaméter
ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Datum: 29 jan 2026

..............................................

Claes Hedlund




