Projekt, uppdaterad 2026 03 20

Naira vard och digitala hjilpmedel f6r seniorer,

ett samarbetsprojekt SPF Seniorerna, PRO, RPG och SKPF i Vistra Gétaland,
VGRegion, delregioner och kommuner.

Bakgrund

Inom Hilso- och sjukvarden pagar en omfattande omstillning till Nira Vard. I takt med att
samhillet forindras och teknologin utvecklas far dven varden och de verktyg som vi anvinder for
vart vilbefinnande nya former och méjligheter. F6r méanga seniorer kan dessa férandringar bade
vara spiannande och utmanande. Darfor arrangerar pensionarsorganisationerna SPF Seniorerna,
PRO, RPG och SKPF infotriffar med temat "Nira vird och digitala hjdlpmedel".

Projektidén dr férankrad och har st6d i det Regionala Pensionirsradet - RPR och i
pensionirsraden i Delregionala nimnd Vistra och Norra. Fortsatt forankring sker efterhand 1 de
3 6vriga delregionala pensionirsriden och kommunernas pensionirsrdd/KPR eller motsvarande.

Overgripande syfte med infotriffarna

Syftet dr att ge seniorer i kommunerna en 6kad forstielse f6r vad Nira vird innebdr, hur digitala
hjilpmedel kan underlitta kontakterna med varden samt att erbjuda ett tillfille for fragor,
diskussion och erfarenhetsutbyte. Triffen vinder sig till de, som vill veta mer om vad Nira Vird
innebir, hur den digitala utvecklingen paverkar virden och om vilka digitala verktyg som finns
tillgdngliga for att forenkla och forbittra livet som senior.

Vad ar Nira vard?

Nira vard dr ett begrepp som pa senare ar blivit alltmer centralt i svensk hilso- och sjukvard. Det
handlar om att flytta fokus fran sjukhusen till ndrmare individen, ofta i hemmet eller pa den plats
dir du bor och lever. Tanken dr att varden ska vara mer tillginglig, anpassad efter individens
behov och ges i samverkan mellan olika aktérer inom den regionala och kommunala hilso- och
sjukvarden och den enskilde. Varden skall vara proaktiv och hilsofrimjande och den enskilde
och nirstdende ska vara involverad i planering och utférandet.
e Tillgdnglighet: Varden ska vara litt att na, bade fysiskt och digitalt.
e Helhetstinkande: Insatserna utgar fran individens hela situation och med den enskilde
som medskapare.
e Samverkan: Olika aktorer arbetar tillsammans f6r att skapa sa bra stéd som mojligt.
e Forebyggande arbete: Fokus pa att forebygga ohilsa och stédja hilsosamma
levnadsvanor.

Digitala hjilpmedel — vad finns och hur anvinds de?

Digitala hjilpmedel dr ett samlingsnamn for olika appar, verktyg och tjanster som kan anvindas
for att underlitta vardagen och skapa 6kad trygghet och sjilvstindighet. For seniorer kan dessa
hjalpmedel vara sirskilt virdefulla, bade 1 kontakt med varden och i det dagliga livet.

Exempel pa digitala hjalpmedel:

e Larmtjinster: Digitala trygghetslarm kopplade till hemtjinsten ger 6kad sidkerhet vid
ovintade situationer.

e Videosamtal: Moijlighet att ha likarbesck och radgivning utan att behdva limna hemmet.



e Digitala hjidlpmedel for likemedelshantering: Paminnelser och information om nir och
hur ladkemedel ska tas.

e Digital journal: Tillgang till sin egen vardinformation via 1177.

e Aktivitetsarmband och hilsomonitorer hjalper till att halla koll pa blodtryck, puls,
aktivitet och sémn.

e [E-tjanster: Boka nytt och boka om lidkar-och andra vardbesok, fornya recept och ta del av
provsvar via dator eller mobil mm

Hur paverkar digitaliseringen varden f6r seniorer?

Digitaliseringen innebir manga nya méjligheter, men ocksa vissa utmaningar. Fér den som ir van
vid datorer och smartphones kan det vara en sjilvklarhet att anvinda digitala tjanster, medan det
for andra kan kinnas frimmande eller svart. P infotriffen kommer det finnas mojlighet att bade
fa information och att stilla fragor kring digitala hjialpmedel — alltifran hur de fungerar tekniskt till
hur man kan anvinda dem i praktiken.

Forelisare och experter fran regionen, kommunen och pensionirsorganisationerna kommer att
finnas pa plats for att visa pa olika hjilpmedel, ge tips och vigleda deltagarna genom exempel och
praktiska demonstrationer.

Utbyta erfarenheter

En viktig del av infotriffen dr att deltagarna far chans att diskutera, dela erfarenheter och stilla
fragor. Det kommer att finnas olika stationer dér det gar att fa individuell handledning och
diskutera oro eller funderingar som kan finnas kring den digitala utvecklingen.

Vanliga fragor bland seniorer

e Hur sikert dr det att anvinda digitala tjnster?

e Vad g6r jag om jag glommer mitt 16senord till en e-tjanst?

e Maste jag ha en modern smartphone for att kunna anvinda digitala hjilpmedel?
e Vem hjilper mig om jag fastnar eller inte forstar instruktionerna?

e Kan jag lita pa att mina personuppgifter hanteras sakert?
Dessa och manga fler frigor kommer att fa svar under infotriffen.

Arrangoérer i samverkan

SPF Seniorerna, PRO, RPG Och SKPF ir ideella pensionirsorganisationer som tillsammans har
ling erfarenhet av att arbeta for seniorers villkor och livskvalitet. Genom att samarbeta med
kommuner, Regional primirvard; Nirhilsan mfl och Sjukhusen i VGR kan vi erbjuda infotriffar
med foreldsare och praktisk radgivning. KPR eller motsvarande 1 kommunerna dr den naturliga
plattformen for planering och utférande.

Syftet med en infotriff i samverkan

e Stirka seniorers kunskap om den Nira Virden och de digitala verktygen
e Motverka digitalt utanférskap och 6ka sjilvstindigheten.

e Friamja trygghet 1 vardagen.

e Tydliggbra sjukvardsaktorernas gemensamma uppdrag och ansvar.

Praktisk information om infotraffar

e Datum och tid: Tiden annonseras via de respektive organisationernas kanaler,
kommunernas hemsidor och infokanaler, Lokalpress.



e Plats: littillganglig for alla.
e Kostnad: Deltagandet dr kostnadsfritt; fika ingar.
Tips infor infotriaffarna/uppmana deltagarna att

e forbereda fragor kring digitala hjalpmedel eller Nira vard.
e girna ta med egen mobiltelefon eller surfplatta om du vill 6va pa plats.
e inte vara ridda for att be om hjalp — det finns erfarna handledare pa plats.

Sammanfattning

Att bygga broar mellan ny teknik, trygg vard och seniorers behov ir avgérande for ett
inkluderande samhille. Infotriffen om Nira vird och digitala hjilpmedel idr ett initiativ fOr att
oka kunskapen, tryggheten och delaktigheten fo6r seniorer i kommunerna. Oavsett om seniorer ar
teknik-vana eller nyborjare ér alla seniorer varmt vilkomna till en dag full av inspiration, praktiska
tips och mojlighet till fragor.

Generellt program att anpassa

SPF Seniorerna, PRO, RPG, SKPF och andra intresserade seniororganisationer genomfor i
samarbete med aktuell kommun, Regionens primirvard; Nirhilsan och privata vardgivare samt
aktuellt sjukhus infotriffen.

Tid: 13.00-16.00
Plats: Lokal med plats f6r ca 400 personer eller anpassat till kommunens storlek

Forslag Program:
13.00-13.10 Vilkomnal virdar aktuell Kommun och representant for seniororganisationerna

13.10-13.40 ”Vad dr Nira vard ur seniorernas perspektive”’?
AC Baar, SPF Seniorerna Bohusdistriktet

13.40-14.50  Vad erbjuder kommun, vardcentraler/rehab och sjukhus for att ge nira vird och
hur samarbetar organisationerna med varandra och med patienter/nirstiende?

Mojlighet att stilla fragor

14.50-15.10 Presentation av teknik fran de digitala coacherna med uppmaning till publiken att
komma fram till utstillningsborden-préva och fraga efter dragningen.

15.10 Kaffe/fika och tid att gi runt till de olika utstillarna for att friga och prova teknik.

16.00 Avslut

Aktiviteten kommer att utvirderas av de medverkande aktérerna, datum?
Direfter kommer infotriffar att succesivt erbjudas i regionens kommuner.

2025-03-20 AC Baar
ann-christine.baar(@spfseniorerna.se
Projektledare

tel 0737082835
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Bilaga 1

Arbetsgang-process/besktivning: Infotraff Nira Vard och digitalisering
Fran férankring till genomférande

Initiativ och brett stod

Satsningen ir initierad av representanterna i det Regionala Pensionirs Radet (RPR) och
har hittills pa regionstyrelsens ordférandes uppmaning forankrats i de delregionala
nimnderna., hittills Vistra och Norra , som bada ér positiva och vill med stéd av
respektive namnd delta med sina lokala pensiondrsrepresentanter i genomférandet. I
ovriga 3 delregionala nimndernas p-rad genomfoérs forankring efter hand.

Forankra forslaget

Projektet forankras av de delregionala nimnderna vid sina resp kommundialoger
P-organisationernas representanter forankrar i sina respektive distriktsstyrelser

Forslaget presenteras for pensiondrsledamoterna i aktuella KPR, som i sin tur férankrar i
sina respektive foreningsstyrelser. Kontakt tas med ev Gvriga pensionirsorganisationer.
Nir P-org, som ir representerade i KPR ir informerade och med pa tiaget, nominera
frigan gemensamt i KPR.

Forslaget forankras i den politiska ledningen i KPR genom dialog och i samverkan med
forvaltningschef/motsvarande inom vird och omsorg.

Hittills har aktuella kommuner: Partille, Ockerd, Kungilv, Tjorn, Hirryda och Mélndal tagit pa
sig samordningsrollen/lokala projektansvaret inom sina respektive kommuner

3. Faststill datum, medverkande och lokal

Planeringsgrupp triffas, samordnar och kontaktar
o Kommunal primirvard och digitala coacher
o Regionens primirvard: Nirhilsan och privata virdgivare (virdcentraler/rehab)
o Aktuellt Sjukhus; Sahlgrenska, Sjukhus i Vist, NAL, SAS, Skévde; nirvardsteam
o Boka lokal i aktuell kommun

. Planeringstriff

Genomfér en gemensam planeringstraff med alla inblandade parter for att sikerstilla
samordning och fortydliga upplagget. Faststill program!

. Kommunikation och annonsering

Nir planering och datum ar klart, skapa annons, flyers mm,
Informera pa féreningarnas lokala méten

Pensionirsorganisationers hemsidor. SPF-appen

Sociala medier

Kommunens hemsida och andra digitala kanaler

Annonsera 1 Lokalpress

Kontakta Lokalpress for ev artikel och eller deltagande pa infométet

2025 03 20 ACBaar



Bilaga 2
Underlag f6r annons, pressmeddelande, hemsidor mm

Infotriff: Nira vard och digitala hjilpmedel f6r seniorer i x kommun
Vilkommen till en dag fylld av kunskap, inspiration och praktiskt stéd!

Ta del av dagens och framtidens vard och lir dig mer om digitala hjalpmedel, som kan foérenkla
och trygga vardagen! SPF Seniorerna, PRO, Aktiva Seniorer och RPG 1 x kommun bjuder in till
infotriff med fokus pa Nira vard och digitala tjinster for seniorer.

Datum och tid: xxxxxx, kl. 13.00-16.00

Plats: XXXXXXXXX

Kostnad: Fri entré — fika ingar!

Vad handlar infotriffen om?

Nira vard dr ingen ny organisation utan ett nytt sitt att arbeta i samverkan mellan region och
kommun — varden flyttas nirmare dig och erbjuds ofta i hemmet, eller dir du lever. Digitala
hjalpmedel utvecklas snabbt och kan underlitta f6r dig som senior, bade i kontakten med virden
och i vardagslivet. Under infotriffen far du veta mer om:

e Hur Nira vird fungerar och vad det innebir for dig

e Vilka digitala hjilpmedel som finns — fran trygghetslarm och videosamtal till appar f6r
likemedelshantering och e-tjanster pa 1177 mm

e Hur du enkelt och sikert kan anvinda dessa verktyg
e Vart du vinder dig om du behéver hjilp

Varfor delta?

Infotriffen riktar sig till dig som vill veta mer om vardens utveckling och hur den digitala
utvecklingen paverkar varden och vilka nya mdéjligheter som finns. Kommunens och regionens
chefer och experter kommer att svara pa vanliga fragor, visa praktiska exempel och ge individuell
vigledning. Deltagarna far chans att fraga individuellt/ mindre grupper om

e hur man anvinder digitala tjanster tryggt och sikert
e frigor avseende teknik och vard
e digitala verktyg, appar mm-— ta girna med egen mobil eller surfplattal

Arrangoérer

SPF Seniorerna xxxx, PRO xxxx, SKPF xxxxx, RPG xxxx och/eller eventuella andra
pensionidrsorganisationer i samverkan med xxxxxxx kommun, Nirhilsan, privata vardgivare och
aktuellt sjukhus” nirsjukvardsteam

Varmt vilkomna!

Ingen féranmalan krivs — kom som du dr och ta del av en engagerande dag f6r 6kad kunskap,
trygghet och digital sjilvstindighet. Mer information hittar du pa organisationernas och
kommunens hemsida.

Aktuella LOGOs
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Bilaga 3 Exempel flyers, affisch, hemsidor, annons Lokaltidning mm

Nara vard och digitala
hjalpmedel for seniorer

INBJUDAN TILL INFORMATIONSTRAFF: Ta del av dagens och framtidens vard
och ldr dig mer om digitala hjalpmedel, som kan férenkla och trygga vardagen!
Vdlkommen till en dag fylld av kunskap, inspiration och praktiskt stod!

Mora vArd ae ett nytt sMt att arbets | ssmyerkan medan reglon

ach kommun - virden fiyttas narmare dig och erbjuds ofta s Thdag 23 september

Pemmet, eller dis du lever. Digitala Mapmedel utveck x Wockan 13-16 s
mbb;och G undo::xnl:'o( dig som semior, bide | kontakten y fan | »

mad vieden och | vardagsivet. Fr entré - 1 inglet

P4 informationstraffen £ir du wet mer ome Arrangdren SPF Senlorema, PRO,
« Hur Nira vird fungerar och vad det mwebiir $0r dig Altiva Seniccer, G i Pactille,

« Vika digrala hjdlpmede som finns Nashdican VGR, Sahgrenska

« Hur du enkelt och sikert kan anvinda dessa verktyg Universitetssjakiwses och

= Vart du vander dig om du behover hjdp, Pantifis kemawn.

SR PRO G
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"Néravard och

d&lta hjalpmeQeI
for semorer

S

Inbjudan till informationstraff - Nara vard
och digitala hjalpmedel for seniorer -

Ta del av dagens och framtidens vard och lar dig mer om :
digitala hjalpmedel som kan forenkla och trygga vardagen! »
Valkommen till en dag fylld av kunskap, inspiration och

praktiskt stod - ta garna med egen mobil eller surfplatta. NS

Nira véard ar ett nytt sitt att arbeta i samverkan mellan
region och kommun — vérden flyttas ndrmare dig och
erbjuds ofta i hemmet, eller dir du lever. Digitala

hjalpmedel utvecklas snabbt och kan underlitta for dig som 121;’ :zc:,:g‘: k.. 13.00 -16.00
senior, bade i kontakten med vérden och i vardagslivet.
Plats
P4 informationstraffen far du veta mer om: Nimbus, Ockerd
 Hur Nira vérd fungerar och vad det innebar for dig AnmAlan
« Vilka digitala hjalpmedel som finns Ingen foranmalan krévs
+ Hur du enkelt och sidkert kan anvdnda dessa verktyg
+ Vart du vinder dig om du behéver hjélp Fri entré - Vi bjuder pa fikal

SPF Seniorerna, O-seniorerna, RPG, Hjart- och Lungféreningen, = & 1.
Reumatikerforbundet. Ockerd kommun, Narhélsan VGR, el OCKERO

Sahlgrenska Universitetssjukhuset. ‘:“:“ KOMMUN



