30 okt 2026

AN
NS RADISTRIKTET

Tiden gir sa himla fort, sa jag till en vin! Fick radet: ”Sitt dig pa en motionscykel sa skall du se att tiden
inte gir sirskilt fort!” .

Nyss méttes vi pa Folkhilsodagen pa Tjérnbro Arena. Balansera mera var temat och vi fick en hel del
nyttigt med oss; Fotens betydelse £6r balans och konsten att falla ritt och inte minst Agnes Wolds
vetenskapligt férankrade kunskaper och rad.!l!

Sen dess har det hint mycket! Nationell Distriktsordférandekonferens den 6—7 oktober handlade om hur
behilla och rekrytera medlemmar, paverkansarbete i KPR och regionala P-rad. Férbundets undersékning
om varfér man viljer och viljer bort att vara medlem presenterades: Intressanta och roliga aktiviteter
lockar merparten och manga viljer att vara medlem som stod for vart dldrepolitiska arbete. Férmaner
lockar. De som viljer bort kiinner sig av olika skil inte vilkomna. Projekt om Alderism och
dldersdiskriminering pagir och med anledning av det hade vi bes6k av Diskrimineringsombudsmannen.

Den 22 okt faststillde férbundsstyrelsen verksamhetsplan 2027. De évergripande milen dr
En stark och inkluderande organisation
- Seniorers inflytande i samhillet
- Motverka dlderism, ofrivillig ensamhet och digitalt utanférskap
- Tillvixt och medlemsutveckling
- Synlighet och kommunikation

Rekrytering skall vara det huvudsakliga arbetet 2027 och férbundet och distriktet kommer pa olika sitt att
stodja foreningar i detta viktiga arbete bla genom distriktskonferens alternativt féreningstriffar pa temat.

Pa Hjilmareds Folkhogskola 27 oktober nystartade vi jobbet med att utveckla vart dialog- och
paverkansarbete i kommunala och regionala pensionirsrad. Martin Engman, samhillspolitisk chef pa
férbundet gav oss médnga tips om hur man bedriver ett framgangsrikt paverkansarbete. Diskutera girna
Martins tips i era styrelser, bland fértroendevalda och medlemmar. Paverkan dr inte exklusivt f6r de som
sitter i pensiondrsraden. Vi fick ocksé en redogérelse £6r hur Hemtjinstindex 4r uppbyggt och vad det pa
ett enkelt sitt redovisar kvaliteten i Hemtjansten. Nésta mitning publiceras den 8 december.

Gisela Fristedt, Catarina Olsson och Margareta Mattsson presenterade ett f6rsta utkast till Handbok for
KPR-arbete, som diskuterades i grupper. Synpunkterna kommer att ligga till grund £6r det fortsatta arbetet.

Alingsasféreningen Hjortens Uknlelegrupp underh6ll 1 anslutning till lunchen. En riktig HIT!

Al- lattare an du tror, skriver Senioren 1 senaste numret. Den 25 november ér alla inbjudna till en digital
heldag om Al i styrelsearbete mm. Hoppas att méinga tar chansen att delta.

Planering 6r infotrdffar om Nara Vird och digitala hjalpmedel pagir 1 distriktet. P4 tur stair Molndal, Hirryda
i november. Till vdren fortsitter vii Ale, Lilla Edet, Alingsds och Tjotn.

Bdsta halsningar fran distriktsstyrelsen genom
Ann-Christine Baar



