
  

 
 

Bästa föreningsordförande, lite info att sprida i era styrelser, till era funktionärer och medlemmar. 

Publiceras även på Distriktets hemsida och i SPF-APPEN.  

Åter från en fantastisk sommar! Hoppas att ni alla har haft det bra! Vi har under sommaren träffat 

Studieförbundet Vuxenskolan för att planera satsningar inför hösten och kommande verksamhetsår 2027. 

En arbetsgrupp för stöd till KPR-representanterna har bildats och träffats 2 gånger under bar himmel i 

sommar. Målet är bla en Handbok/Lathund för våra representanter i KPR.  

VAL 2026 

Nu haglar vallöften av sällan skådat slag!!! Det som är viktigast för oss seniorer hör vi inte så mycket av!!!!             

Men 31 aug möts vi i GBG för att höra hur ministrar och regionpolitiker skall genomföra en vård och 

omsorg som kommer oss seniorer (29% av väljarkåren) tillhanda. Övergripande frågan är:  

”När skall vårdcentralerna/primärvården få de resurser som behövs för att kunna genomföra 

reformen God och nära vård med primärvården som nav? 2) När får vi seniorer en fast 

läkarkontakt? 3) Väntetider till operationer och behandling, (inte endast till op av höftartros, 

gråstarr och framfall) ???  

Heltäckande Vaccinationsprogram för äldre utlovades av samtliga partier på Äldreriksdagen den 21 

augusti. Titta gärna på den utfrågningen … finns i SPF-Appen och på Förbundets hemsida! 

ATT Observera! Det kommer att finna säkerhetspersonal på plats den 31 aug pga 

ministrars närvaro. Vi får bereda oss på ev legitimationskrav!!! 

Påminner om höstens program, finns på distriktets hemsida: 

29 sept Folkhälsodagen. Sista anmälningsdag 27 aug dvs idag, skynda på om ni glömt! 

15 och 30 sept: utbildning för nya och gamla Webbredaktörer. Se inbjudan på Hemsidan alt Appen. 

27 okt: Distriktskonferens i Alingsås, inbjudan och program kommer 

25 nov: OM AI-webbinarium 

Den 18 augusti startade distriktsstyrelsen upp med första sammanträdet för hösten. På agendan: 

1. Distriktsstyrelsens uppgifter, ansvar och arbetsfördelning. Arvoden och ersättningar 

2. Hur rekrytera cirkel-kursledare och hur stödja och ersätta desamma? Hör gärna av er om önskade 

cirklar och om det finns föreningsmedlemmar som vill vara cirkelledare. 

3. Konstaterar att ekonomin är god.  

4.  Medlemsutveckling. Vi har minskat något! Dags för kampanj???? 

5. Rapporter från bevakningsområdena; Rekrytering och marknadsföring, Seniorekonomi inkl 

boendefrågor, Hälso- och sjukvård, omsorg och tandvård. 

6. Samordning av KPR-arbetet. Grupp bildad, som har träffats 2 ggr i sommar och utgörs av Gisela 

Fridstedt, Strömstararna, Catarina Olsson, Tjörn, Margareta Mattson, Vintergäcken och AC B. 

Gruppen arbetar med att ta fram en handbok/ lathund för representanterna i våra KPR. Förslaget 

kommer att presenteras på vår distriktskonferens den 27 oktober.  



  

 

7. Pågående projekt:  

• Nära Vård och digitala hjälpmedel: infoträff genomförd i 5 av våra 11 kommuner.: 

Partille, Öckerö, Kungälv och Lerum. I Stenungssund genomförde vi en ”mindre variant 

tillsammans med PRO”.   

Härryda, Mölndal och Tjörn planerat till 4 resp 18 nov och Tjörn april 2027. Ale, Lilla 

Edet har inlett planering, Alingsås diskuterar den 21 sept.  

• Ofrivillig ensamhet, ett volontärprojekt.  Fortsättning på konferensen i Alingsås i 

våras. Handbok under arbete och en kortvariant är på G från Förbundet. Om ni har ideér 

i föreningarna, hör av er för ev stöd.  

Utöver ovanstående står REKRYTERING högt upp på agendan. Hur attraherar vi yngre seniorer dels 

som medlemmar, dels till förtroendeuppdrag eller mindre uppdrag i föreningarna. Bifogar ett brev som 

man kan skicka ut till sina medlemmar.  

Ser fram emot en spännande höst med många möten och intressanta samtal! Hör gärna av er till 

oss i styrelsen om ni har idéer som ni vill bolla eller frågor över huvud taget. 

Planering av 2027 års verksamhet är redan igång.                                                        

Prelboka Distriktets Årsstämman den 13 april på Nordiska Folkhögskolan i Kungälv.  

Medlemsrekrytering, Volontärprojekt och Utveckling av arbetet i KPR, Infoträffar om Nära vård står bla 

på agendan våren 2027. 

ANG Utskick av info---- viktigt 

Vi vill brett nå ut med Distriktets och Förbundets info och ber er att snarast uppdatera era 

medlemsregister avseende följande funktioner: KPR-representanter, Folkhälsoansvariga, Studieombud, 

Ensamhetsambassadörer eller motsvarande, Rekryteringsansvariga/marknadsföring, Rekryteringsombud, 

Digitaliseringsombud och coacher, (Hållbarhet-info-mottagare. Vet inte om det finns??? ). 

Webbredaktörer, Medlemsregisteransvariga verkar vara uppdaterade, men kolla gärna! 

Förutom utskick till olika ansvariga anser vi att föreningsordföranden alltid ska få infon från förbundet 

och distriktet för kännedom, diskussion och spridning i resp förening. Jag tar med detta till 

förbundsstyrelsen. Har ni synpunkter hör av er! 

2026 08 27     

Med vänliga hälsningar 

Distriktsstyrelsen VGV-distriktet 

Ann-Christine Baar 

Distriktsordförande 

073-708 28 35 ann-christine.baar@spfseniorerna.se 
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