TT FRAN
N ASTRADISTRIKTEY

Bista féreningsordférande,
vi ber er att sprida denna information bland era medlemmar.

Full rulle 1 nya distriktet! Det fOrsta styrelsemotet genomférdes i mandags, och mycket
intressanta och viktiga saker vintar framover.

Nirmast erbjuds Vistradistriktets medlemmar, funktionarer, styrelseledaméter och
ensamhetsambassadorer en utbildningsdag for den som vill lira sig mer om volontirarbete.

Dagen ir planerad till den 21 maj och kommer att genomféras pa en trevlig plats inom vart
distrikt.

Vad handlar utbildningen om?

Utbildningen 4r en del av projektet "Frivilliga motverkar ofrivillig ensambet hos dldre”, som finansieras
av Allmédnna Arvsfonden. Malsittningen ir att, med utgangspunkt i den kunskap som redan finns
inom SPF Seniorerna, testa och etablera en modell for frivilligarbete som stirker organisationens
formaga att motverka ofrivillig ensamhet.

Utbildningen fokuserar pa tva omraden:

e Hur vi inom SPF Seniorerna kan organisera, engagera och rekrytera fler frivilliga for att
pa olika sitt motverka och bryta ofrivillig ensambhet.

e Hur vi kan na personer som drabbats av ofrivillig ensamhet genom uppsékande
verksamhet.

Utbildningen vinder sig till fértroendevalda, funktionirer och alla medlemmar i1 fGreningarna
som vill lira sig mer om hur man organiserar frivilliga, genomfor aktiviteter och bedriver
verksamhet fOr att motverka ofrivillig ensamhet.

Studieférbundet Vuxenskolan har tagit fram utbildningen och ansvarar f6r utbildningstillfallet.
Tid och plats meddelas nir inbjudan skickas ut till distriktets medlemmar. Utbildningen pagar
under en heldag, och projektet star f6r kostnaderna for utbildning, lokal, lunch och fika. For
medlemmar och féreningar ir den alltsa helt kostnadsfri.

Med vinliga hélsningar
Distriktsstyrelsen

Ann-Christine Baar
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