Frivilliga motverkar
ofrivillig ensamhet hos aldre

Vilkommen till en utbildning dir du far lira dig hur vi kan organisera, engagera och rekrytera frivilliga —
och hur vi kan utveckla ett uppsokande arbete for att na dldre som lever i ofrivillig ensambhet.

Den hir utbildningen dr en del av projektet Frivilliga motverkar ofrivillig ensambet hos dldre, som finansieras av Allminna
arvsfonden. Tillsammans vill vi utveckla och préva nya sitt att arbeta med frivilliga, s att vi bittre kan nd och stotta
dldre som kidnner sig ensamma. Projektets mal 4r att utveckla och préva en modell {6r frivilligarbete som stirker vér
férmdga som organisation att motverka ofrivillig ensamhet. Genom att engagera fler medlemmar hoppas vi kunna
skapa fler méten och 6ppna dérrar till gemenskap f6r dem som behéver det som mest.

Utbildningen grundar sig i den kommande handboken i frivilligarbete, 4r framtagen i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan och sirskilt anpassad for SPF Seniorerna. Det dr ocksd Studieférbundet Vuxenskolan som ansvarar for
att genomféra utbildningstillfallet.

Utbildningen fokuserar pa tva omraden:

e Hur viinom SPF Seniorerna kan organisera, engagera och rekrytera fler frivilliga f6r att pa olika sitt
motverka och bryta oftivillig ensamhet.

e Hur vi genom uppsokande verksamhet kan na de som lever i oftivillig ensamhet.

Utbildningen vinder sig till:
Fortroendevalda, funktiondrer och medlemmar i féreningar som vill lira sig mer om hur man organiserar frivilliga
och genomf6r aktiviteter, och hur man bedriver verksamhet for att motverka ofrivillig ensamhet.

Datum & tid:
21 maj 2026 kl. 09.30 — 15.30. Fika fran 09.00.

Plats:
Estrad Alingsas, Bryggaregatan 2

Virdar for utbildningen ér:
SV GR Sydost och Sjuhirad/SV Hirryda. Utbildare: Anja Holmgren.

Medverkande:
Krister Hérding, projektledare SPF Seniorerna

Anmailan;

Senast den 11 maj dll SV Vistra Goétaland pa vgregion@sv.se, tin: 0522 — 65 33 33 eller via link HAR. Skriv ditt
namn, vilken férening du tillh6r samt eventuella allergier. Utbildningen 4r kostnadsfri och vi bjuder pa lunch och
fika. Vinligen observera att antalet platser dr begrinsat.

Har du fragor 4r du vilkommen att kontakta:

Krister Hording, krister.hording@spfseniorerna.se
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