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Sjukvdrd ur ett dldreperspektiv




75 ar och aldre i Vastra Gotaland

e Har bor 185 000 invanare som ar 75 ar och aldre.
e 145 000 invanare har mindre hélso- och sjukvardsbehov

e Runt 40 000 invanare har stdrre behov av halso- och sjukvard.
Av dessa 40 000 invanare, 75 ar och aldre, med stora behov har
troligen nastan samtliga kommunal primérvard, med
|dkarinsatser fran regionen.

e Fast ldkarkontakt i primarvarden, 96% av listade i VGR.

e Fast vardkontakt, kan finnas i bade kommunal och regional
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Patientsakerhet -

e Sjukhusvistelse

e Vard hemmet
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Systemperspektiv

| Vastra Gotalandsregionen
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Lagar -

e Halso- och sjukvardslagen
e Kommunallagen

e Socialtjanstlagen




Halso- och sjukvardslagen
13 a kap. Primarvardens grunduppdrag

1 § Regioner och kommuner ska inom ramen for
verksamhet som utgdr primarvard sarskilt

1. tillhandahalla de héalso- och sjukvardstjénster som krévs
for att tillgodose vanligt forekommande vardbehoy,

2. se till att varden &r latt tillganglig,

3. tillhandahalla férebyggande insatser utifran saval
befolkningens behov som patientens individuella behov och

forutsattningar,
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Forts. Prim&rvardensuppdrag

4. tillhandahalla rehabiliterande insatser utifran patientens
individuella behov och férutsattningar,

5. samordna olika insatser for patienten i de fall det ar
mest dndamalsenligt att samordningen sker inom
primarvarden, och

6. mdjliggora medverkan vid genomfdérande av
forskningsarbete.

Lag (2023:37).

Regionen har lakaransvaret for alla patienter i
primarvard.
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Vad ar lagreglerat?

¢ Fast vardkontakt och fast ldkarkontakt i primarvarden ar de enda
samordnarfunktioner som ar lagreglerade.

e Den fasta lakarkontakten samordnar varden mellan olika vardenheter.
En fast vardkontakt bor kunna bista den enskilde i att samordna vardens insatser,
informera om vardsituationen, formedla kontakter och vara den enskildes
kontaktperson for andra delar av halso- och sjukvarden samt for socialtjanst och
andra myndigheter. Den fasta vardkontakten, oavsett huvudman
utses dar den huvudsakliga varden ges. Vid in- och utskrivning ska en fast
vardkontakt alltid utses i regionen. Patienten kan ha flera fast vardkontakt

Samordnad individuell plan, SIP ar den enskildes dokument och samtidigt ett
verktyg for samverkan. SIP ska erbjudas alla oavsett alder, diagnos,
funktionsnedsattning eller behov och ar patientens plan. SIP ger en samlad
beskrivning av den enskildes pagaende och planerade insatser, fran kommun och
region samt andra aktorer.




Individen i ett komplext system

Halso- och sjukvard Myndigheter

® Farsakrings-

® Vardcentral
kassan

® Arbets-

® Psykiatrisk
formedlingen

oppenvard

® Psykiatrisk ® Kronofogden

heldygnsvard
® Habilitering L ® Polis
® Poykisk funkfionsnedsétining
. Slu:d“gr bruk/beroande
» Kroppslig sjukdom
» Paykisk sjukdom <
» Social utsatthet
Socialtjanst
Samhallsaktorer
® Sol /LSS

® Arbetsgivare
® Ekonomiskt

bistand
e Skola och universitet o Individ
och famil]

® Foreningsliv och

trossamfund
Kalla: Saocialstyrelsen



®
\

Sveriges
Kommuner
och Regioner

Samspel som framgangsfaktor
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Fardplan - lansgemensam strategi for
god och néra vard (kommun och region)

__fran sluten vard till oppen vard

___tll mer halsoframjande och forebyggande insatser
__till okad kontinurtet och samordning

___till okad tillit och stark samverkan

-l mer personcentrerad vard och omsorg

__till mer tillganglig vard, t ex genom digitalisering
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Vad finns inom Halso- och sjukv%rdssystem-
VGR

Samverkan
Strategier

e Omstallningsstrategi

— Genomforandeplan
Uppdrag och avtal inkluderat uppféljning

e Sjukhus, regionhalsan, Habilitering och Halsa, Narhalsan,
Folktandvarden

e VVardval vardcentral och vardval rehab

Kdper vard

Vardens processer
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Nara vard samverkan fokus aldre i VGR

Statliga
myndigheter

Kommunal

omsorg och : _
socialtjanst Halsoframjande

Habilitering
och

Mobilt utbud e o Halsa
Primarvard

Kommun och
Region

Egenvard

Civilsamhallet

Specialiserad
vard




Halso och sjukvadrd ur ett
aldreperspektiv
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Sjukvard ur ett dldre perspektiv

e Primarvard - Region och kommun

o Primarvardsuppdrag Region

= Vardval vardcentral, vardval rehab, Regionhélsan
e Specialiserad vard, utifran behov
e Habilitering & Halsa
e Tandvard
e Halsoframjande arbete

Mobilt utbud
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Prima&rvard

Vardcentraler

Mottagning for dldre samt personer med komplexa behov

Gemensam N&romradesplan

>

>

> Lakaransvar i kommunal primarvard
» 24/7 ansvar - Lakare i beredskap
>

Osteoporos

Rehab

» Rehabilitering
» Hjalpmedel

» Anpassningar

> Neurovardsteam
Regionhalsan
> Dietistuppdrag pa primarvardsniva

> Matkassen

» Halsocoach Online
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Specialiserad vard

« Medicinska bedémningar
« Personcentrerat arbetssétt utifran behov - inom alla specialiteter
. Dygnet runt vard

> Geriatriska patienter vardas i alla verksamheter, olika mellan sjukhusen.
Geriatriska platser finns sjukhusen i vaster




Habilitering & Halsa

e Habiliteringsverksamhet
e HOrselverksamhet
e Synverksamhet

e Tolkverksamhet
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Regionfinansierad tandvard fér vuxna

e N-tandvard och munhélsobedémning

- Noédvandig tandvard

- Bastandvard enligt sjukvardstaxa till personer med stort omvardnadsbehov

— Erbjuds besdk av uppsdkande verksamhet

e F-tandvard

— Tandvard vid langvarig sjukdom eller funktionsnedséattning

- Bastandvard enligt sjukvardstaxa

e S-tandvard

- Tandvard som led av sjukdomsbehandling

~ Specifika atgarder som kraver godkdnnande i férvag, tillfallig insats

e CAT - Centrum for aldretandvard



Halso- och sjukvardens uppdrag att arbeta
med halsoframjande och
sjukdomsforebyggande insatser

I hdlso- och sjukvardens uppdrag ingar att arbeta med halsofrédmjande och
sjukdomsforebyggande arbete utifran saval befolkningens behov som
patientens individuella behov och férutsattningar

o Atgarderna utgar fran nationella vdrdprogram och riktlinjer
e Arbetet ska ske genom ett personcentrerat arbetssatt

o Sarskild vikt ska laggas vid att stodja grupper med sarskild risk

e Folkhalsoavtal - samfinansiering
o Manga kommunala aktiviteter
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Regionens mobila utbud

Vardcentral, 3 olika

- hembesdok

- ordinart boende med kommunal priméarvard
- kommunala boendeenheter

Narsjukvardsteam (specialiserad vard)
20-tal dag under vardagar dagtid, 4 stycken del av kvall och helger
- Projekt Fyrbodal mobilt team

e Modell tas fram fér mer jamlikt utbud — pagaende arbete
- A Priméarvard

- B Primarvard och Specialistvard

- C Specialistvard



Narsjukvardsteam

Antal team per malgrupp och delregionalt
omrade

Tanum

@,’ka patienter fran 18 ar

Vinershons Narhalsan Fyrbodal mobilt vardteam (Narhalsan, vastra Fyrbodal)
Sotends : Narsjukvardsteam Sahlgrenska, 3 team (SU)

Narsjukvardsteam Ostra, 5 team (SU)

Narsjukvardsteam Méindal, 4 team (SU)

Narsjukvardsteam kirurgi, 1 team (SU)

Narsjukvardsteam Angered (SV/Angered)

Narsjukvardsteam, 4 team (sOdra, vastra, norra, akutteam) (SkaS)

patienter fran 65 ar
Narsjukvardsteam (SAS)
Narsjukvardsteam (SV/Kungalv)
Narsjukvardsteam (SV/Alingsas)

patienter fran 75 ar
Narsjukvardsteam Fyrbodal (NU-sjv, stra Fyrbodal)
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Palliativ vard -

e Primarvard
- vardcentral
- vardcentral tillsammans med kommunal primérvard

e Specialiserad vard
- 9 team vardagar dagtid varav 1 team dygnet runt.
- telefonkontakt, jourtid i delar av regionen
- inneliggande sjukhusvard




Palliativa team
vardag/dagtid

- Hembesok av: lakare/sjukskéterska
(vissa team har fler yrkeskategorier)

- Vardagar dagtid. Ett team har dygnet runt
- Tre team har videobesok

o str &rider rbg i@m(@iti teanddéin O ar)
palliativt team — SkaS
Lakare, sjukskoterska, kurator; &ven videosamtal

Vanersborg

norra delregionala omradet
palliativ enhet — NU-sjv
Lakare, sjukskoterska, distriktsskoterska, kurator

vastra delregionala omradet

mobilt palliativt team — SV/Kungalv
Lakare, sjukskoterska, kurator

palliativt team — SV/Alingsas
Lakare, sjukskoterska, distriktsskoterska, kurator, dietist
Aven videosamtal

Goéteborg
ASIH team sydvast — SU
Sydvastra Goteborg
Lakare, sjukskoterska, kurator, fysioterapeut, arbetsterapeut.
- hembesok dygnet runt, alla dagar (1 team)

palliativa resursteam — SU
Ovriga Géteborg (nordost, Hisingen, Centrum)
Lakare, sjukskoterska, kurator, vardagar kontorstid (3 team)

sOdra delregionala omradet

palliativt team — SAS
Lakare, sjukskdterska, kurator; aven videosamtal
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Pagaende aktiviteter i VGR -

e Invanarnas tillgang till akut och oplanerad vard

e Samverkansomraden

e Inriktning vardvalssystem 2024-2028
e Omstallningsstrategqi

e Halso och sjukvardsstrategi

e Halso- och sjukvardsavtal

e Mobilt utbud
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Vi vill involvera Regionala
pensionarsradet

INSPEL
e Avtal vardval
e Uppdrag utférare egen reqi

Hur vill det Regionala pensionarsradet bli involverade?

Forslag:
Forbattringsforslag inkommer fran det Regionala Pensiondrsradet

Beredning med regionala pensiondrsradet tillsammans med
Koncernkontoret
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Tack!
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