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STAMMOHANDLINGAR 2026

Vastmanland

Foreningarnas ombud, distriktsstyrelsens ledamoter, distriktets revisorer och valberedning
kallas till SPF Seniorerna Vastmanlands 56:e arsstamma fredagen den 20 mars 2026 pa Cent-
rumgarden/Thor Modéen Teatern i Kungsor.

Detaljprogram, foredragningslista och arsméteshandlingar inklusive valberedningens forslag
sands ut senast tva veckor fére stamman.

Motioner till arsstamman som vackts av medlem ska vara distriktsstyrelsen tillhanda senast
fredagen 20 februari.

Motion till arsstamman som vackts av medlem ska sandas till den egna féreningen for ytt-
rande. Foreningen sander darefter motionen med yttrande till distriktet inom motionstiden.

Mall fér motion finns pa SPF Seniorernas Hemsida.
Ombud till arsstamman.

Foreningen har ratt att utse ett ombud for varje pabdrjat 50-tal medlemmar

per 2026-01-01, dock hdgst 9 ombud. Féreningsordférande ar obligatorisk och ingér i detta
antal.

Valda ombud och distriktsstyrelsens ledamaoter har rostratt vid stamman, styrelsens ledamoter
dock ej ifraga om ansvarsfrihet for styrelsen och val av revisorer.

Revisorer har ratt att deltaga i 6verlaggningarna.

Medlem inom distriktet som inte &r ombud far narvara vid stdmman. Sadan medlem har ytt-
randeratt i fraga som i stadgeenlig ordning vackts av medlemmen men ager i ovrigt yttranderatt
endast om stdmman sa beslutar

Anmalan till stamman av ombud och dévriga gors senast I6rdagen den 28 feb till sekreterare
Christina Jonsson ch.jo4@icloud.com .

OBS! ange specialkost.

Varmt Valkomna
Kdping 12 januari 2026

Per-Ake Moe
Distriktsordforande

perake.moe@icloud.com 070 5782027
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08.30

09.30

09.45

10.30

11.30

13.00

SPF SENIORERNA VASTMANLAND
56:e arsstdmma 2026-03-20

Program

Centrumgarden
Samling och incheckning av deltagare

Servering av kaffe/te och smorgas

Thor Modeen teatern
Valkomsthalsning SPF SENIORERNA Kung Karl Kungsor
Parentation

Distriktsordférande Per-Ake Moe 6ppnar stimman

Anders Elner och Lars-Erik Eriksson berattar och visar en film

om Kalklinbanan

Gasterna har ordet:

SPF Seniorernas Férbundsordférande Maria Larsson

PRO Vastmanlandsdistriktet Eva Lena Trondset Distriktsordférande
PRO Vastmanlandsdistriktet Inger Persson

SKPF Pensiondrerna Eleonor Wikman Distriktsordférande

SV Siv Aronsson
Stammofdrhandlingar enligt sarskild foredragningslista

Lunch

Varmt vilkomna!
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Vastmanland

FORSLAG TILL FOREDRAGNINGSLISTA 2026

Arsstamman dppnas

Val av métesfunktionarer (ordférande, vice ordférande, sekreterare, justerare
och rostraknare)

Faststallande av rostlangd

Fraga om kallelse har skett i behoérig ordning

Faststallande av dagordning

Styrelsens verksamhetsberattelse

Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning)

Revisorernas berattelse

Faststallande av resultat- och balansrakning

. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

. Behandling av verksamhetsplan eller motsvarande inklusive budget

. Faststallande av arsavgift distriktet for 2027. Arsavgiften foreslas oférandrad
. Faststallande av arvoden och eventuella ersattningar till styrelse och revisorer
. Behandling av inkomna motioner

. Behandling av forslag fran férenings- distrikts- och férbundsstyrelse

. Faststallande av antal ombud till ndstkommande stamma

. Faststallande av antalet styrelseledamoter

. Val av distriktsordforande

. Val av dvriga styrelseledamoter

. Val av revisorer och ersattare

. Nomineringar av ledamoter till DialogForumPensionarer, DFP

. Faststallande av antal ledaméter i valberedning

. Val av ordférande och dvriga ledamoéter i valberedningen

. Val av ombud till Vuxenskolans stdmma 2026

. Avtackning

. Ordférande

. Avslutning
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VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for SPF Seniorerna Vastmanland lamnar for verksamhetsaret 2025 foljande

berattelse:

Fortroendevalda under 2025 har varit

Styrelse Per-Ake Moe, ordférande
Marina Bohm Turesson, vice ordf
Christina Jonsson, sekreterare
Birgitte Sundstrom, vice sekr
Jovanka Olofsson, kassor
Elisabeth Fredberg, vice kassor
Marianne Avelin
Rune Pelvén
Jack Hallberg

Revisorer

Ordinarie  Hans Strandlund
Bo Hedman

Ersittare  Rodney Adahl
Ewa Wiik

Valberedning
Lisbeth Wernersson, ordf.
Gunilla Svansbo

Anneli Lind

Forenings- och  medlemsfragor, DFP
forsakringar och press

Folkhalsa och aktiviteter

Resor, aktiviteter och folkhalsa
Utbildningsansvarig, folkhalsa och
aktiviteter

Medlemsregisteransvarig och aktiviteter
KPR, aktiviteter, medlemsregister

DFP, KPR, folkhalsa och aktiviteter
Digitaliseringsansvarig

Resor

SPF Seniorerna Herrevad
SPF Seniorerna Klubb 65

SPF Seniorerna Surabygden Surahammar

SPF Seniorerna Képingshus

Krets
Kolbacksadalen
KAK

Bergslagen
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Vastmanland

SAMMANFATTNING AV VERKSAMHETEN 2025

SPF Seniorerna Vastmanland ar ett av 27 distrikt i Sverige och inom distriktet finns 12 fore-
ningar fordelade i kretsarna Bergslagen, Vasteras, Kolbacksadalen och KAK. Medlemsantalet
2025-01-01 var 6856 och 25-12-31 var 6841. Det vill saga ingen storre férandring. Under aret
har SPF Seniorerna Engelbrekt i Norberg avvecklats. De flesta kvarvarande medlemmar har
uppgatt i SPF Seniorerna Liljan i Fagersta.

Distriktet har givit stdd och information till de fyra kretsarna, féreningarna och medlemmarna.
Vi har utgatt fran de gemensamma riktlinjerna inom SPF Seniorerna - Din rost i samhallet:
Vi-anda och identitet, rekrytera och behalla, paverkan och inflytande samt synas och
héras. Medlemmarna ska kanna sig delaktiga.

Vi har stéllt in nagon av utbildningarna pa grund av for fa anmalningar. Vilka som kunnat ge-
nomféras framgar av utbildningsplanen for 2025. Nagra utbildningar genomforts digitalt via
ZOOM. Framférallt flera utbildningar som skett i forbundets regi.

Vi har deltagit i 60+massan 19-20 november 2025. Representanter for olika lokalféreningar
hjalptes at att bemanna montern.

Hemtjanstindex 2025 publicerades pa en videokonferens 2 december. Fagersta kommun be-
faster sin plats bland de basta kommunerna av Sveriges 290 kommuner. Surahammars kom-
mun och Arbogas kommun gor ocksa en bra uppryckning. Tyvarr sa backar bade Hallstaham-
mars kommun och Képings kommun i sina totala index och har darmed en forsamrad kvalitet
pa sina hemtjanster.

Regionen tog under 2024 beslutet om att avveckla den internmedicinska akut-mottagningen
pa Kopings sjukhus. Istallet har man inrattat en Narakut som innebar att befolkningen i vastra
delar av lanet far forsamrad akutsjukvard. Vi har tilsammans med évriga seniororganisationer
protesterat mot detta utan att man tagit detta i atanke.

Vi har ett gott samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan med utbildningar och Studiecirk-
lar. Vi har tva representanter i dess styrelse, Birgitta Sundstrém SPF Seniorerna Rudbeckius
och Elisabeth Fredberg SPF Tomas.

Hjarnkoll. Distriktsmasterskapet genomfordes den 2 maj i Koping med 8 deltagande lag.
Distriktet har reseavtal med Viking Line. Vi genomférde en medlemsresa varen 2025

Distriktet har ocksé varit representerat vid Studieférbundet Vuxenskolans Arsméte.

Per-Ake Moe

Distriktsordforande
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FORENINGAR OCH MEDLEMMAR
Ombudsférdelning vid distriktsstamman 2025-03-21

Férening Antal medlemmar Antal

2025-01-01 ombud

SPF Seniorerna Liljan Fagersta 245 5

SPF Seniorerna Sala 692 9

SPF Seniorerna Aros Vasteras 611 9

SPF Seniorerna Rudbeckius Vasteras 1344 9

SPF Seniorerna Tomas Vasteras 595 9

SPF Seniorerna Hamre Vasteras 531 9

SPF Seniorerna Surabygden Surahammar 272 6

SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar 384 8

SPF Seniorerna Herrevad, Kolback 214 5

SPF Seniorerna Kopingshus Koping 781 9

SPF Seniorerna Aktiv Arboga 809 9

SPF Seniorerna Kung Karl Kungsor 363 8

SPF Seniorerna Vastmanland 6841 97

Forening ager ratt att utse ett ombud for varje pabdrjat 50-tal medlemmar per 2025-01-01,
dock hogst nio ombud.
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OMBUD VID STAMMAN 2025

SPF Seniorerna Aros Visteras, 9
Bjorn Ulvemark
Richard Appelbom
SPF Seniorerna Liljan Fagersta, 5 SPF Seniorerna Herrevad Kolbick, 5
Ulla Bagge
Eva Linger
SPF Seniorerna Sala, 9 SPF Seniorerna Kung Karl Kungsor, 8
Leif Angmo Goran Karlsson
Marita Martinssons Peter Wastelius
Monica Hallsten Rolf Nilsson
Per Bystrom Olle Hult — stammodelegat
Goran Ax Marie-Louise Backlund
Jan Olof Olsson Alf Backstrom

Eva Pettersson

Lena Ek

Ann-Marie Andersson

Gote Westberg — ej styrelsemedlem
SPF Seniorerna Rudbeckius Visteras, 9 SPF Seniorerna Tomas Visteras, 9
Bo Elmin
Leif Gustavsson
Yvonne Arlestrand
SPF Seniorerna Hamre Visterais, 9 SPF Seniorerna Surabygden, 6
Ulla Elfvendahl Ann-Marie Eriksson
Bertil Neidenmark Orjan Hedberg
Sylvia Orselius Andersson Ulf Fredberg
Pirkko Nilsson Per-Ake Ostlund
Gunnel Jonsson Tommy Norén
Gunnel Lundin
Tommy G Andersson
Eva Lindqvist — ej styrelseledamot
Ev Hékan Fehne - suppleant
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SPF Seniorerna Aktiv Arboga, 9
Marie-Louise Soderstrom

Barbro Gustafsson

Ragnhild Victorin

Sven-Ake Farés

Jan Torwagn

Bo Fried

Annette Karlsson

Anders Cargerman

SPF Seniorerna Kopingshus Koping, 9
Pia Akerman Axelqvist

Marianne Eek

Asa Loord

Hans Andersson

Goran Westerholm

Monica Lindkvist

Margit Pettersson

SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar, 8
Vajnel Lovgren

Asa Wiklund

Berit Westlund

Marina Dahlstrom

Mona Sandberg

Olle Nilsson

Britt-Marie Rooth

Distriktsstyrelsen Vastmanland
Per-Ake Moe

Marina B6hm Turesson
Marianne Avelin

Birgitta Sundstrom

Christina Jonsson

Elisabeth Fredberg

Rune Pelvén

Jovanka Olofsson

Jack Hallberg

Valberedningen
Lisbeth Wernerson
Gunilla Svansbo
Annelie Lind

Revisor
Bo Hedman

10
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DISTRIKTSSTYRELSEN 2025

13
10
10
21
24
12
18
11
8

13
10
9

Januari
Februari
Mars
Mars
Mars

Maj

Juni
Augusti
September
Oktober
November
December

Styrelsen
Styrelsen
Styrelsen

Distriktsstimma

Styrelsenkonferens, planering av arets verksamhet

Styrelsen
Styrelsen
Styrelsen
Styrelsen
Styrelsen
Styrelsen
Styrelsen

Infor varje styrelseméte har vi haft ett AU-mote dér vi forbereder de fragor som ska upp till behandling
pa styrelsemotet. I AU ingar ordforande, vice ordforande, sekreterare och kassor.

Triffar med PRO och SKPF 2025

PRO, SKPF och SPF Seniorerna har triaffats 1 Eldsbodahuset, Hallstahammar, for att forbereda fragor

infor DFP motena med Region Vistmanland.

Projektet DigiPen (Digitala pensiondrer 1 Vdstmanland) som skall utmynna i1 6kad digitalisering 1 vara
foreningar 1 lanet och genomfors med stod av Allménna arvsfonden har nu pagétt i tva ar.

Distriktsordforandekonferenser tillsammans med Forbundet 2024

4
4
8-9

Februari
Mars
April
Juni

Juni

September

Oktober

November

December

DO-konferens, digitalt
DO-konferens, digitalt
DO-konferens, Stockholm

Kongress SPF Seniorerna. Distriktet deltog med 3 delegater.

DO-konferens, digitalt
DO-konferens, digitalt
DO-konferens, digitalt
DO-konferens, digitalt
DO-konferens, digitalt

11
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Vastmanland

KOMMUNALA PENSIONARSRADEN
Distriktets verksamhetsberattelse 2025

KPR hade sin utbildning i Studieférbundet Vuxenskolans lokaler i Koping den 8:e april
Cecilia von Alten har fatt i uppdrag av regionen att genomfora Néara vérd.

Vad innebér det for oss seniorer? Hur fungerar det i kommunerna?

Fredrik Leek Koping och Veronica Hedenstrom Fagersta informerade.

Liselott Dovholt informerade om matkontrollens arbete inom dldreomsorgen.
Marie-Louise Soderstrom redovisade om hur Hemtjanstidex fungerar och kan anvéndas.

Information av Marianne Eek och Thomas Manbo som har varit delaktiga under projekttiden av
Tunadals trygghetsboende.

DFP (Dialogforum for pensionérer)
Det har varit fyra moten under éret.

1:a motet Regiondirektdr Lars Ahlmroth inleder informationen med att antalet dldre 6kar och dédrmed
vardbehovet.

Inférande av 1177-chat och narvardsteam dr nodviandigt och dven ett Seniorhdlsoprogram genomfors
som innebér hilsosamtal och provtagning.

Information fran seniorforeningarna till regionen att Digipen pagér och som finansieras av Allménna
arvsfonden.

2:a motet Regionrdd Mikael Andersson-Elfgren redogdr for ekonomin som gér at rétt hall, Jenny
Landends om kollektivtrafiken som 6kat med 5% och f.f har sina utmaningar.

Carolin Holmlad och Malin Johansson har fétt ett uppdrag att utveckla former for en strukturerad dialog
for region Viastmanlands politiska dialogforum med maélet att ha en gemensam struktur.

3:e motet Workshop med Malin Johansson och Carolin Holmblad hur vi ska nd vara mal 1 anvandandet
av gemensamma resurser.

4:e motet Asa Revends informerar om seniorhilsovirdsprogrammet och inleder med
projektorganisation, projektgrupp och pionjarvardscentraler.

Beslutet fattades av regionfullméktige i juni 2023., Programmet &r en del av Nédra vardomstédllningen
for att klara 6kningen av antalet éldre.

Agneta Jonson informerade om utvecklingen av fastigheterna 1 Koping och Fagersta. Ett
lokalforsorjningsprogram har tagits fram

12
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Utbildningsplan SPF Seniorerna Vastmanland 2025

Rev 25-08
2025
4 februari Aktiviteter Surahammar
4 mars Medlemsregister Hallstahammar
18 mars Info/Insp reseansvariga Surahammar
25 mars Studieombuden Lysgrand 1
(Formiddag)
8 april KPR/DFP SV:S lokal i Képing
Stora Gatan 21
6 maj Ordférande, ledamot SV:s lokal i Kbping
Nya i styrelser Stora Gatan 21
Digitaliseringsombud
26 augusti Valberedning SV/Lysgrand 1

2 september
9 september

(Formiddagar)

Roéda rummet

16 september

Medlemsregister

Hallstahammar

23 september

Kommunikation — Digital
Intrandt - Hemsida

SV:s lokal i Kbping
Stora Gatan 21

7 oktober Folkhalsa SV:s lokal i Kbping
Stora Gatan 21
4 november Ordférande, ledamot SV:s lokal i Kbping

Stora Gatan 21

26 november

Hemsidan — Nya anvandare

Pia och Alex

SV/Lysgrand 1
Réda rummet 09-12

Det finns mojlighet att anmala sig till Studieférbundet Vuxenskolans (SV) utbildningar avseende
studieansvariga/cirkelledare. Ni kan ocksa diskutera specifika uppldgg for er férening med dem.

13
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AKTIVITETSGRUPPEN

Under éret har gruppen bestétt av 8 ledamoter

Vért uppdrag dr att for vart distrikt ticka frdgorna kring friskvérd, folkhilsa, aktiviteter, resor, kultur,
hjarnkoll samt ekonomi och forsékringsfragor.

Genomfort 9 utbildningar under 2025: Mrdlemsregister 2 st, KPR, Info/Insp Ordf osv, Valberedning,
Kommunikationsutbildning, Folkhélsa, Utb Ordf, Sekr o kassorer, Hemsida.

Inom resedelen har vi ett forldngt avtal som alla medlemmar 1 distriktet fir utnyttja vid resa med Viking
Line.

Sist men inte mins vill vi tacka er alla som star upp och bistar nér vi skapar arrangemang samt forstés
alla er som deltar.

MEDLEMSREGISTER
Aret 2025 har distriktet haft utbildningar,for medlemsregisteransvariga i foreningar,vid tva tillfille med
10 deltagare.

Jovanka Olofsson
Medlemsregisteransvarig
SPF Seniorerna Vastmanland

KPR hade sin utbildning i Studieférbundet Vuxenskolans lokaler i Koping

Den 8:e april

Cecilia von Alten har fatt i uppdrag av regionen att genomfora Nara vard.

Vad innebar det for oss seniorer?

Hur fungerar det i kommunerna?

Fredrik Leek Koping och Veronica Hedenstrom Fagersta informerade.

Liselott Dovholt informerade om matkontrollens arbete inom aldreomsorgen.

Marie-Louise Soderstrom redovisade om hur Hemtjanstidex fungerar och kan anvan-
das.

Information av Marianne Eek och Thomas Mannbo som har varit delaktiga under pro-
jekttiden av Tunadals trygghetsboende.

14
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Vastmanland

Dialogforum for Pensionéirer DFP.

DFP har haft 3 moten under 2024. I DFP ingar politiker fran regionstyrelsen samt repre-
sentanter fran SPF Seniorerna, PRO, PRG och SKPF.

Det informerades om att en ny ndmnd Hélso- och sjukvardsnimnden har inrittats. Mal-
bilden har fordndrats da allt fler blir dldre. Resurser behover flyttas over till vardcen-
tralerna frian sjukhusen.

Invigningen av ett Nytt Nérsjukhus Vésterds som berdknats bli fardigt till sommaren
2029 har tidigarelagts.

Regionen arbetar med hallbarhet Agenda 2030 dir arbetsuppgifter som social héllbarhet
och minskliga rittigheter ingér.

Digitaliseringsansvarig
Nar det géller det digitala s& tog forbundet fram en ny Digitaliseringsstrategi under 2025.

Vidare har nétverket for DigitaliseringsAnsvariga haft ett antal mdten via Zoom och slutet av arets
beslutades om en rikstdckande enkit for att fa en bild av hur det stér till med digitaliseringsarbetet 1
foreningar och distrikt. Enkédten kommer att sindas ut under varen/férsommaren 2026.

Jag har pratade digitalisering vid utbildningsdagen 6 maj och s& genomférde vi ju Kommunikations-
dagen med fokus pa digital kommunikation 1 september.

Nu 1 januari kommer jag att halla en workshop om Al for intresserade Digitaliseringsombud.

15
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Utbildningsplan SPF Seniorerna Vastmanland 2026

2026

20 januari Utbildning infér regionala och kom- | Folkan Surahammar
munala valen 2026

3 februari Aktiviteter SV:s lokal i Kbping

Stora Gatan 21

3 mars Medlemsregister (Nya anvandare) Hallstahammar

17 mars Info/Insp reseansvariga Folkan Surahammar

24 mars Studieombuden Lysgrand 1
(Formiddag)
Finns det ombud? Roll?

7 april KPR/DFP Folkan Surahammar

28 april Ordforande, Sekreterare, Kassorer | Folkan Surahammar
samt nya i styrelser
Digitaliseringsombud

25 augusti Valberedning SV/Lysgrand 1

1 september
8 september

(Formiddagar)

Réda rummet

15 september

Medlemsregister (Fortsattningskurs)

Hallstahammar

22 september

Kommunikation — Digital
Intrandt - Hemsida

SV:s lokal i Kbping
Stora Gatan 21

6 oktober Folkhalsa SV:s lokal i Kbping
Stora Gatan 21
3 november Ordférande, ledamoter SV:s lokal i Kbping
Erfarenhetsutbyte Stora Gatan 21
24 november Hemsidan — Nya anvandare SV/Lysgrand 1
Pia och Alex Réda rummet 09-12

Det finns mojlighet att anmala sig till Studieforbundet Vuxenskolans (SV) utbildningar avseende studi-
eansvariga/cirkelledare. Ni kan ocksa diskutera specifika uppldgg for er férening med dem.

16



C NI
N SENIORERNA
STAMMOHANDLINGAR 2026 ~J 1

Vastmanland

PLAN FOR VERKSAMHETEN 2027 FOR SPF SENIORERNA VASTMANLAND

SPF Seniorerna dr en ideell, partipolitiskt och religiést obunden organisation. Forbundet har en kvarts miljon individu-
ella medlemmar i ndirmare 800 lokala foreningar, fordelade pa 26 regionala distrikt. SPF Seniorernas tva huvudsakliga
syften &r att ta tillvara dldres sociala och ekonomiska intressen, samt att bedriva lokalt, regionalt och nationellt paver-
kansarbete.

Vi ska viixa

Foreningar, distrikt och forbund ansvarar for att arbeta for medlemstillvéxt. Genom att vara manga far vi strre
mojlighet att ha betydelse for seniorer, erbjuda engagerande verksamhet och att bli lyssnade till. Vi syns och hors.
Med ett vixande antal medlemmar skapas 6kade mojligheter till politisk paverkan i1 hela samhéllet och pa alla poli-
tiska beslutsnivéer: kommunalt, regionalt och nationellt.

Malet ar att vid varje kalenderérs utgang ha vuxit rejélt jimfort med tidigare ar.

Strategier for att nd mélet:

Behélla befintliga medlemmar och vérva nya. Underldtta nybildandet av foreningar och nétverk. Marknadsfora forde-
larna med medlemskap. Utveckla medlemsnyttan och medlemserbjudandet.

En engagerande organisation

Medlemmars glddje och gemenskap dr grunden i var verksamhet. Vi dr vilkomnande, 6ppna och inkluderande. Vi har
plats for alla seniorer och alla som vill arbeta for seniorer. Vi ér dirfor en attraktiv samarbetspartner och landets mest
engagerande seniororganisation.

Samhéllet behover seniorers erfarenhet och kompetens och bor dérfor ta tillvara pa den. Vi ser till att seniorer behand-
las med den respekt som varje minniska har rtt till, sa att det blir ett slut p& fordomar, daliga attityder och diskrimine-
ring — den utbredda &lderismen ska bekdmpas.

Mailet ar att vara en viktig organisation i seniorers vardag.

Strategier for att nd mélet:

Minska seniorers utsatthet och ofrivilliga ensamhet. Synliggdra seniorers erfarenhet och kompetens. Bygga och ut-
veckla organisationens formaga. Oka seniorers digitala kompetens.

Vi ir seniorers rost

Vi ger rost &t alla seniorer, dven de som inte sjdlva har formaga att horas och dr en rost som omvérlden lyssnar pa. Det
sker genom ett konstruktivt och framatblickande forhéllningssitt.

Seniorer dr ménga och flera fragor berér oss darfor. For att bli framgéngsrika i att forandra verkligheten har vi kon-
centrerat oss — vi har valt ut och valt bort. Férbundet och dess organisationsdelar agerar samfillt och langsiktigt i de
fragor som prioriterats. SPF Seniorerna arbetar med seniorers ekonomi, hélsa, sjukvérd och omsorg samt boende. Det
utesluter inte att ibland ocksé agera i andra angeldgna fragor.

Vi ska vara en innovativ och oberoende kunskapskélla och en samtalspartner vars starka fortroendefulla rost hors dver
hela landet. S&vél var interna som externa kommunikation ska vara tillgénglig och lyhord.

Mailet ar att 6ka kéinnedomen om var organisation och ha hog nirvaro i bade traditionella och andra medier.
Strategier for att nd mélet:

Driva prioriterade fragor proaktivt och uthalligt. Stimulera medlemmar och andra till engagemang. Samverka, samar-
beta och samgé med andra.

Oka digitaliseringen bland vira medlemmar.

Milet ér att s& ménga som mdjligt skall kunna ta del av de kunskaper som krivs for att inte stéllas utanfér samhallet.
Strategier for att nd malet:

Tillsammans med PRO, PRG och SKPF genomfors ett digitaliseringsprojekt Digitala Pensionédrer i Véstmanland un-
der 3 ar med start februari 2024.
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Balansrapport

878001-0966 SPF Seniorerna Véstmanland
Period 202512 tom ver A 147

Sidalav1
Rikenskapsér 2025-01-01 - 2025-12-31

ING BALANS DENNA PERIOD UTG SALDO
250101 251201-251231 =>251231

TILLGANGAR
Anliggningstillgingar
1220 Inventarier och verktyg 44 781,00 0,00 44 781,00
1229 Ack avskrivn inv/verktyg -44 781,00 0,00 -44 781,00
Summa anléiggningstillgangar 0,00 0,00 0,00
Omsittningstillgdngar
Fordringar
1510 Kundfordringar 20 000,00 -20 000,00 0,00
Summa fordringar 20 000,00 -20 000,00 0,00
Kassa och bank
1930 Foretagskonto/checkkonto/affarskonto 514 686,89 -72 006,00 160 432,07
1940 Placeringkonto 640 423,12 0,00 1000 423,12
Summa kassa och bank 1155110,01 -72 006,00 1160 855,19
Summa omsiittningstillgangar 1175 110,01 -92 006,00 1 160 855,19
SUMMA TILLGANGAR 1175110,01 -92 006,00 1160 855,19
EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL
Eget kapital
2010 Eget kapital -815 188,53 -302 568,48 -1117 757,01
2019 Arets resultat -333 054,55 345 135,37 12 080,82
2069 Foregaende arsresultat 30 486,07 -30 486,07 0,00
Beriknat resultat 0,00 109 188,18 0,00
Summa eget kapital -1117 757,01 121 269,00 -1 105 676,19
Kortfristiga skulder
2510 Skatteskulder -138,00 138,00 0,00
2710 Personalskatt -29 365,00 -21 804,00 -28 695,00
2730 Skuld AGA -28 021,00 -7 426,00 -26 484,00
2850 Avrikning for skatter och avgifter (skat 171,00 -171,00 0,00
Summa kortfristiga skulder -57 353,00 -29 263,00 -55 179,00
SUMMA EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL -1175 110,01 92 006,00 -1 160 855,19

BL Administration 2026.1.100

2026-02-17 09:55
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Sammandrag Balans/Resultat

878001-0966 SPF Seniorerna Véstmanland
Period 202512

Sidalav1
Rikenskapsar 2025-01-01 - 2025-12-31

BALANSRAPPORT
TILLGANGAR
Anléaggningstillgangar

Lager och pagaende arbeten
Kundfordringar

Ovriga kortfristiga fordringar
Likvida medel

Summa tillgangar

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Obeskattade reserver och avsittningar
Léngfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

0,00
0,00
0,00
0,00
1160 855,19
1160 855,19

-1 105 676,19
0,00

0,00

-55 179,00

-1 160 855,19

RESULTATRAPPORT
RORELSENS INTAKTER
Nettoomsittning

Ovriga rorelseintikter
RORELSENS KOSTNADER
Material och varukostnader

Ovriga rorelsekostnader
Personalkostnader

Avskrivningar

Rorelseresultat efter avskrivningar

Finansiella intdkter och kostnader
Resultat efter finansiella poster

Ovriga poster
Skatt
Arets resultat

0,00
297 560,00

-154 552,00
-114 892,82
-40 196,00
0,00

-12 080,82

0,00
-12 080,82

0,00
0,00
-12 080,82

BL Administration 2026.1.100

2026-02-08 16:42
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Budget

878001-0966 SPF Seniorerna Véstmanland

Sidalav1
Rikenskapsar:2026-01-01 - 2026-12-31

Konto Beniimning Belopp
3900 Medlemsavgifter 140 000,00
3920 Intikter deltagarna Arsstimma 14 000,00
3987 Bidrag Region Vistmanland 170 000,00
4100 Arsmotet /stimman -20 000,00
4110 Lokal vid utbildningar -10 000,00
4112 Utbildningsmaterial -5 000,00
4115 Kosten vid utbildningar -20 000,00
4120 Arvode styrelse -59 200,00
4125 Stim -21 400,00
4130 Rese inklusive bilerséttning/styrelsen -37 000,00
4150 Material -11 000,00
4170 Forbundsutbildningar -4 000,00
5010 Lokalhyra -25 000,00
5430 Ekonomi /utbildning -2 000,00
5910 Marknadsforing /méssor -20 000,00
5920 Programbladannonsering -6 000,00
6063 Foredragshallare/utbildningar -10 000,00
6064 Valberedningen -6 000,00
6069 Revisorer -1 500,00
6211 mobiltelefon -2 000,00
6230 Datakommunikation -4 000,00
6260 Arkivhyran -500,00
6320 Kosten/styrelsen -8 000,00
6325 Aktivitetsgrupp -3.000,00
6343 DM -5 000,00
6390 Forbundsmaésterskap -6 000,00
6570 Bankkostnader -2 000,00
6610 Medl.avg. SV,ArkivV,NTF -1 400,00
6995 Gévor och uppvaktningar -5 000,00
7010 Loner -26 000,00
7510 Lagstadgade sociala avgifter -9 000,00
Summa -6 000,00

BL Administration 2026.1.100
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SLUTORD

SPF Seniorema Viistmanland har haft ett aktivitetsmissigt bra verksamhetsdr 2025. Tyviirr sd har
SPF Seniorema Engelbrekt i Norberg lagt ner sin freningen, dir flertalet har gatt Sver till SPF
Seniorema Liljan i Fagersta. Antalet medlemmar i distriktet ligger dock pd samma nivd som dret
innan. Kommande verksamhetsdr kommer givetvis priiglas av att det &r ett valdr. Vir uppgift ir att
fora upp de olika seniorpolitiska frigorna pd agendan diir vi har mdjligheter till det.

Vi har ett rikt utbud pd resor, medlemsmdten och aktiviteter i alla lokalfSreningarna som #r ighng for
fullt med sina verksamheter.

SPF Seniorema Vistmanland dr uppdelat i fyra kretsar: Bergslagen. Kolbécksdalen, KAK och
Visterds.

Vi har haft ett gott samarbete med StudiefSrbundet Vuxenskolan. Vuxenskolan har erbjudit digitala
mdten diir medlemmarna har kunnat ta del av deras utbud av seminarier, musikstunder m m.

Vi tackar deras personal som fSrtjlinstfullt har bistitt oss,

Vi tackar Region Viistmanland for det ekonomiska stdd vi fitt till den allménna verksamheten.
Vi viirdesitter samverkan med Regionen och Kommunerna i arbetet med ldrevirdsfrigor.

Vi tackar &iven PRO, PRG och SKPF for god samverkan.

Slutligen tackar styrelsen alla fSreningar och alla aktivt verksamma medlemmar fr ett gott samarbete
under 2025 och ser fram mot ett givande ar 2026.

Wt Alarane (Fvedin

Per-Ake Moe Marianne Avelin

\M Ao \)*ﬂ/‘ w/\u ressen &@t%—)“‘l"‘é%iw

Marina Bohm Turesson Birgitta Sundstrom

Rune Pelvén Elisabeth F

9 . N

-
Jack Hallberg //
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VALBEREDNINGENS FORSLAG TILL SPF SENIORERNAS
VASTMANLANDS DISTRIKTSSTAMMA 2026

Valberedningen har bestatt av:

Gunilla Svansbo, SPF Seniorerna Képingshus, KAK kretsen
Lisbeth Wernerson, SPF Seniorerna Surabygden, Kolbacksadalen
Annelie Lind SPF Seniorerna Liljan Fagersta Bergslagen

Motespresidium for stamman
Ordforande: Lars Straat

Vice ordférande: Per-Ake Moe
Sekreterare: Pia Akerman Axelqvist

Tva justerare, tillika rostraknare
Valberedningen kommer att foresla tvda ombud som ar narvarande pa stamman.

Arvoden och ovriga ersattningar

Valberedningen foreslar att:

- samtliga styrelsearvoden skall inrymmas inom ett prisbasbelopp (59 200 kr. for 2026) for-
delas enligt styrelsens eget beslut.

- ersattning for arbete for distriktets rakning foreslas till 175 kr/tim. eller ett engangsbelopp
for ett avgransat uppdrag. 1)

- revisorerna disponerar 1500 kr for sitt arbete

- valberedningen disponerar 4 500 kr for sitt arbete

- reseersattning foreslas till 25 kr/mil for 2025.

- dvriga utlagg for distriktets rakning ersatts mot styrkt faktisk kostnad

1) | bada fallen kravs styrelsebeslut innan uppdraget kan pabdrjas. | beslutet ska
framga uppdragets hogsta kostnad, omfattning, begransningar, tidplan och vem el-
ler vilka som ska utféra uppdraget.

Antalet styrelseledamoter
Valberedningen foreslar ordférande och atta ledamaoter (1+8)

Distriktsordforande och ovriga ledamoter

Ordforande mandattid 1 ar

Per-Ake Moe SPF Seniorerna Koépingshus Koping omval
Fyra ledaméter mandattid 2ar

Jovanka Olofsson SPF Seniorerna Surabygden Surahammar Omval
Elisabeth Fredberg SPF Seniorerna Aros Vasteras Omval
Jack Hallberg SPF Seniorerna Aros Vasteras Omval
Ulla Elfendahl SPF Seniorerna Hamre Vasteras Nyval
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Ledamoter 1 ar kvar
Birgitta Sundstrom SPF Seniorerna Rudbeckius Vasteras
Christina Jonsson SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar
Rune Pelvén SPF Seniorerna Koépingshus Koping
Marina Bohm Turesson SPF Seniorerna Surabygden Surahammar
Revisorer
Ordinarie mandattid 1 ar
Bo Hedman SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar Omval
Hans Strandlund SPF Seniorerna Herrevad Kolback Omval
Ersattare 1 ar
Eva Wiik SPF Seniorerna Képingshus Koping Omval
Rodney Adahl SPF Seniorerna Surabygden Surahammar Omval

Ledamoter i Dialogforum pensionarer (DFP)
Ordinarie ledamoter

Distriktsordforande

Distriktets KPR- ansvarige

Ersattare

Ledamot i distriktsstyrelsen

SPF Seniorerna Vastmanlands representant i Studieforbundet
Vuxenskolan (SV) Vastmanlands styrelse

Ordinarie

Birgitta Sundstrom

Ersattare

Elisabeth Fredberg

SPF Seniorerna Vastmanlands ombud - SV Vastmanlands
arsstamma 2024

Distriktsordférande

Distriktets studie- och utbildningsansvarige

Distriktets kultur-och programansvarige

Ersattare utses av distriktsstyrelsen vid behov

Valberedningen SPF Seniorerna Vastmanland

Gunilla Svansbo, SPF Seniorerna Kopingshus, KAK kretsen
Lisbeth Wernerson, SPF Seniorerna Surabygden, Kolbacksadalen
Annelie Lind SPF Seniorerna Liljan Fagersta Bergslagen
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REVISIONSBERATTELSE

Rittarnas berittelse for
SPF-Seniorerna Distrikt i Vistmanland
2025-01-02--2025-12-31

Arsrundan 2025 till 2026 nu lidit har
inga dagar finns nu kvar

Ansvar har styrelsen for kassa och drift
Rittarna endast for denna skrift

Granskningen gjordes med urdldrig sed
anvind av Réttarna i led efter led

Bevararens papper vi studerart
vi genom stickprov har proberat
att hon rimligt sékert noterat
och vil verifierat
och helt rétt sumerat

Ocksa styrelsen runor har granskats
att det med motesbeslut rétt handskas
och att stadgarna ej forvanskats

SPF-Seniorerna Distrikt Véstmanland 4rsméte foreslés
faststilla resultat och balansridkning fér denna &rsrunda och ge
styrelsen ansvarsfrihet , &ven for detta ar.

Hallstahammar 2026-02-16
/ / ? /
/ e/ /4 P K
B0 Hedman
Rittare Rittare

Hans Strandlund
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