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Ordférande halsar alla valkomna till ett nytt ar med nya utmaningar!
Utskickad foredragningslista godkanns

Anmails att féregaende minnesanteckning justerats i foreskriven ordning
Till justerare valjs Elvy Blrger

Diagnostiskt centrum — information fran verksamheten - Maria Eckerrot

Maria arbetar sedan 30 ar som hematolog, specialist pa blod, dven invartes
medicin. Under aren har patienter med diffusa symtom och misstanke om cancer
bollats omkring och inte alltid fatt en snabb diagnos som ar en forutsattning for
att paborja behandling. Diskussioner har tidigare forts hur dessa patienter ska tas
omhand pa basta satt. Danmark inforde, med ekonomiskt stod fran staten,
rutiner for ett snabbt omhandertagande. Svenska staten har nu infort bidrag for
att genomféra Standardiserade vardforlopp. De innebar att alla cancertyper har
bestamda tidsramar for hur lang tid det far ta fran det att utredning paborijas till
dess att behandling satts in. Cancertyper som till exempel brost-, prostatacancer
och leukemi &r relativt latta att upptacka i forhallande till andra.
Vid Diagnostiskt centrum goérs utredningar nar det finns misstanke om cancer.
For att bli aktuell for utredning finns tre ingangar:
e Patienter med upptackt dottertumor, metastas. Har vet man annu inte
till vilken klinik patienten ska héra forran primartumoren ar funnen.
e Patienter med symptom som nedsatt allméntillstand, viktnedgang, nattlig
svettning.
e Patienter som har okdnd knél i ljumske eller armhala.
Det inkommer ungefar lika manga remisser fran specialister pa sjukhuset som
fran familjeldkare runt om i lanet som prioriterar patienter tillhérande ovan
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namnda kategorier. Det gar snabbt att bli utredd ofta far man paborja sin
utredning samma dag som remissen skrivs men senast paféljande dag. Vissa
remisser sdager dock Diagnostiskt centrum nej till om anledningen exempelvis ar
oro. Viss provtagning ska ocksa ha gjorts innan hos familjeldkare eller specialist.
Nagra enstaka remisser via ”Egen vardbegaran” har inkommit men man hanvisas
forst till vardcentralen for provtagning. Undantrangningseffekt av andra
diagnoser har setts inom urologi- och hérsel men de diagnoserna forvarras inte
av en viss forlangd vantetid i forhallande till cancerdiagnoser och fortsatt arbete
med att hitta I6sningar pagar.

Det ar fantastiskt att géra nagot som &r sa bra for sa manga! Betydelsen fér den
enskilde patienten ar en kvalitetshojning da patienten slipper den oron det
innebar att ga och vantan pa att fa en diagnos. Efter utredningen slussas
patienten till ratt klinik for behandling. Idag kan man ofta bota cancer. Ibland
visar det sig efter utredning att det inte var cancer.

Diagnostiskt centrum bestar av en expedition och tva rum. Det finns tva
heltidsanstallda, en kontaktsjukskoterska och en underlakare, Maria som arbetar
ungefar tva timmar/dag och en onkolog som arbetar 30min/dag. Diskussioner
fordes om kurator skulle anstéllas men den kontakten behdvs oftast forst da
behandlingen pabdrjas. Man konsulterar dven pa sjukvardsavdelningar.
Patienter som remitteras till Diagnostiskt centrum ar oftast 6ver 60 ar gamla,
flest mellan 70-80 ar, nagon har varit 20 ar och ett par ar pigga 90 aringar.
Patienterna besvarar en enkat efter varje besok for att verksamheten ska
utvarderas. Alla har hittills varit positiva och tycker det kdanns tryggt. Nu finns
mojligheten att lasa sin journal pa natet dar man ibland fa redan pa provsvar och
lasa journaltext som kan innebara negativa besked innan man hunnit traffa sin
lakare. Reaktioner fran bade patienter och personal dr dock uteslutande positiv.
Information om centret har natt alla vardcentraler och avdelningar i hela lanet.
En artikel i VLT har publicerats och snart kommer det dven en artikel i en
rikstackande tidning om onkologi. Under dagens mote tittar vi pa en informativ
film om Diagnostiskt centrum som sa smaningom kommer att ldggas ut pa natet.
Forumet anser att vardcentralerna behéver paminnas om Diagnostiskt centrum
med tanke pa att familjelakare ofta byts ut och de inte ar lika vana att utreda.
Man anar ocksa att det skulle ta mycket langre tid att fa hjalp via familjeldkaren.
Diagnostiskt centrum drivs som ett tvaarigt projekt men Maria har inga tvivel om
att verksamheten inte kommer att finnas kvar. Deltagarna 6nskar Maria och
hennes kollegor lycka till i det fortsatta arbetet pa centret.

6. Fragor fran foreningarna

a) Lagstiftningen som reglerar ansvaret mellan kommuner och region gillande
medicinskt fardigbehandlade patienter, Betalningsansvarslagen trygg och
effektiv utskrivning. - Kenneth Ostberg

Sedan Adelreformen 1990 ska inneliggande, medicinskt fardigbehandlade
patienter fa vardplanering inom fem dagar och darefter kunna flytta tillbaka
till sitt ordindra eller sarskilda boende. Dagarna har inte inkluderat helgdagar.
Inom psykiatrin galler 30 dagar. Kan kommunerna inte leva upp till det
betalar de en viss del av sjukhusvistelsen. En vardplats kostar idag mellan
4-7000:-/dygn och intdkter regionen far via kommunerna tacker inte
kostnaderna som uppstar. Vardplatser ska i férsta hand anvandas till
patienter som behdver medicinsk vard och patienter ska heller inte vara
inneliggande i onddan da risk for att drabbas av smitta ar forhojd nar det
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géller dldre personer. Halso- och sjukvarden ar inte anpassad for den typ av
verksamhet som bedrivs till exempel pa dldreboende. Ansvaret for att
patienter ligger kvar pa sjukhus kan inte enbart ldggas pa kommunerna. Av
400-500 st vardplatser har 50 st av olika anledningar inte varit 6ppna, framst
pa grund av personalbrist. Nu ar 22 st platser 6ppnade igen. Fran julen -16 till
mitten av jan -17 Iag mellan 40-60 medicinsk fardigbehandlade patienter pa
sjukhuset i vantan pa att fa komma hem. Képing har inte haft nagon
extrakostnad for detta medan Sala och Vasteras troligtvis har for fa
korttidsplatser och det &r framst innevanare fran dessa kommuner som blir
kvar langre pa sjukhuset. | Sala byggs och planeras en liknande avdelning som
korttidsenheten Zethelius i Vasteras som bemannas med lakare fran Region
Vastmanland och 6vrig personal fran Vasteras Stad.

Det nya lagforslaget trader i kraft 2018-01-01. | forsta hand ska Region
Vastmanland dverenskomma med kommunerna om vilka tider for utskrivning
som ska galla samt hur utskrivningsprocessen ska se ut. Vastmanlands
kommuner och landsting har haft tva organ for information och diskussion
om hur vi tar oss an detta. Styrelsen har bestatt av ett politiskt forum, samt
ett chefsforum med socialchefer fran kommunerna och ansvariga tjansteman
pa Region Vastmanland. Statens kommuner och landsting har varit
sammankallande i fragan for landets alla Ian under 2016. | januari tillsattes
tva arbetsgrupper som ska ta fram forslag pa gemensamma riktlinjer for
utskrivningsprocessen. Vilka atagande ska gélla och vilka resurser ska vi ha?
Hur ska avtalet se ut gallande tidsramar och ersattningsnivaer? Forslagen ska
sedan till en politisk process dar man tar stallning till beslut och darefter
skrivs avtal med varje kommun. Avtalet kommer att se likadant ut for
samtliga. Redan i september - oktober 2017 kommer troligtvis ett beslut om
hur 6verenskommelsen ska se ut. Likarna far en viktig roll i att gora ratt
beddémningar och primarvarden far ocksa storre del i processen da
vardplaneringar kommer att behévas goras dven under helgdagar.

Kommer man inte 6verens galler lagstiftningen fran och med 2018-01-01. Det
innebar att medicinskt fardigbehandlade patienter, bade inom somatisk vard
och psykiatri, ska skrivas ut efter tre dagar, inkluderat helgdagar. Kostnaden
for kommunerna kommer att bli betydande men goda férhoppningar finns
att det ska fungera i Vastmanland. Patienterna ar vinnarna nar de far basta
omhandertagandet vilket ar malet for bade Region Vastmanland och
kommunerna. Troligtvis kommer avtalet att galla under en period om till
exempel tva ar.

Forumet papekar att det &r viktigt att folja upp hur avtalet/beslutet blev.

b) Trafikplan 2030 - Tommy Levinsson

Att ha en trafikplan som stracker sig dnda fram till 2030 &r strategiskt ratt da allt
tar tid att forverkliga. Vastmanland &r litet och har manga jarnvagar varfor
stommen i kollektivtrafiken &r tagtrafik. Tillberga och Valskog har enkelspar som
ar relativt nyrustade och kan darfor bli nya tagstationer. Resan blir ca 2 minuter
langre med stopp i Valskog. Nybyggnation av hus planeras i Tillberga och bor man
dar kommer tag till Vasteras ta ca 12-17 minuter vilket ar snabbare dan med bil.
Orter som Skinnskatteberg och Norberg har idag daliga forbindelser till Vasteras
men bra till Orebro. Malarbanan mellan Visteras och Stockholm tar nu ca 52
minuter och inom snar framtid bara 50 minuter. Beslut ar taget for inkdp av nya
dubbeldackartag ar 2019 som framst ska trafikera Svealandsbanan. Det ar viktigt
att Region Vastmanland dven har bra kommunikationer utanfor regionen. Det
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finns inga planer pa jarnvdag mellan Enkdping och Uppsala. Det &r operatéren som
satter pris pa enkelbiljetter. Bestaller man tagbiljett via SJ 90 dagar fore resa sa
blir priset lagre. Kommer avgangarna mellan Fagersta och Stockholm att utokas?
Tommy har positiv dialog med SJ som ser att manga aker strackan men SJ har
mycket trafik fran Géteborg och dessutom fordonsbrist sa inte i dagslaget.
Bussarna ska fortsatta aka till stéllen dar det inte finns stationer mellan
tagstationerna. Busstrafiken mellan kommunerna far allt svarare att halla tiden i
och med att biltrafiken tatnar fran ar till ar. Vasteras far pa sikt ny ringlinje for
bussarna. Bussen mellan Skinnskatteberg och Vasteras hade for fa resenarer och
lades av den anledningen ner. For samma kostnad har flera bussturer kunnat
sattas in pa kvallar under fredag och lordag i KAK, Surahammar och
Hallstahammar. Dialog har forts med Skinnskatteberg om hur man ska kunna |6sa
problemet till exempel via mindre bussar eller att resa via Ramnas men det ar
svart att hitta en hallbar 16sning. Skinnskatteberg ar en pendlarkommun.
Busslinjen mellan Skinnskatteberg och Eskilstuna kommer att aka som vanlig.
Enligt undersdkning har medborgarna tillfragats vad de tycker om
kollektivtrafiken och Vastmanlands Lokaltrafik fick hogsta betyg. Vi har en bra
rese-app, tidtabeller och trevliga chaufforer!

| Kungsor ska resecentret forldaggas till stationen, kommer bussarna inte att ga in i
centrum? Tommy ska till Kungsor och diskutera detta inom kort. Lokalbuss
kommer kanske att behovas, hur det ska |6sas aterstar att se. Region
Vastmanland ansvarar for bussar och tag som gar mellan orterna och de ska ga sa
raka strackor som mojligt for att vinna tid. Lokalbussar ar kommunernas ansvar
och varje kommun maste hitta sitt eget system. Skalet till uppdelningen ar att
Vésteras var den enda kommunen som har behov av en omfattande stadstrafik.
De 6vriga kommunerna ville av den anledningen inte vara med och finansiera.
Kommer fria resor att inféras for pensionarer likt pa andra hall i landet? For att
kollektivtrafiken ska ha en bra kvalitet behover man fa intdkter sa detta ar inte
aktuellt. Pa sikt kan majlighet finnas att inféra nagon form av
"hogkostnadsskydd” det vill sdga ndr man kopt ett antal resor under en period
och anvant dem far man fortsatta aka tills det ar dags att kdpa nya till nasta
period. Andra idéer ar att kopa till exempel en manadsbiljett som gar att anvanda
for resor i hela Mélardalen eller ha olika prissattning for resor vid olika tider. Ur
miljosynpunkt ar flexibla [6sningar bra om en och annan kan gora sig av med en
av tva bilar! Synpunkter géllande bussar till Ostermélarstrand hanvisas till
kommunen.

c) Sammanstéallningen seniormottagningarna.
Svaren fran de som besodker seniormottagningarna aterstar att sammanstailla.
Maria Romlin berattar om resultatet nasta mote.

7. Ovriga fragor

e Vad kostar det att lIana en rollator?
Den forsta rollatorn som forskrivs ar kostnadsfri. Fér rollator nummer tva
galler enligt Hjdlpmedelscentrums regelverk: “Om patienten har behov
av tva rollatorer uttages en laneavgift av patienten pa 500 kronor som
betalas endast vid ett tillfdlle aven om rollatorn senare byts ut till annan
modell eller av andra skal”.

e Kan man ge nagon fullmakt att ga in och anvdnda e-tjinsterna?
Nar man vill komma at e-tjansten Journalen sa loggar man alltid in med
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e sin e-legitimation i 1177 Vardguidens e-tjanster. Val inne i journal sa kan
e man utse ett ombud som via sin egen inloggning med e-legitimation kan
lasa de delar av journalen som har “delats ut” till just den personen.

Ingen fullmakt galler utan det handlar om egen inloggning med e-
legitimation. Fullmakt kan anvandas da man begér ut journalkopior pa
papper.

e Kan man ge nagon fullmakt att besluta om donation?
Det finns tre satt att tala om att man vill donera sina organ efter sin dod.
- Registrera sig i donationsregistret
- Fyllai ett donationskort som man bar med sig
- Tala med sina narstaende om sin installning till donation
| Sverige har vi en lag som bygger pa formodat samtycke. Det betyder att
om personens vilja inte dr kand utgar man fran att den ar positiv till att
donera sina organ. Personens narstaende har dock vetoratt i det har
laget och kan darfor saga nej till donation.

8. Foreningarnas fragor till nasta mote 2017-04-20 kommer inom kort att formedlas
till Helén Larsson av Matti Nokelainen.

9. Ordférande uppmarksammar att Elvy Blirger kommer att avga som SPF
Seniorernas ordférande och tackas for att ha representerat féreningen i dessa
sammanhang under nio &r! Ovriga tackas och hilsas vilkomna till nista méte
2017-04-02.

Vasteras den 2017-02-09

Dennis Nilsson Helén Larsson Elvy Blirger
Ordférande Sekreterare Justerare



