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Landstingskontoret : 2016-11-14
Centrum for kommunikation
Helén Larsson, 021-17 68 05 helen.m.larsson@ltv.se -

MOTESRUBRIK Dialogforum fir Pensionidrsorganisationerna DFP
PLATS Landstingshuset ingdng 4, plan 5, Lokal: Milaren
TIDPUNKT 2016-11-10 k1.14.00-16.00

NARVARANDE Dennis Nilsson (S}, ordférande

Ulla Berndtsson, PRO

Matti Nokelainen, PRO

Ulla Stenberg, PRO

Sven-Olof Vestergren, RPG

Monica Nordvall, SKPF

Elvy Biirger, SPF Seniorerna

Leena Ekiund, SPF Seniorerna
- Annelie Lind, SPF Seniorerna

Britt Mari Ligne Carlsson, SPF Seniorerna

Ulla Elfvendahl, sekreterare

Helén Larsson, sekreterare

INBJUDNA Denise Norstrom, landstingsstyrelsens ordforande
Anne Almgqvist, verksamhetsutvecklare
Cecilia Andreasson, utvecklingssekreterare
Gunilla Corp, verksamhetscontroller
Ann-Marie lversen, utvecklare
Lisa Soderstrom, forskare

DAGORDNING

1. Ordférande férklarar métet dppnat och hélsar alla vilkomna
2. Utskickad foredragningslista godkénns

3. Anmils att foregdende minnesanteckning fran motet 2016-09-08 justerats i
_ foreskriven ordning '

4. Justerare for dagens mote utses Matti Nokelainen

5. Forslag pd 2017 &rs ordinarie sammantradesdatum faststélls;
9/2, 20/4, 21/9, 9/11 samtliga kl.14-16
Nista sammantride — torsdagen den 9 februari 2017 kl.14

6. Undernéring hos ildre - Lisa S6derstrom
Lisa ar dietist och arbetar vid Centrum for klinisk forskning och disputerade i
februari 2015. Hon har informerat ldnets dietister om sin studie. .
Ar 2003 skrev Sverige under en resolution frin Europaradet da underndring hos
sldre varit ett underdiagonsticerat tilistand. Rutiner for screening har saknats i
bade Europa och Sverige. Kommuner och landsting har dérefter fatt
stimulansmede!, implementerat ett nationellt kvalitetsregister, Senior alert, samt
infort ett instrument for screening av underndring, Mini Nutritional Assessment
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(MNA). | Socialstyrelsens féreskrift “Férebyggande av och behandling vid
underniring” beskrivs att vardgivaren ar ansvarig fér nér och hur man ska
behandla och férebygga tillstindet. Underndring innebdr en brist pa bland annat
energi och protein som paverkar kroppen och dess funktioner negativt och
missgynnar sjukdomsforlopp. Med stigande &lder dr ett minskat energiintag
naturligt men kan bli problematiskt om riskfaktorer som isolering, fattigdom,
depression, demens, tugg- och svéljproblem tillkommer. Effekter blir da ett
svilttillstdnd med bland annat aptitforlust, trotthet, minskad muskelmassa,
nedsatt immunfdrsvar i virsta fall apati och organsvikt. Risk for en for tidig dod &ar
3,7 ganger stérre om man dr undernird. Ar 2008-2009 screenades 1771st
patienter fran 654rs dlder i Vastmanland via 18 fragor géllande kroppsmatt, kost,
bedémning av till exempel rérlighet, ldkemedel samt beddmning av den egna
hilsan. Medelalder var 783r, de fiesta hemmaboende och drygt halften var
kvinnor. Screeningen visade att drygt hdlften var i riskzonen for underndring och
166st personer var undernérda, Detta beroende pa att nattfastan var for lang o
man &t farre méaltider dn rekommenderat. Trots matlddor via hemtjinst dkar
risken for underniring 5 gdnger d& matlddan ofta delas upp for flera dagar pa
grund av ekonomi och/eller "méttnad”. Studier pavisar att tidigare intag av fet
mat i form av smdr, feta mejeriprodukter, chark, och sockersdtade produkter inte
skyddar mot undernéring utan istéllet tkar risken, Det dr viktigt att sprida ut
minst 4 maltider/dag innehéllande fett fran fet fisk, raps- och olivolja, kyckling,
notter och avokado samt helst ha en nattfasta pa mindre dn 11 timmar Bade
friska dldre och dldre med sjukdom lever ldngre om de &r dverviktiga. Se bifogad
bilaga “Underndring hos dldre”.

Fragor frdn organisationerna:

Hur ser patienterna att det &r en seniormottagning? Detta dr en del av utbudet
pa vardcentralerna for patienter dver 75 ar som dr i behov av en fast '
vardkontakt. Detta géller dock inte de privata vardcentralerna. Mer information
finns att fa via LTV.se eller 1177.se. '

~ Vilka majligheter har vi att vilja vard utomlands? — Cecilia Andreasson

Sedan oktober 2013 finns méjligheten att soka vard i eit annat EU-land. Det dr
Forsakringskassan som beslutar om varje enskilt fall. Man anséker om ett
forhandsbesked hos Forsikringskassan som dérefter ber Landstinget bedéma om
samma eller liknande vard kan erbjudas i Vastmanland eller ndgon annanstans i
Sverige. Beroende pa svar tar sedan Forsakringskassan ett beslut. Man fér inte
ersdttning for mer dn vad atgdrden skulle kosta i Landstinget heller inte f&r resor
eller boende, All information finns pa Férsdkringskassans hemsida,
forsakringskassa.se. Se bifogad bilaga ” Planerad vard utomlands pa egen
begaran”. ' _
Hur manga kommer till sjukhuset p.g.a. felanvdndning av ldkemedel? Det inte
ar majligt for sjukvarden att veta om och nér det handlar om felanvéndning.
Information om Trafikplan 2030 Tommy Levinsson hilsar att han dterkommeri
fragan vid nidsta mote men att det i korta drag handlar om att biltrafiken i

Visterds tdtnar och att kollektivirafiken behdver uitformas for 6kad rérlighet av

innevanare och besbkare. Tommy beklagar att remissen inte gatt ut till alla
remissinstanser men hélsar att synpunkter pa trafikplanen kan ldmnas skriftligen
senast den 1 december via e-post till kollektivtrafikmyndigheten@ltv.se eller
vanlig post, Kollektivtrafikmyndigheten, Angsgérdsgatan 12, 721 30 Vésterds.
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Lagesrapport om regionfragan - Denise Nordstrom

Den lilla regionbildningen som innebir att Landstinget blir region géller fran den
1:a januari 2017. Forhandlingar om att 10 personer fran Linsstyrelsen som idag
bland annat har ansvar fér trafik och infrastruktur, samt personer fran
Vastmanlands Kommuner och Landsting, VKL, ar klara och de har erbjudits att
komma dver till Landstinget fore drsskiftet. VKL ldggs ner men kvar blir VK
Vastmanlands kammuner.

Forslaget om att dela in Sverige i 6 stora regioner moter visst motstand och
regeringen har dnnu inte fullt stéd, civilminister Ardalan Shekarabi dger fragan.
Viastmanland foreslds ingé i region Svealand tillsammans med Sérmland, Grebro,
Gavlehorg, Dalarna och Uppsala och innefattar 64 kommuner med sammanlagt
ca 2 miljoner innevanare. Malet med regionbildningar &r “hallbara regioner”.
Denise kommer att sitta i férhandlingar inom kort och far da reda pa &t vilket hall
fragan lutar. Hon bjuder in bade Dialogforum for Pensionédrsorganisationerna och
Handikapporganisationerna till ett extra informationsméte den 8/12 kl.14, i
Landstingshuset Visterds. Separat kallelse kommer att skickas ut.

E-hilsatjéinster - Ann-Marie tversen o Anne Almqvist

Egen vardbegiran innebar att man skriver sin egen “remiss” till specialistvirden.
Det dr viktigt att man sjalv beskriver sin situation och bedédmningen &r att det &r
bra kvalitet pa de som skickats in. N&r den egna vardbegdran inkommit gors en
pricritering utifran frigan som sedan bedéms inom 7 dagar. Man far svar
hemskickat “pé papper” oavsett om den egna vardbegédran skickats in via
e-hilsatjinsten pd 1177.se eller pa blankett som gar att hitta pa 1177.se.

De flesta anvinder idag mobilt bankiD for att logga in i e-journal via 1177.se. Val
inne har man mojlighet att se bokade tider, familjeldkare, mottagningar man
dnskar ha kontakt med, forskrivna lakemedel mm. Det &r viktigt att 13sa och ta
del av informationen innan man klickar sig vidare till sin egen journal som ar
uppkopplad till alla Landsting. | Vdstmanland kan man ldsa sin journal fran 2015-
04-01 och fram4t. Det g&r &nnu inte att ldsa journalanteckningar fran psykiatrin
eller ungdomsimottagningen, inte heller ldsa osignerade anteckningar eller
provsvar. For att fa tillgéng till ndgon annans journal, till exempel make/makas,
maste den personen registrera att den vill dela den. Finns férmyndarskap kan
journalen ldmnas ut, inte annars. Man har dven mojlighet att se vem inom varden
som har loggat in f journalen. Misstanker man ndgot otilib&riigt kontaktar man
Landstinget. Viktigt att veta ar dven att det kan finnas negativa medicinska
hesked i journalen. E-journalen &r dnnu inte anpassad for synskadade.

Anne berdttar att 1177.se ska férnyas och att det pdgar ett stort arbete med
ytterligare E-hilsatjdnster bland annat KBT-behandling vid sbmnstbrningar, intyg
och brey, individuella vardplaner {IVP), tidsbokning till primdrvarden, en
formulirtjinst dar man kan skicka in uppgifter infér en operation och sa
smaningom mbjlighet att ha digitala mdten med till exempel sin ldkare. Statens
kommuner och landsting {SKL) ser att en gemensam digital utveckling leder till
ett enklare liv for den enskilde. Individen ska inte behtva soka efter information
pa olika platser utan det ska finnas en sammanhallen syn pé information frén
myndigheterna. Se bifogad bilaga ”Nationella e-tjinster”.

Pagiende forindring av fysioterapin i Primérvarden - Gunilla Corp
Fysioterapeuter/sjukgymnaster i primdrvarden ska integreras i vardcentralerna
frin och med den 1:a januari 2017. Detta formedlas i en annonskampanj via
1177.se, affischer och broschyrer pd vardcentraler samt via annonser i tidningar.
Alla virdcentraler har anstéllt eller kontrakterat fysioterapeuter/sjukgymnaster.

Y/




%l J LANDSTINGET '
VASTMANLAND ; _ 44)
Daturn

2016-11-14

Har man behov av att triffa fysioterapeut/sjukgymnast sa kontaktar man sin
vardcentral men utdver dessa finns dven 40st privata om man onskar det,

Hégkostnadsskyddet pa 100 kronor gdller samtliga.

10. Dennis tackar for métet och alla 8nskar Ulla Elfvendahl varmt tycka till nér hon nu

gér i pension!

Véasteras den 2016-11-14
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Dennis Nilsscn Helén Larsson Matti Nokelainen
ordférande sekreterare justerare




