\"> L ANDSTINGET
VASTMANLAND

Landstingskontoret
Centrum fér kommunikation
Helén Larsson, 021-17 68 05, helen.m.larsson@Itv.se

MINNESANTECKNINGAR

Datum

2016-09-09

MOTESRUBRIK

DFP Dialog Forum for Pensiondrer

1(3)

PLATS Landstingshuset ingang 4 plan 5, Lokal: Mélaren
TIDPUNKT 2016-09-08 kl. _14.00 -16.00
NARVARANDE Dennis Nilsson (S)

Kenneth Ostberg, landstingsrad (S)
Johanna Ritvadotter (V)

Hakan Wittgren, sjukhuschef

Firas Tarish, specialistldkare urologi

Matti Nokelainen, PRO

Ulla Stenberg, PRO
Sven-Olof Vestergren, RPG
Monica Nordvall, SKPF
Gunilla Eliasson; SKPF
Annelie Lind, SPF Seniorerna
Elvy Biirger, SPF Seniorerna
Leena Eklund, SPF Seniorerna

Helén Larsson, Ulla Elfvendahl, sekreterare

Ordfdrande hilsar alla valkommen

Anteckningarna godkdnns. Anmdls att anteckningar frén 14 april justerats i
foreskriven ordning.

Utskickad foredragningslista godkédnns
Justerare utses Elvy Blirger
Nista sammantrade - 10 november kl:14.00. Lokal: Mélaren

Prostataforskning i Landstinget Vastmanland.

Firas Tarish, specialistidkare urologi och processagare fér prostataforskning i
Landstinget Vastmanland, tackar for inbjudan och beréttar lite om sig sjalv och
om forskningen som bedrivs i samarbete med Karolinska institutet.
Prostatabehandlingen sker antigen genom kirurgi, stralbehandling eller bade och.
Man har sedan lange anvént kombinerade behandlingar som fungerar bra
tillsammans men man har inte vetat hur och varfor, vilket ar det som gjorde Firas
nyfiken att forska i dmnet.

Den positiva effekten bestar av att stalningen forstor cellens DNA och medicinen
bromsar cancercellens reparationsprocess. Dock far ca 30 % av patienterna
aterfall men med hjélp av biopsi fran prostatan och ny teknik kan man genom att
studera varje enskild cell, det kan réra sig om miljoner, fa svar pa vilka specifika
egenskaper de har. Begynnande cancerceller kan hdrmed upptéckas tidigt. |
framtiden hoppas Firas Tarish att man genom denna metod tidigt ska kunna
identifiera cellféréndringar och “skraddarsy” behandling fér varje enskild patient
for basta majliga resultat. Tidskriften Nature Medicine har tagit del av studien
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och Firas Tarish sdger att det nu finns ett mycket bra underlag for fortsatt
forskning.

Fragor fran foregdende mote:

.a. Strategi for att mota "dldre-dldre”

Kenneth Ostberg, landstingsrdd med ansvar for sjukhusvard, berdttar om

aldrevardsteamet vars syfte dr att hdlla ihop dldrefragor. Teamet bestar idag av 2

sjukskoterskor och en ldkare pa 50 % och i dagsldget arbetar de med att -

e Oka ldkarmedverkan i hemsjukvarden _

e Fortsdtta arbetet med ldkemedelsgenomgangar for att forbattra kvalitén for
den enskilde i

e Forbereda infor ny lagstiftning som trader i kraft tidigast efter arsskiftet
2016/2017. Lagstiftningen ska reglera ansvaret mellan kommuner och
landstinget och géller framforallt dem som ligger pa korttidsplatser hemma
eller pa sjukhuset. Lagen styr dven tiden f&r betalningsansvar for kommunen
vilket férkortas vasentligt fran 5 till 2 dagar. Inom psykiatrin ar det idag 30
dagar och ska ocksa kortas. Problemet med vardtiderna dr gemensamt for

- kommunerna och landstinget dér landstinget behover bli battre med tillgang

till familjeldkare. i

e Under vecka 40 kommer en fallkampanj att daga rum med olika aktiviteter.
Pensiondrsorganisationerna dr redan involverade.

- Aldrevardsteamet later hilsa att de gdrna kommer och informerar dialogforumet

igen vid behov.

b. Hur prioriteras de ldre i budgetarbetet?

En stor del i de politiska diskussioner som fors idag &r just I8sningar pd hur man
ska klara uppdraget med den dldre befolkningen. En satsning som gors i Vésteras
ar samverkan mellan landsting och kommun i och med korttids- och vardplatser
pa Zethelius. L&sningen efterstrévas i hela lanet.

I samband med uppféljning av Hemsjukvarden skjuts ca 10 miljoner kronor till fér
ett projekt med mobilt team som hestker dldre i hemmet vid mindre avancerad
sjukdom. Det ska inte ersdtta maojligheten att fa sjukhusvard fér den som behéver.
Brist pd personal dr inget specifikt for Vdstmanland utan ser liknande ut i hela
landet. Bra tillgang pa lakare finns, férutom allmanldkare och psykiatriker.
Diremot finns brist pa specialistutbildade sjukskéterskor. Landstinget atgardar
det genbm att se dver deras loner, schemaldggning, erbjuder introduktion fér
nyanstéllda skéterskor samt vidareutbildning med bibehallen [6n.

¢. Seniormottagningarna — hur foljs det upp -

I host kommer det att ga ut en enkat till de patienter som bestkt seniormott samt
att personalen ska intervjijas. Resultatet presenteras av Pernilla Rinsell pa métet i
november om sammanstdllningen ar klar.

d. Fagersta sjukhus —framtiden?

| februari 2018 atergar sjukhuset i Fagersta i landstingets regi. Hakan Wittgren
redogor for planerna for sjukhuset i Fagersta och att det inte kommer att ldggas
ner utan att man samverkar med K&ping och att man fokuserar pé den geriatriska
varden och att kompetens jourer och verksamhet sdkerstélls. Den kommande
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atergangen av sjukhuset till landstinget géller inte vardcentralen utan den kan

komma att drivas vidare av Mitt Hjdrta enligt LOV.

e. Bemanningen

En av de centrala frdgorna for Vastmanlands sjukhus &r den dldrande befolkning
och hur tar vi hand om det och den bemanning som behovs.

Hakan Wittgren, forvaltningschef for Vésterds sjukhus, berdttar att Sverige ligger
3:aildkartdthet och 8:a i sjukskotersketdthet i jimforelse med andra lander.
Personalomsattningen pa sjukhusavdelningar ligger pa ca 20-30 % per ar vilket
ger upphov till oro och stress. Man arbetar pa att fa sjukskoterskor att stanna
inom landstinget genom en karridrstrappa och dérigenom 6ka stabiliteten och
trygghet bade for personal och patienter.

Han berittar dven om det projekt man genomfort med att inte bemanna upp
med hyrsjukskodterskor utan anpassa arbetet utifran bemanning eller bemannar
med annan kompetens. Det har medfért att stressen minskat, sjukskrivningen
minskat och att man sparat pengar. De enheterna som deltagit har fatt en

ekonomi i balans.

Ovriga fragor

a. Den 1:a oktober inférdes mojligheten till egen vardbegdran. Kommer
bekraftelseblanketten endast att kunna skickas digitalt? Da alla inte har
tillgang till dator bér man dven kunna fa den skickad med post. Kenneth
Ostberg aterkommer med svar till Dennis Nilsson infér nista méte i

november.

Matet avslutas
Ordférande tackar alla och 6nskar vdlkommen till novembermotet.

Viasteras 2016-09-12
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Dennis Nilsson
ordforande

Helén Larsson Elvy Biirger
Ulla Elfveridahl justerare
sekreterare






