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Rapport fran politikerutfragning av Regionpolitiker den 24 augusti.

Medlemmar fran SPF, SKPF och PRO hade hérsammat inbjudan. Sammanlagt var det
ca 80 personer pa plats och lyssnade pa svaren pa de fragor om regionen som
sammanstallts fore.

De politiker som deltog var Eva-Lotta Svensson C, Malin Gabrielsson KD, Lina
Ekengren L, Mikael Andersson Elfgren M, Ingela Kilholm Lindstrom MP, Kenneth
Osterberg S, Gisela Carstinge SD, Heidi-Maria Wallinder V. Som moderator for
utfragningen var Gunnel Axelsson, ledamot i féorbundsstyrelsen for SPF.

Alla halsades valkommen av distriktsordférande for SKPF, Eleonor Wikman, innan
ordet lamnades over till moderator.

Samtliga partiers representanter presenterade sig och vilken fraga som var viktigast for
deras parti.

Utfragningen boérjade med fragan om fast lakarkontakt

A. Vardfragor

Fast lakarkontakt.

For oss aldre med 6kad risk for sjukdomar ar kanske fragan om fast lakarkontakt

viktigare an for manga andra.

1. Hur ser ditt parti pa ratten till fast lakarkontakt for aldre?

2. Om ni ar medvetna om hur viktig fragan ar — hur avser ditt parti att sakerstalla att

detta genomfors?

Vilka hinder ser ditt parti att det finns fér att genomféra detta?

. Nar bedémer ditt parti att detta kan vara genomfort sa att alla aldre har en fast
lakarkontakt?

Svaren varierade inte sd mycket. Alla anser att det ar viktigt men det som skilde var

kanske att nagra partier var noga med att markera att de prioriterade multisjukas behov

av fast lakarkontakt medan nagra ocksa betonade vikten av att vardcentraler allmant

behdver mer resurser och kompetens. Nagon sa att det var viktigt att se till att varje

lakare inte har sa manga patienter listade pa sig men att det ocksa medférde utdkning

av ovrig personal, lokaler och utrustning. Det framkom aven att manga har en fast

lakarkontakt men eftersom man inte har sa stort vardbehov har man inte kdnnedom om

vem det ar.

Pa fragan om nar detta skulle vara genomfort sa att alla har en fast vardkontakt var

svaret svavande. Flera svarade 2030 medan andra var mer osakra och betonade att

det var viktigt med bra arbetsmiljo for att fa Iakare att stanna pa vardcentraler efter sin

ST placering. Ett parti havdade att forkortad arbetstid var I6sningen pa det.

& o

Vaccinationer
Vad anser ni om vaccinationer till aldre och att man infor gratis vaccination for baltros?

De flesta hanvisade till att man infér ett nationellt vaccinationsprogram for aldre dar
Baltros ska inga. Fyra partier svarade ja. Nagot parti kunde tanka sig gratis eller
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subventionerat medan andra sa att man foljer Socialstyrelsens rekommendationer. Har
var aven en kommentar att det ar Iatt att tro att stangningen av Kopings akutmott.
nattetid ska finansiera alla kostnader framdver.

Alternativ till digitala I6sningar

Manga aldre ar bekvama med digitala I6sningar och upplever dem som smidiga och
tillgangliga. Samtidigt finns ett digitalt utanférskap och en upplevelse av att vara till
besvar hos dem som saknar digital kompetens eller mgjlighet att anvanda dessa
[Osningar.

1.

1.

2.

3.
4.

Vilka alternativ vill ditt parti erbjuda for att sdkerstalla att varden ar tillganglig
aven for personer utan digitala mojligheter, som idag upplever svarigheter att fa
kontakt med varden?

Hur avser ditt parti att sdkerstalla att dessa I6sningar far genomslag i hela
organisationen?

Har var samtliga partier dverens om att detta ar en jatteviktig fraga och att det
maste finnas alternativ for dem som har svart att halla reda pa knapptryckningar
eller att anvanda digitala I16sningar som behover Bankid for att man ska kunna
utféra det man behéver goéra. Losningarna skilde sig at. VIP-ko for aldre, sarskilt
seniornummer, hjalpa till att fa personer mer digitala genom att utbilda dem pa
plats. Nagon tyckte att man inte skulle behdva logga in for att se vad som sagts
under vardtillfallet utan man skulle f& en kort sammanfattning i handen innan
man gick hem.

Nar kan detta vara klart? Har svarade inte alla och det var olika svar. En sa att
det ska vara igang i ar nagon annan att det tar tid eftersom det blir ett helt annan
arbetssatt for all personal.

Tillganglighet

Primarvarden ar for aldre en naturlig forsta kontakt och behdver vara tillganglig
nar behov uppstar. En god och nara vard skapar trygghet och gor att vard kan
sOkas i tid, innan tillstand férvarras och akutmottagning behdvs.

Vilka atgarder avser ditt parti att vidta for att forbattra tillgangligheten, bade for
besdk och kontakt via telefon, s& att behovet av besdk pa akutmottagning
minskar?

Kan ditt parti se att medarbetare i regionen besdker hemmet for bedémning och
atgard ar ett bra alternativ i stallet for att patienten ska ta sig till varden?

Hur och nar ska det genomféras

Samarbete mellan region och kommuner hur viktigt ar det for att fa en trygg
hemgang efter sjukhusvistelse?

De flesta partierna betonade vilken betydelse hemsjukvardsteamen har for
patienterna och att det behdver byggas ut och att det ar ett led i att ge vard sa nara
patienten som mojligt. Att det ar sjalvklart att det ar battre for patienten att varden
sker i hemmet eller sa nara hemmet som mdgjligt. En féljdfraga blev hur man sag pa
anhoriga som koordinerande av varden? Alla var 6verens om att det inte var
anhdrigas roll utan att det ska finnas anstallda som haller ihop varden och att det ar
en bra kommunikation mellan de olika personerna som ska varda fran region eller
kommun. Alla var mer eller mindre éverens om att har behdver goras en insats. Sen
skilde sig asikterna om det var lakarna eller annan personal som var
huvudpersonen i detta. Nagon sa att detta ar ett valfardsproblem — tidigare fick
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aldre manniskor En sjukdom och dog av den. Nu o6verlever man och hin‘ner fa ﬂéra

svara sjukdomar som medfdra att detta med samverkan blir viktigare for att fa en
somlds dvergang. Minutstyrning ska bort var det nagon som namnde har.

. En snabb fraga

Pa vilken plats i ert valprogram finns aldrefragorna? Fyra partier hade det som
nummer 1 eller pa sidan 1. Nagon svarade hdgt upp och tre partier hade ingen
siffra.

. Nasta snabba fraga

Ni verkar tycka valdigt lika — vad ar det som skiljer er 4t? Finansieringen,
skattemedel ska inte anvandas till annat an karnverksamhet, ej kultur eller
studieférbund, asikter om akuten i Képing, solidaritet, synen pa patienten — har man
inte fatt vard i tid ska man inte behdva betala, tandvarden, vi kanske har samma
mal men vi har olika vagar for att ta oss dit.

. Resor och kollektivtrafik

Sjukresor.

Forestall er foljande scenario: Jag ar aldre, jag har besvar att réra mig, jag har olika
medicinska akommor som gor att jag ar mest bekvam i min hemmiljé. Jag maste ta
mig till sjukhus eller vardcentral for undersékningar och behandlingar. Férandringar
som regionen har genomfort paverkar mig negativt. Vi vill ha svar pa féljande
fragor.

Idag tvingas manga aldre resa samordnat och far tillbringa lang tid i bilen till och
fran sjukvarden. Hur ser ditt parti pa den situationen?

Systemet for ersattning upplevs som administrativt komplicerat, med krav pa
ansokningar och kvittohantering. Anser ditt parti att detta ar en vardig hantering for
aldre utan digital kompetens eller mdjlighet att hantera postarenden, ex. problem
med att ta sig till postladan?

Mojligheten till ersattning for anhorigresor har begransats. Ser ditt parti en risk att
aldre avstar fran vard pa grund av detta?

Vad ar ditt partis forslag for att atgarda dessa for seniorer stora problem?

Partierna ansag att samordnade resor i grunden ar bra men det kan behdvas skal
for att underlatta for seniorer ex fler p-platser. Moderatorn papekade att det finns en
tendens att man bygger system for dem som fuskar istallet for till de andra — de
flesta — som inte ar fuskare och gav exempel fran Varmland, vilket man skulle titta
pa. Har kom manga olika vinklar pa problemet. Allt fran att patienter lamnas utanfér
sin port utan att kunna ta sig in, att man hojt hogkostnadstaket, att det borde vara
gratis att aka kollektivt till varden och att man maste gora individuella bedémningar
av hur resan paverkar individen. Men man var éverens om att man egentligen inte
riktigt visste hur det fungerar och om det ar som beskrivits behdver det ses over.

. Alderism
Alderism innebar férdomar, stereotypa forestéllningar och diskriminering baserat pa
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alder. Begreppet myntades 1969 av den amerikanska gerontologen Robert N.
Butler.

Ar ditt parti insatt i forekomsten av alderism inom regionens verksamheter, och &r
detta en fraga ni har aktivt arbetar med? (Exempelvis att kvinnor och aldre kan fa
vanta langre pa akutmottagning).

Hur avser ditt parti att konkret motverka alderism i varden?

Med hansyn till de problem som lyfts (digitalisering, sjukresor och tillganglighet) —
nar bedémer ditt parti att regionens verksamheter kan vara fria fran alderism?
Alla var val medvetna om problemet. Och att detta maste motverkas och att aldres
kompetens och erfarenhet maste tas tillvara. Samtliga var aven éverens om att
detta ar nagot som kommer att ta lang tid att fa forandring det handlar mycket om
kultur och syn bland personalen.

. Hur ser du pa dig sjalv som pensionar?
Kort svar — alla ser sig som aktiva pensionarer som passar barnbarn och aker
skidor eller gor det de inte hunnit med under sin politiska karriar.

. Varfor ska vi rosta pa just ditt parti?

V — vi ser till alla manniskors behov

SD — karnuppdrag forst, kollektivtrafik m.m. sen

S — visar att vi har ordning och reda pa ekonomin och att vi har korta vantetider
MP — jamlik vard, klimat och milj6

M — vi har kapat vardkder och gjort administrativa besparingar och blivit oberoende
av hyrpersonal

L — ser individen ser varden runt personen, ser till att det blir gjort det som vi lovat
KD — man maste satta mal och se till att varden om man liknar den vid en
oceanangare har en stark motor sa att varden (oceanangaren) gar framat

C —tillganglig vard egen lakare och nara dig, ej onédig administration. Vard ska
finnas nar du behdver den

Per-Ake tackade alla som deltagit som politiker, moderator men &ven publiken
Politiker och moderator tackades med en chokladkartong och applader.

Text och foto: Ulla Elfvendahl



