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DAGORDNING

1. Aktuellt inom Region Vastmanland

Kenneth Ostberg inleder med information gillande covid-19 inom sjukvarden. Det

pagar en 6kad smittspridning i ldnet och patienter finns aterigen inlagda for
intensivvard. An s& ldnge fungerar varden och operationer sker enligt plan, dir mélet
ar att vara ifatt inom 6 till 12 manader.

Barbro Larsson fortsatter med information om psykiatrin. Det har inte skett nagon
O0kning av patienter till psykiatrin, men det finns en oro for att isoleringen har
paverkat manniskors psykiska ohélsa. Hon ndmner dven forskningsprojektet CoviDep,
dér behandling av nedstamdhet via telefon ges till personer som &r 65 ar och dldre
under pagaende pandemi.

Deltagarna diskuterar aldern pa personer som nu smittas och ar i behov av
sjukhusvard, och om det skiljer sig mot hur situationen sag ut i varas. Vidare
diskuteras dldres maende pa grund av restriktioner och nedsténgningar, och
problematiken med att personer som mar daligt kanske inte soker hjalp.

Lina Eriksson berattar om arbetet med vaccinering for den arliga séasongsinfluensan,
dar vardcentraler pa olika satt har forandrat rutiner for att undvika trangsel.

Robert Lennes informerar om att budgetfullmaktige halls tisdagen den 17 november
och Barbro Larsson redogor kort for majoritetens budgetforslag.
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Deltagarna diskuterar att bland annat frikyrkor har arrangerat méten utomhus och
hur viktigt det ar att alla tar sitt ansvar for att minska smittspridningen. Vidare
diskuteras att media har skrivit om att dldre skyddsutrustning har eldats upp.

2. Fragor fran deltagarna

e Hur ser kosituationen till operation ut?

Kenneth Ostberg berattar att det ses ett minskat antal remisser under 2020 jamfért
med 2019. Sjukvarden gor sitt yttersta for att na malet att vard ska fas inom
vardgarantin, inom 6 till 12 manader. Variationen inom avdelningarna ar stor, vissa ar
redan ifatt medan vissa ligger samre till. Vidare informeras dven om satsningen pa att
bygga ut fran 9 till 14 intensivvardsplatser till varen.

Deltagarna diskuterar behovet av bemanning kopplat till fler vardplatser.
e Hur ser det ut gallande vaccinationsplanering?

Lina Eriksson informerade om rutiner gallande den arliga sasongsinfluensan under
punkt 1. Kenneth Ostberg beréttar att en sérskild grupp, som leds av Ake Tenerz,
ansvarar for arbetet med framtida vaccinering mot covid-19 fér att vaccinering ska
kunna starta nar det finns ett vaccin pa plats.

Deltagarna diskuterar vilka som raknas till riskgrupp, kring eventuell radsla for att
vaccinera sig samt vilka prioriteringar gallande vaccinering som ska goras. Vidare
diskuteras hur manga som testar sig for covid-19, informationen som gatt ut géllande
vaccinering for sasongsinfluensan och om vaccinering mot lunginflammation.

e Finns det nagon tanke kring hur man ska hantera de personer som eventuellt far
psykiska problem pa grund av en lang tids isolering i samband med pandemin?

Barbro Larsson informerade om projektet med telefonkontakt till dldre under punkt
1. Kenneth Ostberg informerar om att primarvarden gor en initial beddmning om
eventuell specialistbehandling behdvs, men att svarighet ligger i att lokalisera
patienterna. Det ber&ttas dven om en telefonlinje som man kan ringa till vid oro.

Deltagarna diskuterar mojligheten att ordna samtalsgrupper inom
pensiondrsorganisationerna och eventuell maojlighet att soka medel fran regionen fér
det. Vidare diskuteras den eventuella skam personer kdnner infor att soka hjalp.
Bemanning av lakare pa Sabo, sarskilda boenden for aldre, diskuteras, utifran
uppgifter i media att en stor del av kontakten har skett via telefon.

e Har regionen tappat personal under pandemin?
Kenneth Ostberg informerar om att det jamfért med samma period féregdende &r
inte ses nagon forandring.

e Primérvardsprogrammet
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Lina Eriksson informerar om priméarvardsprogrammet, avtalet som styr
vardcentralerna. Utifran utvecklingen och arbetet med Néra vard, att arbeta mer
patientnara, behover dven priméarvardsprogrammet ses éver. Under varen 2021 ska
det beslutas om det nya programmet, efter en remissrunda, och det nya programmet
ska sedan galla fran 2022. Hon informerar vidare om hur nya forslaget ska tas fram
och att Utskottet for folkhalsa och sjukvard ska folja arbetet.

Deltagarna diskuterar vad Néra vard innebar.

Barbro Larsson fortsatter och ger exempel fran andra delar av landet gallande
arbetet med Nara vard. Kenneth Ostberg tilligger att primarvardsprogrammet ar ett
viktigt stod till arbetet med Néara vard samt att Covid-19 har gjort att den mobila
verksamheten har kunnat utokas, vilket ska fortsatta dven efter pandemin.

Deltagarna diskuterar digitalisering, mobil verksamhet, hur enklare akuta vardbehov
kan 16sas och hur ldkartjanster ska géras mer attraktiva. Vidare diskuteras kompetens
kopplat till om vard ska ges ndra patienter och inte av specialister samt sdkerhet
kopplat till digitala vardlosningar. Deltagarna diskuterar ocksd om lardom dras fran
andra regioner och hur samarbetet med andra regioner i arbetet med Nara vard ser
ut. Avslutningsvis diskuteras om pensionarsorganisationerna kan komma med
synpunkter pa arbetet med kommande program.

Lina Eriksson berattar att det finns en podd, Nara vard-podden, via SKR (Sveriges
kommuner och regioner), samt att primarvardsprogrammet i sin helhet kan lasas via
regionens hemsida: https://regionvastmanland.se/vardgivare/avtal-och-
samverkan/primarvarden/primarvardsprogrammet/

3. Nasta mote: mandagen den 8 februari 2021

4. Ovriga fragor

Deltagarna diskuterar en artikel i media gallande eventuell héjning av
patientavgifter.

5. Motet avslutas
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