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Varför

• Ändring	i	Hälso-	och	Sjukvårdslagen	samt	
Socialtjänstlagen	2010	

• Patientlagen		

• Den	enskildes	fokus	–	tidigare	organisationernas	

• Samarbete		kommun	–	landsting	anses	inte	vara	
tillräcklig



Vad	är	en	samordnad	individuell	plan	(SIP)?

• En	SIP	är	en	plan	som	gör	det	lättare	för	att	påverka	
den	hjälp	den	enskilde	behöver	och	har	rätt	till.	Den	
visar	också	vem	som	ansvarar	för	vad.		

• En	SIP	är	bra	när	den	enskilde	har	behov	av	stöd	
från	flera	olika	instanser,	till	exempel	psykiatrin,	
habiliteringen,	medicinkliniken,	primärvården	och	
socialtjänsten.		

• Av	planen	ska	framgå	vilka	mål	den	enskilde	har	och	
hur	den	uppnås	och	vem	som	ansvarar	för	vad.	



Vad	gör	den	enskilde	som	vill	ha	en	SIP?

• Initiativ	till	en	SIP	kan	komma	från	landstinget,	
kommunen	eller	den	enskilde	själv.			

• Den	enskilde	väljer	själv	vem	som	ska	vara	
samordnare	av	planen.	Det	kan	till	exempel	
vara	en	fast	vårdkontakt	eller	
biståndsbedömare/kontaktperson.



	Vad	händer	sedan?

1.	En	SIP	börjar	med	att	välja	vilka	som	ska	vara	med	och	
göra	planen.	De	personer	du	väljer	ut	träffar	du	på	ett	
möte.	

2.	Vid	SIP-mötet	hjälps	alla	åt	att	skriva	en	samordnad	
individuella	plan	(SIP).		
		
3.	En	tid	efter	första	mötet	görs	en	uppföljning	av	planen.	

4.	Finns	det	inte	längre	behov	av	SIP	så	avslutas	den.



Vad	står	i	planen?

Den	samordnade	individuella	planen	beskriver	

• vilka	behoven	är	i	dag	

• vilka	insatser	i	form	av	stöd	och	hjälp	behövs,	vad	
insatserna	har	för	mål	och	när	de	avslutas	

• vad	verksamheterna	ska	göra	för	att	ge	rätt	stöd	och	hjälp	

• vem	som	ansvarar	för	vad	–	även	egenvårdsinsatser	

• vem	och	vilken	verksamhet	som	är	huvudansvarig	för	den	
samordnade	individuella	planen	

• hur	planen	ska	följas	upp



Vad	händer	nu?

• Informerat	300	chefer	i	länet	

• Utbildat	1	400	medarbetare,	kvar	ca	800	
• Informerat	Försäkringskassa	och	Arbetsförmedling	
• Patient-,	brukar-	och	äldreföreningar	

• Påbörjat	information	till	den	enskilde	

• Anpassat	ett	IT-stöd	

• En	viktig	grund	för	den	kommande	lagstiftningen	
”Trygg	och	effektiv	utskrivning	från	slutenvård”


